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» IMMOBILIENMARKT

» IMMOBILIENVERKAUF

> EIGENTUMSWOHNUNGEN

Neubau!

Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 3 Zi., 85m? Wfl., Duschbad,
Ga.-WC, FBH, elektr. Jalousien, Loggia,
Aufzug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€),
Wallbox mogl., FK, Fertigstellung im
Fruhjahr 2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/
(m?a), Strom-WP, KI: A+, KP: 465.000,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Barrierefreies Wohnen!
ETW in GroBburgwedel mit 2-Zi., EG,
ca. 91m?, Duschbad mit Fenster, FBH,
elektr. Jalousien, Terrasse, Aufzug,
TG-Stellplatz (zzgl. 45.000,—€), Wallbox
mogl., FK + KR, Fertigstellung Friihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?3a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 480.000,-
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Modernes Wohnen!
Eigentumswohnung in GroBburgwedel
mit 4 Zi., ca. 129m? WAl., G&.-WC, FBH,
elektr. Jalousien, 2 Dachterrassen, Auf-
zug, TG-Stellpl. (zzgl. 45.000,-€), Wall-
box mdgl., FK, Fertigstellung Frihjahr
2027, Bj. 2025, B: 10,00 kWh/(m?a),
Strom-WP, KI: A+, KP: 720.000,-€
von-wuelfing-immobilien.de & 1260770

Lehrte...

Gepflegte 3-Zi.-ETW, ca. 80m? Wil., 1.
OG, Balkon, Kellerraum, Garage (zzgl.
15.000,-€), Bj. 1967, Gas-ZH, V: 206,50
kWh/ (m?a), Kl: G, KP: 150.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» HAUSER

Burgwedel-Fuhrberg...
GroBzligiges EFH in Feldrandlage, 4 Zi.,
ca. 170 m? WHl., ca. 2.009 m? Grdst.,
heller Wohnbereich mit Galerie u. gr.
Fenstern, 2 Bader, Anklei., Schlafzi. mit
Balkon, Gaste-WC, ca. 80 m? Keller mit
HWR, Zugang v. Do-Gar., sonnige Terr.,
Bj. 1975, B: 222,40 kWh/(m?a), OI-ZH,
Kl: G, KP: 595.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

H,llfe) Deutsches
die ankommt Rotes
Kreuz

drk.de/spenden

Wedemark-Resse...
GroBzig. Okal-Fertighaus mit 6 Zi., ca.
115 m? Wil. im EG, zusétzlich ca. 55 m?
Nfl. im OG ca. 2.286 m? Grdst., Gaste-
WG, Vollkeller (4 Raume, teilw. oberird.),
OI-ZH mit 4.000-I-Tank, Erbpacht: 123,-
€ p.M., Restlaufzeit: bis 30.04.2065,
Bj.1966, B:165,30 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
F, KP: 195.000,€,
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Scherenb. ...
Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
Wil., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 73,70 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 950.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Scherenb. ...

Modernes EFH mit 3,5 Zi., ca. 263 m?
Wil., ca. 1.150 m? Grdst., hochwertige
Ausstattung, offene Galerien, Glasde-
cken und -treppen, Kamin, Sauna, Car-
port, Garage, zwei Stellpl., sonniger
Garten, Bj. 2018, B: 46,60 kWh/(m?3a),
Gas-ZH, Kl: A, KP: 950.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Resse...

GroBzlgiges Okal-Fertighaus, 6 Zi., ca.
115 m*> Wil. EG, ca. 55 m® Vollkeller,
Gaste-WC, Bad, Ol-ZH (Bj. 1966/ca.
4.000 | Tank), Dach u. Schornstein ab-
gedichtet, ca. 2.286 m? Grdst., Bj. 1966,
B: 165,3 kWh/(m?a), OI-ZH, KI: F, KP:
475.000,- €,

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Bissendorf...
Gerdumiges 8 Zi. EFH mit Einliegerwoh-
nung, ca. 273 m? Wil., ca. 1.007 m?
Grdst., Innen-/AuBenkamin, Kichen im
EG & OG, Terrasse, Dusch- u. Tages-
lichtbad, Gaste-WGC, voll unterkellert, Bj.
1968, B: 241,50 kWh/(m?a), OI-ZH, KI:
G, KP: 480.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Langenh.-Godshorn...

GroBzligiges Architektenhaus mit sepa-
rater Einliegerwhg., 8 Zi., ca. 240 m?
Wfl., ca. 1.012 m? Grdst., Naturstein-
boden, FBH, Split-Level, Kamin, Sauna,
Galerie, Einliegerw. mit 2 Zi., Teilkeller,
Bj. 1984, V: 95,70 kWh/(m?a), Gas-Eta-
gen-Heizung., KlI: C, KP: 780.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Wedemark-Mellendorf

GroBzligiges EFH mit Kamin, Sauna,
Terrasse und 5 Zi., ca. 185 m? Wil., ca.
975 m? Grdst., 2 Vollbadern, G&.-WC,
Kamin im Wohnbereich, FBH, groBzig.
Terrasse, Garage mit Stellpl., Sauna im
Keller, Bj. 1979, B: 127,50 kWh/(m?a),
Gas-FBH, Kl: D, KP: 520.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Langenhagen...

Stilvolles EFH mit Kamin, Schwimmbad,
Sauna, 5 Zi., ca. 245 m? WHl., ca. 600 m?
Grdst., EBK, 2 Bader, Ga.-WC, FuBbo-
denhz., elektr. Rollladen im EG, Garage,
Bj. 1981, B: 125 kWh/(m?a), Erdgas-HZ,
Kl: D, KP: 695.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Beste Lage...

Einfamilienhaus in Isernhagen-Siid mit
ca. 400m? Wohnflache und 6-8 Zimmer,
ca. 1.900m? Grundstiick, Indoor-Pool,
vollstandiger Umbau/Sanierung erfor-
derlich, Bj. 1975, B: 266 kWh/ (mZa),
Gas-ZH, Kl: H, KP: 1.550.000 ,-
von-wuelfing-immobilien.de @&1260770

Lehrte-Hamelerwald...
Charmantes EFH mit 5 Zi., ca. 160 m?
WHl., ca. 742 m? Grdst., Balkon, Kamin-
zimmer, Tageslichtbad, Garage, groBer
Garten, Bj. 1973, B: 149,10 kWh/(m?a),
OI-ZH, KI: E, KP: 355.000,- €
von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Isernhagen-Sid...

Exklusive Villa mit 7 Zi., ca. 530 m? Wfl,,
Kamin, Indoor Pool, Sauna, Sicherheits-
system, drei Grg., ca. 2.240 m? Grdst.,
Bj. 2014, V: 112,67 kWh/(m?a), Gas-
BHKW, KI: D, KP: 4.950.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

> ANLAGEOBJEKTE

Isernhagen...

Historisches, denkmalgeschitztes
Fachwerkensemble mit insgesamt ca.
691 m? Wohn-/Nutzfliche auf ca. 6.300
m? Grdst., bestehend aus EFH ca. 150
m?2 WHl. (frei), Backhaus ca. 75 m? Wil.
(vermietet), MFH mit fiinf Einheiten und
85 m? Nfl. sowie zwei Gar., sechs
Stellpl., teilvermietet, parkahnliches
Grundstick, Bj. 1976 (Wiederaufbau),
Denkmalschutz, KP: 1.450.000,- €,

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» GRUNDSTUCKE

Ish.-Altwarmbiichen...

Erschlossenes Grundstick mit geneh-
migungsfahiger Vorplanung fir drei
MFH, ca. 2.215m? Grdst., ca. 2.710m?
Wil., BGF oberirdisch 3.750m?, Neubau
als KW40 geplant, KP: 1.550.000,- €

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» EIGENTUMSWOHNUNGEN
3-Zi.-Whg. gesucht

Paar, beide im Schuldienst, winscht
sich eine charmante 3-Zimmer-
Wohnung mit Balkon. Bevorzugt in
gepflegtem Haus, Infrastruktur im Alltag
wichtig. Helle Rdume sind willk..

von-wuelfing-immobilien.de @ 1260770

Platz fur Familie

Paar mit kl. Kind md&chte sich vergro-
Bern und ist auf der Suche nach einer
4-Zi.-Whg.. Der Zugang zu Schulen und
Freizeitmoglichkeiten ist ein Pluspunkt.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Eigentumswohnung oder Mehr-
familienhaus von privat gesucht,
vermietet oder leer, auch reno-

vierungsbedurftig @ 05192 — 1379215

Wir, zwei Privatpersonen (64/68),
suchen eine 4 Zimmer Wohnung mit
Loggia/Balkon in Hannover.

@ 0162/9433157

» HAUSER

Junges Paar sucht RH

Junges Paar mit Kind sucht ein
glinstiges Reihenhaus mit drei bis vier
Zimmern flr einen Neustart. Kleinere
Renovierungen sind mégl.. Kellerraum
ware winschenswert, aber nicht
zwingend erforderlich.

von-wuelfing-immobilien.de @& 1260770

Stadtnahes Haus ges. ...

Unternehmerpaar aus dem medizini-
schen Bereich su. nach Rickkehr aus
dem Ausland ein Einfamilienhaus ab
140 m? Wohnflache. Ruhige Lage wére
winschenswert. KP bis 600.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Medizin

» IMMOBILIENKAUF-
GESUCHE

» HAUSER

Haus mit Garten

Nach Jahren in einer groBzugigen Woh-
nung mdéchte ein selbststandiges Paar
ein hochwertiges EFH ab 220 m? Wfl.
erwerben. Ein Garten ist gew.. Die Kauf-
entscheidung kann kurzfr. erfolgen.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Einfamilienhaus gesucht
Techniker in der Produktion sucht mit
seiner Frau ein preiswertes Einfamilien-
haus mit Potenzial und gern einer Gara-
ge. Kaufpreis bis 300.000,- €.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Familie sucht Zuhause

Ehepaar mit drei Kindern wiinscht sich
ein Einfamilienhaus ab 150 m? Wohnfla-
che. Ca. 6 Zimmer werden bendtigt. Ein
groBer Garten ware schon.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Reprasentatives Anw.

Mehrere Generationen mdchten lang-
fristig gemeinsam wohnen u. suchen ein
groBziigiges Anwesen ab 350 mZ2. Ein
separater Einliegerbereich ist gew..

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Doppelhaushalfte gew.
Verheiratetes Paar, beide tatig im 6ffent-
lichen Dienst, sucht eine moderne Dop-
pelhaushalfte mit Platz fur ein Arbeits-
zimmer. Garten gewlinscht.
von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

Im Norden von H. ...

Junge Ingenieursfamilie mit zwei Kin-
dern sucht in der nordl. Region von
Hannover ein Einfamilienhaus mit Gar-
ten. Bevorzugt in ruhiger Lage, gute An-
bindung an Schulen ware ideal.

von-wuelfing-immobilien.de@ 1260770

» GRUNDSTUCKE

SUCHE HAUS

EFH / MFH, auch sanierungsbediirftig
und élter oder zum AbreiBen.

@0176/86099868

SUCHE BAUMOGLICHKEIT ab
400gm.  Abschnitt vom  Garten,
Abrisshaus, 2. Reihe, Resthof,

0.4. @0176-15416372

Kaufe Griinland (Wiese oder Weide)
Flache von 3000m? bis 3ha in/um
Bissendorf-Wietze. Kein Bauland!

@& 0163/176 8 671 (Anruf 0. Whatsapp)

» MIETANGEBOTE

» 2 ZIMMER

Lgh.-Godshorn, 2 Zi, DG-Whg.

in Nichtr.-Haus, m. Garage, EBK m.
Ger., Du-Bad,viel Staurr. durch 2 Abst-
Raume,m.sep.AZ/Géste-Zi(12,5m?),
1Kellerr.;Gem.Waschk.,Gas-Brennw.-
Hzg.; renov.+bezugsf. ab 01.12.26,
530,-€ KM+NK+MS;

E-Mail: wohnen.in.godshorn@web.de

» ANDERE MIETANGEBOTE

Kontakt liber Georg Ebeling Spedition GmbH

125 gm autarke Biiroflache (Gailhof - Wedemark)
Erstbezug im Neubau (03/2025) - 4 Rdume/Teekiiche im 1. 0G

- .2 =/ EBELING
www.ebeling-logistik.de // 05130 5800-0 )
Mail: info@ebeling-logistik.de (B Logistk
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Thema: nervos bedingte Schlafstérungen

Die beste Medizin der Welt: Schlaf!

Doch was, wenn er fehlt?

Nach links und rechts wilzen,
die Bettdecke zurechtriicken.
Die Gedanken kreisen wihrend-
dessen um den vergangenen Tag
oder um das, was die Woche noch
bevorsteht. Rund 50% der Deut-
schen kennen es: Einschlafpro-
bleme! Beim Durchschlafen ha-
ben sogar 70 % Schwierigkeiten
und wachen nachts mehrmals auf.

Warum Schlafen der Schliissel

zu einem gesunden Leben ist
Der menschliche Korper voll-

bringt im Schlaf wahre Wunder.

So

stort die
Zeitum-
stellung
unseren
Schlaf

Die Zeitumstellung bringt
unseren Schlaf-Wach-Rhyth-
mus aus dem Takt. Besonders

die Umstellung auf Winterzeit
fuhrt bei vielen zu Einschlaf-
problemen, Miidigkeit und
Konzentrationsschwierigkei-
ten. Der Korper braucht oft
Tage, manchmal sogar eine
Woche, um sich anzupassen.

Tagsiiber sind wir damit beschéf-
tigt, eine konstante Denkleis-
tung zu erbringen und den Blut-
kreislauf in Schwung zu halten.
Aber sobald wir einschlafen,
beginnt eine bemerkenswerte
Erholungsphase fiir Kérper und
Geist. Dann werden beschadig-
te Zellen repariert, Gewebe er-
neuert und Energiereserven fiir
den nichsten Tag aufgefiillt. Der
Schlaf hat aber auch erheblichen
Einfluss auf unsere Gehirnfunk-
tion und unser Gedéichtnis.
Wihrend wir schlafen, verarbei-
tet unser Gehirn Informationen
und Erfahrungen aus dem ver-
gangenen Tag.

Die dunkle Seite der Nacht:
Schlafdefizite und ihre Folgen

Wer regelmifig schlecht und
zu kurz schlift, muss im Alltag
z.'T. mit unangenehmen Folgen
rechnen: Die Leistungs- und
Gedichtnisfahigkeit kann ab-
nehmen und die Konzentra-
tion nachlassen. Andauern-
der Schlafmangel kann aber
auch zur Entwicklung weiterer
Krankheiten wie Bluthochdruck,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen
oder Herzrhythmusstérungen
fihren. Auch das Immunsys-
tem kann geschwicht werden
und Erkéltungen oder Infekte
befeuern.

'bezogen auf die Linderung von nervés bedingten Schiafstérungen o @ Bild Kl-generiert
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Von Schlafmangel zu
Schlafgenuss: So finden Sie in
einen erholsamen Schlaf
Immer mehr Deutsche besin-
nen sich zuriick auf jahrzehn-
telange Erfahrung und die wis-
senschaftliche Expertise, wenn
es um Schlafprobleme geht - mit
dem natiirlichen Arzneimittel
Baldriparan (rezeptfrei, Apothe-
ke). Seit iiber 70 Jahren bringt
es Deutschland den Schlaf zu-
riick, und das auf ganz natirli-

che Weise ohne Gewohnungsef-
fekt! Baldriparan - Stark fir die
Nacht enthalt als erstes Arznei-
mittel die hochste Dosierung von
Baldrianwurzel-

extrakt am Markt.

.
o

'

Denn bekannt ist: Nur Baldrian-
Praparate mit extra hoher Dosie-
rung konnen bei Schlafstérungen
nachweislich helfen. Dabei be-
schleunigt das Arzneimittel nicht
nur das Einschlafen, sondern

x

Baldri

fordert auch das Durchschlafen'.
Das Priparat verdndert den na-
tiirlichen Schlafrhythmus nicht
und bewahrt die wichtige Tief-
schlafphase. Zugleich verursacht
es keine Miidigkeit am Folgetag,
sodass Schlafgeplagte wieder er-
holt in den Tag starten kénnen.

»Baldriparan hilft mir super®

Im Netz findet man zahlrei-
che positive Erfahrungen mit
Baldriparan - Stark fiir die Nacht.
Eine begeisterte Anwenderin be-
richtet etwa: ,Baldriparan hilft
mir super. Ich kann oft aus beruf-
lichen Griinden nicht gut schla-
fen und dann sind diese Tabletten
meine Rettung.”

Fiir Inre Apotheke:

Baldriparan

Stark fiir die Nacht
(PZN 00499175)

Baldriparan
B Stark file
-~ s - K

BALDRIPARAN STARK FUR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervés bedingten Schlafstérungen. Enthalt Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

28820401_002626



