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Zeitumstellung: Was gilt bei tabletten mit fester uhrzeit?
nachgefragt bei einer apothekerin
Manche Medikamente sollte man stets zur gleichen Zeit schlucken.
Ist da aufgrund der Extra-Stunde, die uns die Zeitumstellung beschert, etwas zu beachten?

Jeden tag um 19 uhr erinnert
das Handy an die einnahme
der pille. Oder jeden morgen

gegen 7.30 uhr nach dem Früh-
stück ist die Kortisontablette dran.
manchemedikamente sind für ihre
anwenderinnen undanwendermit
festen uhr- oder tageszeiten ver-
heiratet.

diesen Zeiten kann man in der
Regel auch treu bleiben, nachdem
dieuhren indernacht auf Sonntag
(25. Oktober) auf die Winterzeit
umgestellt wurden, wie die apo-
thekerin Friederike Habighorst-
Klemm sagt. auch wenn seit der
letzten einnahmedann ausnahms-
weise 25 Stunden vergangen sind:
„So eine Zeitverschiebung von
einer Stunde ist beimedikamenten
keinthema“, sagtdiepatientenbe-
auftragte des Landesapotheker-
verbandes baden-Württemberg.

grundsätzlich ist es aber wich-
tig, sich an feste einnahmezeiten
zu halten, wenn die jeweiligenme-
dikamente das einfordern. das ist
vor allem der Fall bei arzneimitteln
mit einer geringen therapeuti-
schen breite, also mit Wirkstoffen,
„die in kleinermengegroßeeffekte

haben“, wie die apothekerin über-
setzt. beispiele dafür sindmedika-
mente gegen parkinson oder epi-
lepsie, aber eben auch Kortison.

Sonderfall Antibiotika:
hier kommt es auf
den Abstand an

eine ausnahme gibt es aber mit
blick auf die Zeitumstellung: anti-
biotika. Je nach präparat nimmt
man sie bei bakteriellen infektio-
nen ein-, zwei- oder sogar dreimal
amtagein.FüreinenstabilenWirk-
stoffspiegel im Körper sind die ab-
stände zwischen den einnahmen
entscheidend:
■ 24 Stunden abstand bei einer
tablette am tag
■ 12 Stunden abstand bei zwei
tabletten am tag
■ 8 Stunden abstand bei drei tab-
letten am tag

am Sonntag, an dem die Win-
terzeit frisch begonnen hat, orien-
tiert man sich bei der nächsten
antibiotika-einnahme nicht an der
uhrzeit, sondern am abstand zur
letzten einnahme, so Friederike
Habighorst-Klemm.

indemFall kanndieextra-Stun-
de, die die umstellung auf dieWin-
terzeit mit sich bringt, tatsächlich

von nachteil sein. denn es gilt die
Faustregel: „bei antibiotika im
Zweifel die Zeiträume zwischen

den einnahmen nicht verlängern,
sondern lieber ein klein bisschen
verkürzen“, sagt die apothekerin.

„bakterien vermehren sich ruck-
zuck - und brauchen daher regel-
mäßig einen auf diemütze.“

Bei größeren
Zeitverschiebungen
beraten lassen

Übrigens: Wer verreist und sich
durch sein urlaubsziel eine Zeit-
verschiebung von mehr als zwei
Stunden einkauft, sollte sich vorab
damit beschäftigen, was das für
die medikamenteneinnahme be-
deutet, so die apothekerin. in vie-
len Fällen macht eine schrittweise
anpassung Sinn. Wer sichergehen
will, lässt sich individuell in der
apotheke beraten. (DPA)

einMedikament durch eine Zeitum-
stellung eine Stunde früher oder
später als gewohnt einzunehmen,
ist in der Regel kein Problem.
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