
Pflegeberatung in Mellendorf
Mellendorf. Der Senioren-
und Pflegestützpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 17. Sep-
tember, von 10 bis 12 Uhr wie-
der eine kostenlose, neutrale
und unabhängige Pflegebera-
tung in Mellendorf an. Die
Sprechstunde findet im Mehr-
generationenhaus,Gilborn6, in
der ersten Etage (Raum 1.04)
statt. Die Beratungskräfte infor-
mieren zu allen Fragen rund um
das Thema Pflege. Dazu gehö-
ren unter anderem örtliche Hil-
fe- undUnterstützungsangebo-
te, Leistungen der Pflegeversi-
cherung und mögliche Sozial-
leistungen. Auch bei der An-
tragstellung, etwa auf einen
Pflegegrad, erhalten Ratsu-

chende Unterstützung. Das An-
gebot richtet sich an pflegebe-
dürftigeMenschenund ihreAn-
gehörigen sowie an alle Interes-
sierten und Personen, die sich
ehrenamtlich im Seniorenbe-
reich engagieren möchten. Für
die Sprechstunde ist eine vorhe-
rige telefonische Terminverein-
barung erforderlich. Ansprech-
partner ist der Senioren- und
Pflegestützpunkt Nord unter
Telefon0511-61620120.Auch
außerhalb der Sprechstunden
können sich Bürgerinnen und
Bürger telefonisch beraten las-
sen oder einen Gesprächster-
minvereinbaren.Bei Bedarf sind
zudem Hausbesuche bei den
Ratsuchenden möglich.

TC Barakuda: Rekordbeteiligung
beim Tauchwochenende
Dreißig Teilnehmende – und einige absolvierten erfolgreich Prüfungen am Sundhäuser See

WedeMark.Mit einer Rekord-
beteiligung ist der Tauchclub
Barakuda Mellendorf zu seinem
diesjährigen Jugend- und Fami-
lienwochenendenachNordhau-
sen aufgebrochen. Insgesamt
30 Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene verbrachten von Frei-
tag bis Sonntag drei Tage am
Sundhäuser See. Neben ge-
meinsamen Tauchgängen stan-
den diesmal auch mehrere Prü-
fungen auf dem Programm.
Drei Vereinsmitglieder absol-

vierten erfolgreich die Prüfung
für CMAS Bronze, den soge-
nannten Einstern-Tauchschein.
Zwei weitere Taucher bestanden
den Sonderkurs Orientierung,
bei demunter anderemdieNavi-
gationmit Kompass und natürli-
chen Orientierungspunkten
unter Wasser vermittelt wird.
Die Tauchlehrer Matthias Giese-
ke und Thomas Matull begleite-
ten zahlreiche Ausbildungs-
tauchgänge. Dabei sammelten
aucheinige Erwachsene ihre ers-
ten Erfahrungen im Freiwasser.
Der Wechsel vom Schwimm-

bad in einen See ist für Anfänger
unabhängig vom Alter eine be-
sondere Erfahrung. „Die ersten
Freiwassertauchgänge sind im-
mer etwas Besonderes – bei Ju-
gendlichen genauso wie bei Er-
wachsenen“, berichtet Presse-
wart Ralf Tilleke. „Man merkt
die Anspannung vor demTauch-
gang. Wenn dann nach dem
Auftauchen die Freude über-
wiegt und man sieht, wie stolz
die Taucher auf das Geschaffte

sind, sind das auch für die Aus-
bilder tolle Momente.“
Auch knifflige Situationen

unter Wasser gehörten zur Aus-
bildung. Ruhe bewahren, mit
dem Tauchpartner kommunizie-
ren und das Erlernte anwenden
– alle Herausforderungen wur-
den gemeistert.
Für die Kinder und Jugendli-

chen ist das Nordhausen-Wo-
chenende ein wichtiger Be-
standteil der Vereinsarbeit. Sie
lernen, ihre Ausrüstung selbst
vorzubereiten und zu kontrollie-
ren, auf den Tauchpartner zu

achten und mit zunehmender
Erfahrung Verantwortung zu
übernehmen. Unterstützt wer-
den sie dabei von den Tauchleh-
rern, weiteren Vereinsmitglie-
dern und Eltern.
„So einWochenende ist echte

Teamarbeit“, sagt Tilleke. Auch
außerhalb des Wassers wurde
Gemeinschaft gepflegt: Im Ver-
eins-Shelter wurde gemeinsam
gegessen, erzählt und der Tag
noch einmal besprochen.
Der Tauchclub Barakuda Mel-

lendorf hat rund 65 Mitglieder,
davon sind 25 Kinder und Ju-

gendliche. Das Konzept der Ju-
gendarbeit wurde im vergange-
nen Jahr vonder JugenddesVer-
bandes Deutscher Sporttaucher
(VDST) im Rahmen der bundes-
weiten „Jugendinitiative“ mit
einem Preis von 1.000 Euro aus-
gezeichnet.
Wer das Tauchen ausprobie-

ren möchte, kann dies beim
nächsten Schnuppertauchter-
min des TCB am 20. November
im Hallenbad Schwarmstedt
tun. Anmeldungen sind über die
Vereinswebseite www.tc-bar-
akuda.de möglich.

Man sie den Teilnehmenden an, dass das Wochenende Freude gemacht hat. Foto: privat

Henry Wiechemann siegt in Seelze
beim Tischtennisturnier TMS-Cup
Seelze. Beim TMS-Cup für
Tischtennisspielerinnen und
-spieler verschiedener Altersklas-
sen machte der Mellendorfer TV
mit zahlreichen guten Ergebnis-
sen auf sich aufmerksam.Mit ins-
gesamt zwölf Aktiven gehörte
der Verein zu den größten Teil-
nehmern im Feld. In der Klasse J
900 sicherte sich Henry Wich-
mann aus Bissendorf den Turnier-
sieg.
Nach teilweise sehr engen Par-

tien in den Vorschlussrunden
setzteer sich imFinalemit3:1Sät-
zen gegen Teo Götze vom TSV
Heiligendorf durch. „Ichbinohne
große Erwartungen in das Turnier
gegangen. Vielleicht hat mir das
die nötige Lockerheit gebracht“,
berichtete der sichtlich glückliche
Sieger nach seinem Triumph.

Ein toller Sieg – da muss man
einfach den gewonnenen Pokal
knutschen! Foto: privat

Am 13.09. Lübeck wählen!

FLORIAN LÜBECKUNTERSTÜTZT VON:

IHR UNABHÄNGIGER BÜRGERMEISTERKANDIDAT
FÜR DIEWEDEMARK!

ERFAHRUNGERFAHRUNG
MACHT DENMACHT DEN

UNTERSCHIEDUNTERSCHIED

POLITISCHE ANZEIGE:
Alle Informationen gemäß EU-Transparenzverordnung

erhalten Sie über den Link im QR-Code
25339801_002626

9LOKALESSONNABEND, 12. SEPTEMBER 2026


