injs;
Spafitbad!
-

20033401_002626

Mitglied im

CE immnhihs n .

Corinna Ernst -

Ehrlich. Transparent. Erfolgreich.
Ihre G
Immobilien-

Expertin
vor Ort

05130 - 975 14 90

info@ce-immo.de

CDU ladt zum
Familienfest ein

ELZE / BENNEMUHLEN. Die
CDU Ortsverbande Elze und
Bennemuhlen laden am
Sonntag, 16. August, ab 11
Uhr, zu einem frohlichen Fa-
milien-Sommerfest auf den
Hof Reichenbach in Elze, Ho-
henheider StraBe 10, ein. Die
Gaste erwartet Wein aus
Meitzer Anbau, ein reichhalti-
ges Kuchenbuffet, kiihle Ge-
tranke und Kostlichkeiten
vom Grill. Die Kinder kénnen
sich auf einer Strohburg aus-
toben, und eigene Kreatio-
nen aus Stroh binden. Ge-
meinsam entstehen soll eine
Erntekrone. Das Fest bietet
darUber hinaus die Gelegen-
heit, die Kandidatinnen und
Kandidaten der CDU fir die
Ortsrate der beiden Ortsteile
naher kennenzulernen. Als
Gast dabei sein wird auBer-
dem die Birgermeisterkandi-
datin Jessica Borgas.

Versuchter Einbruch
in Mellendorf

MELLENDORF. Eigentimer
eines Einfamilienhauses in Mel-
lendorf, Erich-Voss-Weg, be-
merkten am Donnersteag, 23.
Juli, eine Hebelmarke an der
Haustdr. Bislang unbekannte Ta-
ter versuchten erfolglos diese
aufzuhebeln, denn ein Eindrin-
genin das Haus hat nicht stattge-
funden. Hinweise auf Tater oder
Verursacher sowie weitere Zeu-
genangaben nimmt das Polizei-
kommissariat Mellendorf jeder-
zeit unter der Telefonnummer
(05130) 977-115 entgegen.

‘ Ankauf von Zinn,
Geschirr un
Sllberbesteck‘

62. Jahrgang / Sonnabend, 8. August 2026

WEDEMARK

fiir ein schones
Wochenende

Zwei Damen sind von Anfang an dabei

Seit 45 Jahren besteht die Gymnast|kgruppe im Abbenser Dorfgemeinschaftshaus

ABBENSEN (JO).,,So,den Arm
heben und iiber dem Kopf
nach links beugen- und hal-
ten, weiter halten”, gibt Ros-
witha Berger das Kommando
in die Runde der Frauen Gym-
nastikgruppe im Abbensener
Dorfgemeinschaftshaus. Sie
und Edeltraud Briiggmann
wechseln sich bei der Ubungs-
leitung ab, beigebracht, was
sich alles fiir eine Runde Gym-
nastik imSitzen eignet, haben
sie sich selbst. SchlieBlich sind
beide seit Jahrzehnten Teil
der Gruppe, die jetzt ihr 45-
jahriges Bestehen feiern
konnte.

Angefangen haben die Frauen
im Februar 1981, damals als DRK-
Gruppe mit lizensierter Ubungs-
leiterin. Die habe immer mal wie-
der gewechselt, geblieben sind
der GroBteil der Frauen, die bis
heute jeden Montag punktlich
um 14.30 Uhr in das Dorfgemein-
schaftshaus kommen, um sich
hier sportlich zu betatigen. , Heu-
te machen wir Uberwiegend
Stuhlgymnastik”, erzahlt Roswi-
tha Berger. Und eine ihrer Turne-
rinnen erganzt: ,Friher waren
wir jaauchviel jinger, da konnten
wir uns auch noch besser bewe-
gen."” Aber gleichkommt die Ant-
wort: ,,Wiarden wir nicht immer
noch Sport machen, dann kénn-
ten wir uns ganz sicher noch viel
schlechter bewegen.” und weil
denrund 15 Frauen in der Gruppe
diese Ubungsstunde wichtig ist,
haben sie auch nicht aufgegeben,
als sich die DRK-Ortsgruppe Ab-
bensen-Negenborn aufgelost hat
und es damit auch keine Ubungs-
leitung mehr gab. So sind Roswi-

e )

Eine starké Gruppe sind die Gymnastikdamen in Abbensen, die sich seit 45 Jahren jeden Montag im
Dorfgemeinschaftshaus treffen. Links auBen die beiden Sprecherinnen der Gruppe, Roswitha Berger

und Edeltraud Briiggmann.

tha Berger und Edeltraud Brligge-
mann zu dieser Aufgabe gekom-
men, sie bereiten sich jeweils in-
tensiv auf die Stunde vor und alle
sind zufrieden damit.

Helga Heuer gehért mit ihren
86 Jahren zu den Mitgliedern, die
von Anfang an dabei waren und
ist gleichzeitig auch das dlteste
Mitglied. Auch Christel Backhaus
ist seit 45 Jahren in der Gruppe
und alle zusammen haben ihre
festen Rituale entwickelt: Viermal
im Monat treffen sie sich. Zwei-
mal wird eine gute Stunde lang
geturnt, noch ein bisschen ge-
plaudert und dann der Heimweg

Einmal im Monat steht nach dem Sport ein gemelnsames Kaffee-
trinken auf dem Programm — und das seit 45 Jahren!
Foto: Gabriela Vrobel

angetreten. Einmal im Monat en-
det die Ubungsstunde mit einem
gemeinsamen Kaffeetrinken: , Es
hat ja immer eine von uns in der
Zeit Geburtstag gehabt, diejenige
bringt dann jeweils einen Kuchen
mit.” Und der vierte Ubungsmon-
tag wird von Erika Kolf geleitet,
dann steht tanzen auf dem Pro-
gramm. ,Friher haben wir bei
Feiern im Dorf auch mal Volkstan-
ze vorgefthrt. Die Zeiten sind
aber vorbei, wir tanzen inzwi-
schen im Sitzen.” Aber der Spal3
an der Bewegung ist allen geblie-
ben, egal ob Gymnastik oder das
Tanzen. Im Sitzen ist fur alle die
wochentliche Sportstunde noch
immer ein fester Termin und gut
zu leisten.

Und wenn sich dann einmal im
Monat alle zur Kaffeerunde tref-
fen, dannwird gerne auch in Erin-
nerungen geschwelgt, besonders
beim letzten Treffen am vergan-
genen Montag, als alle gemein-
sam Ruckschau hielten: Regelma-
Bige Radtouren in den Sommer-
monaten gehorten dazu, dann
wurde die Kaffeetafel auf der
Wiese unter freiem Himmel ge-
deckt: ,Das war immer ganz be-
sonders schon”, sind sich alle ei-
nig. Und dann: , WeiBt du noch,
damals an der Aller? Als ein Grup-

Foto: Gabriela Vrobel

penbild von uns gemacht werden
sollte? Die Fotografin ging noch
ein, zwei Schritte riickwarts und —
platsch! Schwamm sie in dem
Flisschen.” Oder als bei einem
Busausflug in das Weserbergland
der Bus liegen geblieben ist und
nicht wieder anspringen wollte.
Erst durch geballte Damen-Kraft,
die das Gefahrt im Rlckwarts-
gang anschob, konnte der Motor
wieder zum Laufen gebracht wer-
den.

Heute unternimmt die Gruppe
keine Tagestouren mehr mit dem
Bus: ,, Ganz einfach, weil wir ihn
gar nicht mehr voll bekommen
und wir inzwischen ja nun auch
schon alle etwas alter sind und
solche langen Ausflige nicht
mehr machen mdchten”, sagt
Edeltraud Briiggmann.

Gerne wirde die Gruppe neue
Mitglieder in ihre gesellige Runde
aufnehmen: ,Wer mitmachen
mochte, ist bei uns herzlich will-
kommen”, ermuntern die beiden
Gruppensprecherinnen: , Einfach
vorbeischauen, ausprobieren ob
es passt.. ,Wir kénnen es nur
empfehlen, sich regelmaBig zu
bewegen”, so Roswitha Berger
mit voller Uberzeugung: ,Sport
und Bewegung sind einfach ge-
sund”.

45 Neu eingetroffen!
X :

Obstgehdlze & Beerenobst

ab 11,99 €
X0BorGAS

Brelinger StraBe 11
Mellendorf
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Aktuelle Nachrichte
aus der Region

Online Anzeigen aufgeben

E-Paper lesen
mit Archivfunktion

Doppelkopf in
Scherenbostel

SCHERENBOSTEL. Der nachste
Doppelkopfabend findet am 13.
in Wiechendorf, Am Taubenfelde
3, statt. PUnktlich um 19.30 Uhr
werden die Karten gemischt. Alle
interessierten Spieler sind dazu
herzlich eingeladen. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Infor-
mationen gibt es bei Andreas Le-
dau unter der Telefonnummer
(05130)27 10 oder Marion Briig-
gemann-Behnke unter Telefon
(05130)6 01 13.

Diebstahl
von Hiihnern

RESSE. Im Zeitraum Mittwoch,
22 Juli, 21 Uhr bis Donnerstag,
23. Juli, 10 Uhr, betraten in Res-
se, An den Hagewiesen, bislang
unbekannte Tater eine durch
einen Zaun abgetrennte Wiese
und entwenden dreizehn Hih-
ner aus einem Stall. Die Scha-
denshohe belauft sich auf rund
195 Euro.

Diebstahl eines
Damenrades

BISSENDORF. Zwischen dem
30.Juliunddem 1. August haben
Unbekannte in der StraBe Am
Muhlenberg in Bissendorf ein
Damen-Trekkingrad gestohlen.
Nach Angaben der Polizei betra-
ten die Tater ein Grundsttick und
entwendeten das schwarze Fahr-
rad der Marke VSF aus einem un-
verschlossenen Abstellraum hin-
ter einer Garage. Zeuginnen und
Zeugen werden gebeten, sich
beim Polizeikommissariat Mel-
lendorf unter Telefon (05130)
9770 zu melden.

BELM

Gold w unst
An-unc fcanf

IM CCL LANGENHAGEN - EINZIGER STANDORTI

Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325
Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder StraRe
www.belmondo-langenhagen.de

StandvoB

Heizung - Klima - Sanitar - Umweltschutz

Aueweg 12 » 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 07 10 e www.standvoss.de
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Auf dem Amtshof 3
30938 Burgwedel
Tel: 05139 9817710 (O)

@ G B Café - Bistro - Events —‘

. > ) | Kritraraki-Salat 14,90 €
WWF . . @
. ’ D I Y Griine-Gemiise-Bowl 9,90¢ 10. - 13.08.2026
' V _ g One Pot Pasta mit Lachs 15,50 € Bty e
» AR - =Ll i Caprese Schnitzel mit Rosmarinkartoffeln 16,50 €
[ ] 1 néachsten Einkauf Jetzt
| www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte liefern lassen!

*ausgenommen Biicher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut
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