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Florian Liibeck legt Konzept vor

Sicherheitsstrategie fir die Wedemark

WEDEMARK. Sicherheit ist eine
zentrale Voraussetzung fur Le-
bensqualitat und gesellschaftli-
chen Zusammenhalt. Mit seiner
Sicherheitsstrategie fur die We-
demark legt der parteilose Bir-
germeisterkandidat Florian LU-
beck ein Konzept vor, das Pra-
vention, Prasenz, Bevolkerungs-
schutzund moderne Sicherheits-
vorsorge miteinander verbindet.
Ziel ist es, die Sicherheit in allen
17 Ortsteilen sichtbar zu starken
und das Sicherheitsgefuhl der
Menschen im Alltag zu verbes-
sern.

Im Mittelpunkt stehen konkre-
te MaBnahmen: ein kommuna-
ler Sicherheits- und Ordnungs-

dienst, eine enge Sicherheits-
partnerschaft mit der Polizei, ein
kommunaler Praventionsrat so-
wie der gezielte Einsatz moder-
ner, datenschutzkonformer Si-
cherheitstechnik zum Schutz 6f-
fentlicher Einrichtungen. Auch
Schulwegsicherheit, sichere
Bahnhofe und Bushaltestellen,
bessere Beleuchtung und mehr
Sauberkeit im 6ffentlichen Raum
gehoren dazu. Dabei geht es
nicht um Symbolpolitik, sondern
um wirksame und praktikable
Losungen fur konkrete Heraus-
forderungen vor Ort. Die MaB-
nahmen sollen helfen, Schaden
zu verhindern, Ansprechbarkeit
zu erhéhen und das Sicherheits-

gefuhl im Alltag zu starken. Ein
besonderer Schwerpunkt liegt
auf der Starkung der Freiwilligen
Feuerwehr und des Bevolke-
rungsschutzes. Vorgesehen sind
unter anderem die Umsetzung
des Feuerwehrbedarfsplans,
moderne Ausstattung, die For-
derung des Ehrenamts sowie
eine bessere Vorbereitung auf
Krisenlagen wie Extremwetter
oder Stromausfalle.

Daruber hinaus setzt die Stra-
tegie auf ein engeres Miteinan-
der aller Akteure vor Ort. Kom-
mune, Polizei, Schulen, Vereine,
soziale Einrichtungen und Bir-
gerschaft sollen noch starker zu-
sammenarbeiten, damit Proble-

me frih erkannt und Lésungen
gemeinsam entwickelt werden
kénnen. Sicherheit soll so nicht
nur reaktiv, sondern voraus-
schauend organisiert werden.
Sieistdamit eine Gemeinschafts-
aufgabe, die Vertrauen schafft
und die Wedemark langfristig
handlungsfahig halt.

., Sicherheit entsteht nicht von
allein. Sie muss organisiert, sicht-
bar gemacht und gemeinsam
gestaltet werden”, erklart Lu-
beck. Die Sicherheitsstrategie
versteht Sicherheit deshalb als
Gemeinschaftsaufgabe von Poli-
zei, Feuerwehr, Verwaltung,
Schulen, Vereinen und Burger-
schaft.

Themenradtour fiir Personen 60+

WEDEMARK. Dass die Genera-
tion 60+ auch im landlichen
Raum sehr aktiv ist, spiegelt sich
deutlich in ihrem Mobilitats- und
Freizeitverhalten wider. ,Die al-
tere Generation im Blick haben
und auf deren Sicherheitsbedirf-
nisse eingehen, egal ob zu Hause
oder im StraBenverkehr.”, das ist
unser Ziel. Deshalb bietet das Pra-
ventionsteam der Polizeiinspek-
tion Burgdorf am 12. August um
9 Uhr eine kostenlose rund 2,5-
stindige geflhrte Fahrradtourin
Mellendorf (Treffpunkt: Polizei
Mellendorf,  WedemarkstraBe
71, 30900 Wedemark) an, in
welcher  Ortlichkeiten  aufge-
sucht werden, die in Bezug zu
verkehrsunfall- und kriminalpra-
ventiven Themen stehen. An
praktischen Beispielen erldutern

die Beamtinnen auf der Tour, wie
man sich in verschiedenen Ver-
kehrssituationen verhalten kann
und erldutern Neuerungen im
StraBenverkehr. Des Weiteren
geben sie wertvolle Tipps, wie
man sich wirksam vor Straftaten
wie zum Beispie Trickdiebstah-
len, Betrug oder Wohnungsein-
briichen schitzen kann. Ziel ist,
fur mogliche Gefahren zu sensi-
bilisieren und durch hilfreiche
Verhaltenshinweise verbunden
mit praktischen Anregungen,
das Sicherheitsgefuhl zu starken.
Das eigene Fahrrad/Pedelec und
ein Helm sind mitzubringen. Bitte
wettergerecht kleiden und an
ausreichend Verpflegung den-
ken. Weiterhin ist fur die Teilneh-
menden die polizeiliche Regist-
rierung der Pedelecs mdglich.
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Eine Fahrradtour auf die speziellen Interessen von Menschen im Al-
ter von 60+ bietet die Mellendorfer Polizei am 12. August an.

Hierflr werden der Personalaus-
weis und ein Eigentumsnachweis
(Kaufbeleg) bendtigt. Die Teil-
nehmendenzahlist begrenzt. Die
verbindliche Anmeldung nimmt

Foto: Polizei

das Praventionsteam bis zum 10.
August entgegen: praeventi-
on@pi-burgdorf.polizei.nieder-
sachsen.de (bitte Rickrufnum-
mer angeben).

Gesundheit
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Aktionspreis:

Jede Fahrt von der Wedemark direkt zum
Flughafen Hannover fiir nur 39,- €
Schnell, bequem und zum festen Preis!

Wir bringen Sie sicher und piinktlich zum Terminal.
Jetzt anrufen und sorgenfrei starten!

22201501_002626

GOLDANKAUF

GOLDSCHMIDT
www.goldundsilberankauf.de

999er Gold 112,01 €/g
999er Silber 1,31 €/g
750er Gold 84,01 €/g
925er Silber 1,21 €/g
585er Gold 65,53 €/g
333er Gold 37,30 €/g
versilbertes Besteck 42 €/kg
Zinn 20,00 €/kg
Zahngold 72.08 €/g

Stand 28.07.2026

Lister Meile 50 -30161 Hannover

0511/328269
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JUWELIER COHRS

Machen Sie Ihr Gold zu Geld! Bei
uns zum Hochstpreis verkaufen.

Gold | Silber | Platin | Zinn
Schmuck | Juwelen | Diamanten |

Silberbesteck | Zahngold (auch mit Zahn)
Bruchgold | Altgold | Miinzen |
Barren | Erbschaften | Luxusuhren

2x in Hannover
Juwelier Cohrs Edelmetall GmbH
Bahnhofstr. 3 und Schillerstr. 33
Telefon & WhatsApp 0511/2157937
www.juwelier-cohrs.de

4667401_002626

Geburt

» Alle sollen es wissen!

in dieser Zeitung!

Jubildum,Hochzeit,

Durch eine Familienanzeige

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen gezielt

behandeln

So bleiben Sie beweglich und aktiv

Schmerzen auf Schritt und
Tritt: Mit zunehmendem Alter
hiufen sich auch die Gelenk-
beschwerden und Bewegun-
gen konnen schnell zur Qual
werden. Doch gerade jetzt
mdchten viele nach drauflen,
um das schone Wetter zu ge-
nieflen! Damit sich Betroffene
bestméglich bewegen kénnen,
empfehlen unsere Experten ein
natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Was meist mit einem
leichten Ziehen z.B. im
Knie beginnt, kann sich
bald zu einem anhal-
tenden Schmerz weiter-
entwickeln - vor allem
bei Bewegung oder Be-
lastung der Gelenke. Die
Folge: Schmerzgeplagte
bewegen sich aus Angst
weniger. Doch genau das
ist falsch. Denn Bewegung
ist wichtig fiir die Gelenk-
gesundheit - ganz nach
dem Motto: Wer rastet,
der rostet. Schmerzex-

perten empfehlen ein na-
tirliches Schmerzgel der

matischen Schmerzen lindern
kénnen.

Natiirlich wirksam und gut
vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx Schmerzgel mit dem Na-
men Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd. So bekdmpft
das Gel rheumatische Schmer-
zen und Folgen von Verletzungen
oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen:
Das Rubaxx Schmerzgel ist gut
vertréglich und kann somit auch
bei wiederkehrenden Schmerzen,
etwa bei chronischen Verlaufs-
formen, angewendet werden.
Rubaxx Schmerzgel ist rezept-
freiin jeder Apotheke erhiltlich.

Fiir Thre Apotheke:
Rubaxx

Schmerzgel
{PZN 18709526)

Rubaix n

www.rubaxx.de

RubaXx

+Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

'((

sein darf!

Annette Frier setzt auf den

neuen pureSGP Stoffwechsel-Shake
aus der Apotheke, denn der aktiviert
den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

Viele Frauen ab 40 erleben tagli-
chen Frust: Die Lieblingsjeans geht
nicht mehr zu. Der Bauch fiihlt sich
aufgedunsen an. Die Waage steigt
weiter — obwohl sie genauso oder
weniger essen wie frither. Kleinere
Portionen, nichts Sifles, einen Sa-
lat und eine Diét nach der anderen.
Und trotzdem passiert fast nichts.
Oder schlimmer: Sie nehmen sogar
zu. Frust steigt auf, sie suchen den
Fehler bei sich.

Doch die Forschung weif} heute:
Das Problem ist nicht ihr Wille — es
ist ihr Stoffwechsel, der sich ab 40
grundlegend veréndert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine biologi-
sche StoffwechselFalle, die lange un-
terschétzt wurde:

Jetzt

38%

Pre|svorte|\
sichern

die sogenannte
Glykation -

die ,Verzu-
ckerung“im
Korper.

Schon kleine Blutzuckerspitzen
durch die ,harmlose” Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sorgen
daftir, dass der Blutzucker hoch-
schnellt und der Kérper in den Spei-
chermodus schaltet: Energie wird
eingelagert statt verbrannt, besonders
am Bauch. Klassische Didten funkti-
onieren deshalb ab 40 oft nicht mehr.
Noch mehr Verzicht bremst den
Stoffwechsel zusétzlich. Der Kérper
schaltet in den Sparmodus, halt jede
Kalorie fest. Gleichzeitig sinkt ab 40
der Ostrogenspiegel, die Muskelmas-
se nimmt ab — weniger Muskeln ver-
brennen weniger Energie.

Der pureSGP Stoftwechsel-Shake'
wurde speziell fiir den veranderten
Stoffwechsel ab 40 entwickelt. Ein
evidenzbasiertes Abnehmprodukt
aus der Apotheke, das genau dort

fiir lhren Neuanfang

4x pureSGP Stoffwechsel-Shake in

Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echt gut!”

ansetzt, wo herkommliche Diiten

scheitern*

) Die zuckerfreie Formulierung
aktiviert den Stoffwechsel und
vermeidet Blutzuckerspitzen

> Hochwertige, reine Proteine
unterstiitzen die Muskelmasse

> Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen fiir ein angenehmes
Sattigungsgefiihl

) Essenzielle Mikronidhrstoffe beu-
gen Mangelerscheinungen vor

Das Geniale: Dieser Shake ist ein
purer Genuss. Einfach an fiinf Tagen
pro Woche zwei Mahlzeiten durch
den cremigen Shake ersetzen - flexi-
bel, wann Sie wollen. Keine Verbote,
keine starren Pline. Restaurantbe-
such? Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Threm Leben
an - nicht umgekehrt. Beginnen Sie

Ihr neues, leichtes Leben jetzt.

NEU

= inder Apotheke

Fiir Ihre

RubaXxX

Qualititsmarke Rubaxx, mit Erdbeere und Neutral) + Geschen- pureSGP

ke im Wert von Uber 40 Euro zu-
satzlich! Jetzt im Onlineshop unter Stoffwechsel-Shake
(Vanille: PZN 20584687)

www.pureSGP.de

dem Betroffene ihre rheu-
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RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homaopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengun-
gen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
20954101_002626

Zink trégt zu einem normalen Fettséurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronéhrstoffen bei. ® ?Das Ersetzen von zwei
der téglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernahrung durch einen solchen Mahlzeitenersatz tragt zur Gewichtsabnahme bei.




