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Mythencheck zur Periode:

Was bei Tampons, Tassen & Co. gilt

Schwémme aus dem Meer als
nachhaltiges Menstruations-
produkt? Giftstoffe in Tampons?
Und was hat die Menstruationstas-
se mit der Spirale zu tun? Rund um
die Periode kursieren viele Halb-
wahrheiten.

Grundsatzlich sollte ,jede Frau
und jedes Madchen das Perioden-
produkt wahlen, mit dem sie sich
am wohlsten fihlt", heiBt es vom
Berufsverband der Frauenarztin-
nen und Frauenarzte (BVF). Zum
Welttag der Menstruationshygiene
(28. Mai) klart der Verband auf. 5
Fakten zu Menstruationsproduk-
ten:

1. TSS betrifft nicht nur
Tampon-Nutzerinnen

Plotzliches Fieber, Kopfschmerzen
und ein Blutdruckabfall, der sich
etwa durch Schwindel bemerkbar
macht: Das sind die Symptome
eines toxischen Schocksyndroms
(TSS). Viele bringen es ausschlieB-
lich mit Tampons in Verbindung.
Das ist jedoch irreflihrend. Die
durch Bakterien ausgeloste Er-
krankung kann zum Beispiel auch
im Zusammenhang mit Menstrua-
tionstassen oder -schwdmmchen
auftreten.

Um das Risiko fuir TSS zu verrin-
gern, gilt: Binden, Tamponsund Co.
sollten regelmaBig und mit gewa-
schenen Handen gewechselt wer-

Vielfalt der Menstruationsprodukte: von Tampons iiber Menstruationstas-
sen bis hin zu Periodenunterwasche. Jede sollte das Produkt wéhlen, das

am besten zu ihr passt.

den. Wiederverwendbare Produk-
te wie Menstruationstassen oder
Periodenunterwasche mussen
grundlich ausgespiilt und ausge-
kocht beziehungsweise bei hoher
Temperatur gewaschen werden.

2. Pestizide in Tampons?
Entwarnung vom BfR

Immer wieder sorgen Berichte liber
Schadstoffe in Tampons fiir Verun-
sicherung. Das Bundesinstitut fur
Risikobewertung (BfR) gibt jedoch
Entwarnung: Gesundheitliche Be-
eintrachtigungen durch Schwer-
metalle und Pestizide seien bei der

Foto: Christin Klose

Nutzung von Tampons nicht zu er-
warten.

3. Menstruationstasse
und Spirale:
Komplikationen moglich

Die Menstruationstasse gilt als
nachhaltige und auf Dauer kosten-
effiziente Alternative. Frauen, die
zur Verh(tung eine Spirale verwen-
den, sollten jedoch aufpassen: In
seltenen Féllenkann das Saugprin-
zip der Tasse den Sitz der Spirale
beeinflussen oder sie sogar losen.
Rlcksprache mit der Frauenarztin
ist hier ratsam.

4. Periodenunterwasche:
Auf Biozide achten

Mehrlagige Periodenslips sind
praktisch und nachhaltig - beim
Kauf lohnt jedoch ein Blick auf die
Inhaltsstoffe. Manche Produkte
enthalten Biozide wie Silberchlorid
in der Saugschicht, die unange-
nehme Gertiiche verhindern sollen.
Mégliche gesundheitliche Auswir-
kungen dieser Substanzen sind
laut Experten noch nicht abschlie-
Bend geklart. Das BfR empfiehlt fiir
Periodenslips grundsatzlich eine
Waschtemperatur von 60 Grad,
auch wenn das Material darunter
leidet. Erst dann wiirden alle Bak-
terien abgetétet.

5. Nachhaltige
Naturschwamme?
Besser verzichten

Meeresschwdmme werden gele-
gentlich als besonders nachhaltige
Menstruationsprodukte  bewor-
ben. Aus medizinischer Sicht sind
sie jedoch nicht zu empfehlen. Das
Problem: Ihre stark pordse Struktur
macht es unmdglich, sie zuverlas-
sig keimfrei zu reinigen. Wer eine
Alternative zu herkdmmlichen
Tampons sucht, greift besser zu
Soft-Tampons - im Vergleich zu
Naturschwadmmen die hygieni-
schere Einmal-Variante.

Sommerhitze: Achtung,
Medikamente wirken anders

ei hohen Temperaturen im

Sommer will unser Korper nur
eines: bloB nicht Uberhitzen. Daher
gibt er Warme tber die Haut ab und
kihlt sich durch Schwitzen he-
runter - alles schlaue Anti-Hitze-
Strategien. Die kénnen allerdings
daflir sorgen, dass Medikamente
starker oder schneller wirken.
Passt man nicht auf, kann das ge-
fahrlich werden.

Die Bundesvereinigung Deut-
scher Apothekerverbande (ABDA)
rat daher allen, die dauerhaft re-
zeptpflichtige Arzneimittel einneh-
men, in der Apotheke nachzufra-
gen, ob wahrend Hitzewellen die
Dosis angepasst werden sollte.

+Zwei,dreiheiBe Tage sindinder
Regel kein Problem. Aber auf eine
langere Hitzeperiode sollte man
sich besser vorbereiten”, so Apo-
thekerin Stefanie Tiede aus dem
Vorstand der Bundesapotheker-
kammer. Fachleute raten allerdings
davon ab, auf eigene Faust - also
ganz ohne Riicksprache mit Arzt,
Arztin oder Apotheke - an der Do-
sierung zu schrauben.

Ein Uberblick, bei welchen Arz-
neimitteln es kritisch werden kann -
und warum:

Beispiel 1:
Wirkstoffpflaster

Bei Schmerz- und Hormonthera-
pien kommen mitunter Pflaster zum
Einsatz, die Wirkstoffe Uber die
Haut an den Blutkreislauf abgeben.
Diese Pflaster kdnnen an heiBen
Tagen zum Problem werden, weil
die Haut dann starker durchblutet
ist und dementsprechend mehr
Wirkstoff aufnimmt.

Dann droht eine Uberdosierung,
warnt Apothekerin Stefanie Tiede.
Im Falle von Arzneipflastern, die
Opioide an die Haut abgeben, kann
es dann etwa zu einer lebensge-
fahrlichen Verlangsamung der At-
mung kommen.

Beispiel 2: Entwassernde
Medikamente

AnheiBen Tagen verliert der Kérper
durch das Schwitzen ohnehin
schon mehr Flussigkeit als sonst.
Kommen dann auch noch entwés-
sernde Tabletten - etwa zur Be-
handlung von Bluthochdruck - ins
Spiel, kann der Korper schneller
austrocknen. Als Warnzeichen da-
fur nennt die ABDA Kopfschmerzen
und Konzentrationsstérungen.

Um den Flissigkeitshaushalt im
Blick zu behalten, rat Apothekerin
Tiede dazu, sich taglich auf die
Waage zu stellen. Sinkt das Ge-
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manche

wicht von Tag zu Tag,
kann das auf einen Was-
serverlust hindeuten.

Beispiel 3: Insulin
Insulinpflichtige Diabeti-
kerinnen und Diabetiker
sollten an heiBen Tagen
besonders  aufpassen:
Spritzen sie sich das Hor-
mon in die durch die War-
me starker durchblutete
Haut, kann es deutlich schneller
wirken.

Eine Folge kénnen Unterzucke-
rungen sein, wie der Verband der
Diabetes-Beratungs- und Schu-
lungsberufe  in  Deutschland
(VDBD) warnt. Tlickisch: Betroffe-
ne neigen dazu, die typischen
Symptome einer Unterzuckerung,
Schwitzen oder Erschopfung etwa,
der Hitze zuzuschreiben.

Um einen entgleisenden Blutzu-
ckerspiegel rechtzeitig zu erken-

Wer dauerhaft rezeptpflichtige Arzneimittel
einnimmt, sollte in der Apotheke nachfragen,
ob bei Hitze die Dosis angepasst werden
muss.
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nen, prifen Diabetikerinnen und
Diabetikerihre Glukosewerte in Hit-
zewellen besser haufiger als sonst.

Und sie sollten darauf achten,
dass der Insulin-Pen nicht an hei-
Ben Tagen nicht in der prallen Son-
ne liegt. Bei Temperaturen von tiber
30 Grad kann es sich namlich ver-
andern - und seine Wirkung verlie-
ren. ,Verwenden Sie kein Insulin,
das ausgeflockt ist oder eine
braunliche Farbung aufweist”, rat
VDBD-Expertin Theresia Schoppe.

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer A
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen! N
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Viele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!
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Gemeinsam Werte sichern,
Zukunft gestalten.

Jetzt
starten!

Unser Angebot: inkl. FuBmassage!
Auch als Geschenkgutschein erhiltlich.
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SENIORENHEIM

Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.
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Telefon: o511/ 64 64 17-0

Hans Beger Stiftung

Kampf dem Bauchspeicheldriisenkrebs

v'Beratung

v'Hilfe

v'Forschung . Ve
v'Wissen

v'Heilung Ihre Spende kommt an!

Mehr erfahren Sie unter: www.pankreasstiftung.de oder nebenstehendem QR-Code

Spendenkonto: IBAN: DE73 6005 0101 7439 5026 91, BW Bank Ulm

Dann machen
Sie bei uns einen
KOSTENLOSEN
Hortest!

VERElNBAREN:

0511 - 2020528

JETZT TERMIN

Langenforther Platz
30853 Langenhagen
Parkplétze auf dem Hof

 HOPPE _ "
®J HORGERATE: o e e

www.hoppe-hoergeraete.de

7727601_002626



