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Nicht fur jeden
Hauttyp geeiget

Wann Double Cleansing sinnvoll ist

Double Cleansing, also die dop-
pelte Gesichtsreinigung, ver-
spricht eine besonders griindliche
Hautpflege. Dabei werden zwei
verschiedene Reinigungsproduk-
te hintereinander verwendet: Zu-
nachst ein odlbasiertes Produkt,
das Make-up und fettldsliche
Schmutzpartikel entfernt. Darauf
folgt eine wasserbasierte Reini-
gung, die Reste beseitigt und die
Haut klart.

Was man zu dem Pflegetrend
wissen muss, verraten der Derma-
tologe Séren Korsing von der Berli-
ner Charité und die Apothekerin
Cordula Fiedler in der Zeitschrift
LApotheken Umschau".

Fiir wen ist die doppelte
Reinigung geeignet?

Die Methode kann laut Séren Kor-
sing vor allem fiir Menschen mit
fettiger Haut oder starkem Make-
up-Konsum von Vorteil sein. Auch
wasserfeste Sonnencreme lasst
sich so besonders gut entfernen,
erganzt die Apothekerin Cordula
Fiedler aus Marl. Um die Haut gut

auf die Nacht vorzubereiten, flihrt
man das Double Cleansing am
besten am Abend durch.

Nicht furjedenHauttypist die-
se intensive Reinigung zu emp-
fehlen, so Korsing weiter. Emp-
findliche odertrockene Hautkann
durch Double Cleansing gereizt
werden. Auch bei Hauterkran-
kungen wie Rosazea ist Vorsicht
geboten. Generell gilt: Wer mit
einer einfachen Reinigung gut zu-
rechtkommt, muss nicht auf eine
doppelte setzen, so Apothekerin
Fiedler.

Was muss man wissen?

Reine Ole wie Kokos- oder Oli-
vendl sind flir das Double Clean-
sing nicht geeignet, da sie keine
Emulgatoren enthalten und sich
nur schwer abwaschen lassen.
Zudem sollten keine tbertriebe-
nen Erwartungen bestehen,
denn die Reinigungsmethode
kann keine Poren verkleinern
oder Hautprobleme wie Akne
heilen, stellt Dermatologe Kor-
sing klar. DPA

Selbsthilfe bei Nervenflattern

Die Schmetterlings-Umarmung

Wenn der Stress zu viel wird und wir ihn korperlich und seelisch
spuren, istes schwierig, rational zu agieren. Daftir miissen wir
erst einmal ,runterkommen®. Eine Methode, die wir iberall anwen-
den kénnen, ist die Butterfly-Hug-Technik (englisch fiir ,Schmet-
terlings-Umarmung”). Sie kann uns dabei helfen, uns selbst aufzu-
fangen, die Gefiihle zu regulieren und die Belastungen ein Stlick
entspannter anzugehen - nur mit Hilfe unserer Hande. Wie es geht,
erklart die Organisation Mental Health First Aid Ersthelfer:

1. Emotionalen Stress spiiren: Wo ist der Stress spiirbar? Ein
KloB im Hals, Druck im Bauch oder etwas anderes?

M 2. Schmetterlingshaltung einnehmen: Fiir den Schmetterling die
Arme vor der Brust verschranken, sodass die Fingerspitzen unter-
halb des Schliisselbeins liegen. Die Daumen kénnen sich dabei be-
rihren und bilden den Kdrper des Schmetterlings, wahrend die ge-
spreizten Finger die Flligel darstellen.

3. Sanft klopfen: Mit den Fingern sanft unterhalb der Schllssel-
beine klopfen —abwechselnd rechts und links oder auch gleichzei-
tig.

M 4.1m eigenen Rhythmus weitermachen, tief atmen: Wenn man
einen Rhythmus gefunden hat, der sich gut anflihlt, so weiterma-
chen. Dabei tief in den Bauch einatmen —und etwas ldnger wieder
aus.

5. Augen zu und loslassen: Mit geschlossenen Augen kann man
sich oft noch besser auf die Ubung konzentrieren.

M6. Abschluss und Nachspiiren: Wenn sich das Geflihl einstellt,
dass der akute Stress abgeklungen ist, kann man die Arme senken -
meist schon nach ein bis drei Minuten.

B Und warum funktioniert die ,Schmetterlings-Umar-
mung"“?Uber die sogenannte bilaterale Stimulation, also das Klop-
fen rechts und links, soll die ,ruhige” Seite unseres Nervensystems,
der Parasympathikus, aktiviert werden, um dem Sympathikus, der
fur Stressreaktionen etwa bei Gefahr zustédndig ist, quasi gegenzu-
steuern. DPA

Uberforderung, Angst oder emotionale Belastung? Dann kann die Selbstberuhi-

gungsmethode ,Butterfly Hug" helfen, zu entspannen.
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FESTE ZAHNE AN EINEM TAG
Wieder essen, was man mag!

Nicht nur das, was man kann.

Mit Zahnimplantaten ohne herausnehmbare Prothese
und ohne Briicke zu absolut festen Zahnen: Von Einzel-
implantaten bis zur Versorgung eines ganzen Kiefers an
einem Tag durch ,All-on-4" mit vier Implantaten fiir ein
neues strahlendes Leben.

Was sind Zahnimplantate?

Zahnimplantate sind kiinstliche Zahnwurzeln, die dauer-
haft im Kieferknochen verankert werden. Sie dhneln einem
Dibel, der einen Zahn mittels einer Schraube halt. Zahn-
implantate bestehen im Normalfall aus Rein-Titan, das
besonders vorteilhafte Eigenschaften fiir den Korper hat:
es ruft keine AbstoBungsreaktionen hervor und ist sehr
stark belastbar. Auf das Implantat wird dann ein zumeist
keramischer Zahnersatz aufgeschraubt. So wird der Ein-
druck eines echten Zahnes erreicht, der auch nahen
Blicken standhalt.

Die Auswirkungen auf den Kieferknochen durch her-
kommliche Prothesen und fehlende Zdhne

Der Kieferknochen ist von der Natur dafiir vorgesehen,
Zahne zu verankern und nicht, um eine herausnehmbare
Prothese oder Briicke zu tragen. Je langer man die her-
kémmliche Prothese oder Briicke tragt, umso weiter
schreitet der Knochenabbau fort. Die Prothese hilt
immer schlechter und es wird immer schwerer, mit ihr zu
kauen. Man bestellt im Restaurant dann die Speisen, die
man essen kann und nicht die, die man mag. Dazu kommt
das ungute Gefiihl fir den Patienten, dass die Prothese he-
rausfallen kénnte. Das Offnen des Mundes durch Reden
und Lachen wird dann oft vermieden und man erscheint
unhoflich oder schlecht gelaunt. Bei langem Prothesenein-
satz und dem daraus resultierenden extremen Knochen-
abbau wirkt das Gesicht dann zudem eingefallen.
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All-on-4: Implantattechnik fiir ganze Kiefer

Bei der All-on-4-Methode werden nicht erhaltungswiirdige
Zahne gezogen und in derselben Sitzung vier Spezial-
Implantate eingesetzt. Diese Implantate dienen zur Ver-
ankerung eines festsitzenden Zahnersatzes des ganzen
Kiefers. Ein Knochenaufbau ist bei dieser Methode nicht
erforderlich und die Implantate konnen sofort belastet
werden. Ein computerunterstitztes und schablonennavi-
giertes Implantationsverfahren ermdglicht es, die Implan-
tation sehr schonend und sicher durchzufiihren. Somit
auch fiir Angstpatienten die ideale Methode.

Sie erhalten bereits wenige Stunden nach der OP lhre
festen Zahne und kdnnen am nachsten Tag normal essen.
Der Gaumen bleibt frei und das Sprechen und Schmecken
wird nicht beeintrachtigt. Eine Einheilzeit ohne Belastung
von vielen Monaten und ein herausnehmbares Proviso-
rium ist nicht erforderlich.
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Offnungszeiten

Montag & Dienstag 7-21 Uhr
Mittwoch 8-20 Uhr

Donnerstag 7-21 Uhr
Freitag 8-18 Uhr
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Ist dieses Verfahren teuer?

Die Versorgung mit All-on-4 ist nicht nur wesentlich
schneller, sondern auch preiswerter als eine Behand-
lung durch Knochenaufbau mit den tblichen sechs bis
acht Implantaten.

JETZT MEHR ERFAHREN UBER IMPLANTATE & ALL-ON-4
Unser Implantologe Artur Zaroban (Master of Science fiir
orale Chirurgie und Implantologie) steht lhnen in einem
personlichen Termin fiir weitere Informationen rund um
Implantate und ,All-on-4 | Feste Zdhne an einem Tag”
und/oder in einer unserer Patientenveranstaltungen zur
Verfiigung:

PATIENTENVORTRAG

4. AUGUST 2026
ab 18 Uhr in Langenhagen

Die Teilnahme an diesem Vortrag ist unverbindlich und
kostenfrei. Wegen begrenzter Teilnehmerzahl ist jedoch
eine vorherige Anmeldung
erforderlich:

Telefonisch unter
0511/73 1294, per Mail
an pv@zzh-hannover.de
oder direkt online auf
all-on-4-feste-zaehne.de

www.zahnarzt-zentrum-hannover.de




