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Airport rechnet mit 1,1 Millionen
Passagieren in der Ferienzeit

LANGENHAGEN. Mit dem Be-
ginn der Sommerferien in Nieder-
sachsen startet am Hannover Air-
port die wichtigste Reisezeit des
Jahres. Tausende Urlauberinnen
und Urlauber werden in den
kommenden Wochen taglich
vom Flughafen in Langenhagen
in Richtung Sonne, Strand oder
europdische Metropolen abhe-
ben. Bis zum Ende der Sommer-
ferien in Nordrhein-Westfalen
rechnet der Flughafen mit mehr
als 1,1 Millionen Passagieren.

Besonders hoch wird das Reise-
aufkommen an den ersten Fe-
rienwochenenden sein. Sowohl
am 4. und 5. Juli, wenn die Som-
merferien in Niedersachsen be-
ginnen, als auch am 18. und 19.
Juli zum Ferienstart in Nordrhein-
Westfalen erwartet der Flugha-
fen jeweils mehr als 20.000 Flug-
gaste pro Tag. Entsprechend gut
gefillt werden Terminals, Sicher-
heitskontrollen und Parkhduser
sein.

Der aktuelle Sommerflugplan
umfasst mehr als 60 Direktziele
und bietet sowohl klassische
Urlaubsverbindungen als auch
Stadtereisen innerhalb Europas.
Besonders gefragt sind erneut
die traditionellen Sonnenziele.
Dazu z&hlen die tUrkische Riviera,
Palma de Mallorca sowie die grie-
chischen Inseln, die Jahr far Jahr
zu den beliebtesten Reisezielen
der Fluggaste ab Hannover gehd-
ren. Wer lieber eine Stadtereise
unternehmen mochte, findet
ebenfalls eine groBe Auswahl.
Mehrmals taglich starten Maschi-
nen unter anderem nach Barcelo-
na, Zurich, Wien, London oder

Amsterdam. Diese Verbindun-
gen eignen sich sowohl fiir einen
langeren Urlaub als auch fur
einen Kurztrip.

Erweitert wurde das Angebot
in diesem Sommer um neue Di-
rektverbindungen nach Nizza an
der franzosischen Cote d'Azur
sowie nach Alicante an der spani-
schen Mittelmeerklste. Beide
Ziele erfreuen sich bereits groBBer
Nachfrage und erganzen das be-
stehende Streckennetz. Eine wei-
tere Neuerung richtet sich insbe-
sondere an Reisende, die Schott-
land entdecken méchten. Euro-
wings bietet bis zum 23. August
jeweils dreimal pro Woche Non-
stopfliige nach Glasgow an. Die
schottische Hafenstadt gilt als
idealer Ausgangspunkt fiir Rund-
reisen durch die Highlands oder
fur einen Stadtetrip mit kulturel-

len und historischen Sehenswdir-
digkeiten. ,Wir winschen allen
Passagieren einen groBartigen
Start in den Sommerurlaub und
rechnen mit einer hohen Auslas-
tung aller Flige”, sagt Flugha-
fen-Geschaftsfuhrer Dr. Martin
Roll.

Um den Reisebeginn méglichst
entspannt zu gestalten, emp-
fiehlt der Flughafen, die vorhan-
denen Serviceangebote zu nut-
zen. Dazu gehort insbesondere
die Online-Reservierung eines
Parkplatzes. Wer seinen Stell-
platz bereits vor der Anreise
bucht, erhalt einen garantierten
Parkplatz im gewUnschten Park-
haus und profitiert zudem von
glinstigeren Preisen gegenlber
der spontanen Buchung vor Ort.
Zeit sparen lasst sich auBerdem
an der Sicherheitskontrolle. Mit

Eurowings
startet
vom
Airport
aus mit
Reisenden.
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dem kostenlosen Service , HAJ-
way"” kédnnen Reisende vorab ein
Zeitfenster fur die Kontrolle re-
servieren und so Wartezeiten ver-
meiden. Die Buchung ist nicht
nur Gber die Internetseite des

Flughafens maoglich, sondern
auch Uber die App ,SmartDe-
part”.

Darlber hinaus rat der Flugha-
fen allen Passagieren, sich bereits
vor Reiseantritt mit den gelten-
den Bestimmungen fur das
Handgepack vertraut zu machen.
Werden Flussigkeiten, elektroni-
sche Gerate oder andere Gegen-
stande korrekt vorbereitet, kann
die Sicherheitskontrolle deutlich
schneller durchlaufen werden.
Auch die Bundespolizei stellt auf
ihrer Internetseite Hinweise und
Tipps fur Luftsicherheits- und
Grenzkontrollen bereit.

Gerdteturnmddchen
zeigen ihr Konnen in Elze

Die Gerateturngruppe von Blau-Gelb Elze hat das Firmenfest zum
finfjdhrigen Bestehen des Wohnparks Alte Festwiese Elze am Sonn-
tag, 21. Juni, mit einer Vorfuhrung bereichert. Die Turnerinnen pra-
sentierten ihr Kénnen vor den Gasten und erhielten dafur viel Ap-
plaus. Als Dankeschon spendierte der Wohnpark den Madchen Eis
und kalte Getrénke. Trotz der sommerlich hohen Temperaturen hat-
ten alle Beteiligten viel Freude an der gelungenen Auffihrung und

dem gemeinsamen Fest.

Unfallverursacher auf der Flucht

WEDEMARK. Nach einer Ver-
kehrsunfallflucht auf der L 310
zwischen Gailhof und Mellen-
dorf sucht die Polizei Zeugen.
Nach bisherigen Erkenntnissen
war am Mittwoch, 24. Juni,
gegen 15.36 Uhr ein silberner
Pkw in Richtung Mellendorf
unterwegs, als das Fahrzeug
kurz vor der neuen Bedarfsam-
pel aus bislang ungeklarter
Ursache auf die Gegenfahrbahn
geriet. Dabei streifte der Pkw

einen  entgegenkommenden
weiBen Ford Transit aus der We-
demark und beschadigte den
linken hinteren Kotfligel. Der
entstandene Sachschaden wird
auf rund 1.500 Euro geschatzt.
Der Unfallverursacher setzte
seine Fahrt fort, ohne anzuhal-
ten. Hinweise zum Unfall oder
zum fllichtigen Fahrzeug nimmt
die Polizei Mellendorf unter
Telefon (05130) 977-115 ent-
gegen.
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Coenzym Q10 — die Erganzung
zu Cholesterinsenkern
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Die Speicher

wieder auffiillen

Jegliche Begleiterscheinung
soll unbedingt mit dem Arzt
abgekldrt werden, denn ein
eigenmaichtiges Absetzen der
Medikamente ist in keinem
Fall anzuraten. Jedoch kann
die Vertriglichkeit von Sta-
tinen oft deutlich verbessert

werden, indem der zu niedrige

Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefiillt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen dabher,
erganzend zur Statintherapie
zusitzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierfiir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergin-
zungsmittel aus der Apotheke

~ FRAGE an den Experten

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

+~Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?”

Coenzym Q10 als Pulver ist
fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

Wird es in ungeeigneter Form
i eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Q10
Form vorliegt. Wird es z.B.
in Ol gel6st, kann der Korper
es deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit,
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

in geloster

um den

wie die Coenzym Q10 Kapseln

von Dr. B6hm®.
PRODUKT-TIPP

Produkte richtig vergleichen

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
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Cholesterinsenkende Medika-
mente (Statine) konnen Miidig-
keit, Erschopfung oder mus-
kuldre Probleme verursachen.
Was kann man dagegen tun?

Knapp die Hilfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentés behandelt -
meist mit sogenannten ,,Stati-
nen“. Diese sorgen dafiir, dass
der Korper weniger Choleste-
rin produziert, wodurch sich
weniger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GefiafBlen
bilden und das Risiko fiir Herz-
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infarkt und Schlaganfall sinkt.
Leider konnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwiinschte Begleiterscheinun-
gen haben: So treten nicht sel-
ten friihzeitige Erschopfung,
anhaltende  Energielosigkeit
oder auch muskuldre Probleme
auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn
der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

il

Statine hemmen
Coenzym-Q10-Bildung
Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum {iberschiissigen
Cholesterin jedoch von zent-
raler Bedeutung in unserem
Korper. Er wird von jeder ein-
zelnen Zelle zur Energiegewin-
nung bendtigt — besonders in
Herz, Gehirn und Muskulatur.
Liegt ein Coenzym-Qi10-Man-
gel vor, kommt es entspre-
chend oft zu den genannten Be-
schwerden.

paraten lohnt sich ein genauer

Vergleich. Denn nicht jedes

Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

¢ Ubichinon statt Ubichinol:
Coenzym Q10 gibt es in zwei
Formen: Ubichinon und
Ubichinol. Fiir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fiir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstiitzen mochte,
setzt daher auf die klinisch
bewihrte Form: Ubichinon.

* Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

¢ Bioverfiligbarkeit:
Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

D Bidhm®
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Coenzym Q10

100 mg Kapseln = nur 1x taglich

= Verringerung von Midigheit (Vitarmin B12)

30 Kagseln | Nabrungserganzurgsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert Midigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

- in Ol geldst

+ Fiir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke Dr. BShm® Coenzym Q10
fur Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



