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Der SC Wedemark feierte vier Tage lang

Vor 100 Jahren wurde der Sportverein gegriindet — 1926 noch ohne Wennebostel als TuS Bissendorf

BISSENDORF (JO). Auf stolze
100 Jahre Vereinsgeschichte
kann der SC Wedemark zuriick-
blicken. Der Verein, bei dem heu-
te ausschlieBlich der FuBballsport
erfolgreich betrieben wird, hat
im Jahr 1926 als TuS Bissendorf
begonnen, Sparten wie Turnen,
Leichtathletik und das Langstre-
cken-Fahrradfahren  gehorten
damals zum Angebot. Aber auch
die FuBballgeschichte hat bereits
in 1926 begonnen und wird bis
heute regelmaBig weiter ge-
schrieben: Gerade erst ist es der
1. Herrenmannschaft gelungen,
zum dritten Mal in der Vereinsge-
schichte den Aufstieg von der
Kreisklasse in die Bezirksliga zu
schaffen. Aber auch das Team U
40 konnte in seiner Klasse als
Meister abschlieBen und kickt in
der nachsten Saisonin der Kreisli-

ga.

BIS 1974 TUS BISSENDORF -
DANN ZUSAMMENSCHLUSS
MIT WENNEBOSTEL

Mit dem Zusammenschluss mit
dem Wennebosteler FuBballver-
ein in 1974 erfolgte die Umbe-
nennung in ,Sportclub Wede-
mark”. Das runde Jubildum wur-
devom 4. bis 7. Juni auf der groB-
zlgigen Anlage an der StralBe
Am Mihlenberg mit zahlreichen
FuBballspielen  gefeiert, am
Samstagvormittag hatte der ge-
schaftsfihrende Vorstand mit
Jérg Becker zum offiziellen Kom-
mers in das eigens aufgebaute
Festzelt geladen. Mit dabei auch
der Vorsitzende des Regions-
sportbundes UIf Meldau, vom
FuBballkreis Region Hannover
Ewald Walter, Wedemarks Erster
Gemeinderat Florian Libeck Bis-
sendorfs  Ortsblrgermeisterin

FuBballbegeisterte Manner waren es, die im Jahr 1926 dafiir sorg-
ten, dass der Turn und Sportclub Bissendorf eine FuBballsparte be-
kam. Den ersten Platz legten sie in Handarbeit am Siideschfeld an.
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Im Festzelt wurde gefeiert

Susanne Brakelmann und Wen-
nebostels Ortsbirgermeister
Christian Henn. Dazu die Partner-
vereine aus der Nachbarschaft,
sie alle waren zum Gratulieren
gekommen. Die Moderation des
Kommers-Programms hatte
Burkhard Dietz Ubernommen,
der seit stolzen 58 Jahren dabei
ist und langst den Status eines
Ehrenmitgliedes erreicht hat.
Florian Lubeck Uberbrachte die
Gluckwinsche der Gemeinde
Wedemark und unterstrich, dass
ein solches Jubildum ohne das
Ehrenamt Gberhaupt nicht mog-
lich sei: ,,Menschen, die sich der-
artigengagieren, sind der Kitt der
Gesellschaft”, sagte er: ,Ich ha-
be jeden Respekt vor der Hochst-
leistung, dies Uber einen solch
langen Zeitraum zu schaffen.”
Susanne Brakelmann stimmte
der Feststellung zu und erganzte,
dass der Geist der Grindervater
des SC Wedemark immer noch
weiter lebe: , Alle haben dazu
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beigetragen, die Herausforde-
rungen der unterschiedlichen
Zeiten zu bewaltigen und den
Sportgeist an die vielen Genera-
tionen weiter gegeben.” Wen-
nebostels Ortsburgermeister
Christian Henn konnte sich daran
erinnern, wie er als Kind in sei-
nem Heimatdorf FuBball gespielt
hat: ,,Ich habe dann sogar auch
noch am Sldeschfeld gespielt
und den Zusammenschluss mit
dem FuBballverein Wennebostel
und Bissendorf selbst erlebt.”

EHRENPLAKETTE DES
LANDESSPORTBUNDS UND
EHRENNADELN FUR ENGAGIERTE

UIf Meldau Uberbrachte die bes-
ten Winsche aller 644 zum Re-
gionssportbund  gehérenden
Vereine und betonte, dass die
Leistung der Vereinsmitglieder
fur die gesamte Gesellschaft
nicht hoch genug einzuschatzen
sei: ,lhr ehrenamtlicher Einsatz

UIf Meldau, Vorsitzender des Regionssportbundes, iibergab die Eh-
renplakette des Landessportbundes an Dirk Bleikamp und Jorg Be-
cker vom geschaftsfiihrenden Vorstand des SC Wedemark (von

links). Foto: Gabriela Vrobel

ist unbezahlbar”. Dies gelte be-
sonders in Zeiten, in denen der
Egoismus immer mehr Raum ein-
nehme: ,Ichziehevorallenenga-
gierten Vereinsmitgliedern sym-
bolisch meinen Hut”. In An-
erkennung der Leistung des SC
Wedemark tberreichte er im Na-
men des Landessportbundes die

Ehrenplakette an den Jubildums-
verein. Aber auch flr zahlreiche
weitere Ehrungen war die Fest-
veranstaltung der passende Rah-
men. Unter anderem wurden
Burkhard Dietz und Jérg Becker
mit der Silbernen Ehrennadel des
Landessportbundes ausgezeich-
net.

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir Ihre MUDIGKEIT?

Viele splren es — aber kaum
jemand weil3, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskuldare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung - sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
fur die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mdudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um
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rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusétzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstit-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Goenzym Q10
Konzentration

im Herz
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Um die Speicher wieder auf-
zuflllen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Bohm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in Ihrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fUhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstit-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermudung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein Grof3teil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgeflhrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofle wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusétzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).
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Erganzung

zU Statinen

Coenzym Q10

100 mgKapseln - nur 1% taglich

+ Vemringerung von Modigksit (\Vitamin B12)
+ Freine normale Harzfunktion (Thiamin}*

S0Kapsein | Mabrungser

Nahrungsergénzungsmittel

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfigbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrétig, bestellt lhre Apotheke
Dr. Bohm® Coenzym Q10 flr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist

seit Uber 55 Jahren die flihrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



