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LuckYou ist auf Hunde und Katzen spezialisiert
Neue Qualifikation ergänzt ganzheitliches Therapiekonzept
BISSENDORF (JO). Die Ge-
sundheit und Beweglichkeit
von Haustieren hat für viele
Tierhalter in den vergangenen
Jahren deutlich an Bedeutung
gewonnen. Auch Isabell Ortiz
von der Praxis „LuckYou“ in
Bissendorf beobachtet diese
Entwicklung. Mit einer zertifi-
zierten Ausbildung zur Chiro-
praktikerin erweitert die Hun-
dephysiotherapeutin nun ihr
Behandlungsspektrum um
einen weiteren wichtigen Bau-
stein.

Bereits seit mehreren Jahren
begleitet Garcia Ortiz Hunde
und auch Katzen mit physio-
therapeutischen Behandlun-

gen, Osteopathie, Akupunk-
tur und Ernährungsberatung.
Die neue Weiterbildung sei für
sie ein logischer Schritt gewe-
sen. „In meiner täglichen
Arbeit habe ich immer wieder
gesehen, dass manche Hunde
trotz physiotherapeutischer
Maßnahmen noch Bewe-
gungseinschränkungen zei-
gen oder bestimmte Be-
schwerden wiederkehren. Ich
wollte noch besser verstehen,
wie Gelenke, Bewegungsmus-
ter und Muskulatur zusam-
menhängen“, erklärt sie. Die
Chiropraktik konzentriert sich
vorallemaufdieBeweglichkeit
der Gelenke und der Wirbel-

säule. Ziel ist es, Bewegungs-
einschränkungen frühzeitig zu
erkennen und den Körper wie-
der möglichst frei arbeiten zu
lassen. Für Garcia Ortiz ist sie
häufig ein wichtiger Baustein
innerhalb eines ganzheitlichen
Therapiekonzeptes: „Für
nachhaltigen Muskelaufbau
oder physiotherapeutisches
Training ist eine gute Beweg-
lichkeit oft eine wichtige
Grundlage. Häufig ergänzen
sich Chiropraktik und Physio-
therapie sehr sinnvoll.“

Dabei gehe es nicht nur um
ältereHundeoder Tieremitbe-
reits bekannten Beschwerden.
Auch nach Operationen, Ver-

letzungen oder bei Verände-
rungen im Bewegungsverhal-
ten könne eine genauere Be-
trachtung sinnvoll sein. Viele
Hundehalter bemerkten Prob-
leme zunächst nur an kleinen
Veränderungen, sagt Garcia
Ortiz: „Wenn ein Hund plötz-
lich nicht mehr ins Auto sprin-
gen möchte, steifer wirkt oder
sich sein Verhalten verändert,
können das erste Hinweise
sein.“ In ihrer Praxis verfolgt
Garcia Ortiz einen ganzheitli-
chen Ansatz. Physiotherapie,

Osteopathie, Akupunktur,
Chiropraktik und Ernährungs-
beratung würden je nach
Hund individuell kombiniert.
„Kein Hund ist wie der andere.
Bewegung, Muskulatur und
Wohlbefindenhängen eng zu-
sammen. Deshalb schaue ich
immer auf das Gesamtbild.“

Den Weg in die Tiertherapie
fand Garcia Ortiz einst über
ihren eigenen Hund Lucky. Er-
fahrungen mit gesundheitli-
chen Problemen des Vierbei-
ners weckten ihr Interesse an

Therapieformen für Tiere und
führten schließlich zur Ausbil-
dung imBereichHundephysio-
therapie – ein Weg, den sie
seither konsequent mit weite-
ren Qualifikationen fortführt.

2 Kontakt: Die Praxis
„LuckYou“ befindet sich
am Rabensberg 2 in Bissendorf.
Termine können telefonisch
oder online vereinbart werden
unter der Nummer (05130)
9740837 oder online unter
www.myluckyou.de.

Isabell Garcia Ortiz, hier mit ihrem kleinen Hund Alma, hat sich weiter qualifiziert und kann
jetzt neben Hundephysiotherapie, Osteopathie und Ernährungsberatung auch die chiroprakti-
sche Therapie anbieten. Foto: privat

Die Hündin Alma bei der aktiven Bewegungstherapie mit Isabell Garcia Ortiz. Foto: privat
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