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Aggressives Verhalten bei Demenz:
Was Angehorige tun konnen

ine Demenzerkrankung ver-
andert das Miteinander.
Selbst ein Mensch, den man
friher als friedlichsten der Welt be-
zeichnet hatte, kann dann plétzlich
aggressiv wirken. Was kdnnen An-
gehdrige dann tun?
Einmal tief durchatmen und sich
sammeln, dabei vielleicht sogar
kurz den Raum verlassen: Das ist
ein guter Anfang. Mit einem kiihlen
Kopf fallt es ndmlich leichter, dem
Ausloser flr dieses Verhalten auf
den Grund zu gehen. Denn
Schimpfen, Schreien, Zuriicksto-
Ben und Co. passieren nicht aus
Boshaftigkeit, sondern tragen eine
Botschaftinsich, wie die Alzheimer
Forschung Initiative (AFI) erklart.
Sie lautet: Irgendwas stimmt fiir die
erkrankte Person hier gerade nicht.

Doch was genau? Aggressive Re-
aktionen kdénnen unterschiedliche
Ausl6ser haben, zum Beispiel:

W Angst: Menschen mit Demenz

Mit beruhigenden Gesten konnen Angehorige einen Wutanfall dementer
Personen auffangen.

kdnnen selbst vermeintlich «klei-
ne» Alltagssituationen als groBe
Bedrohung empfinden - etwa,
wenn sie kurz auf jemanden warten
miissen und nicht wissen, ob die
Person wieder zuriickkehrt.

B Schmerzen und Unwohlsein: Weil
demente Personen diese Empfin-
dungen nicht klar in Worte fassen
kdnnen, driicken sie sie mitunter in
Form von aggressivem Verhalten
aus.
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m Uberforderung durch zu viele
Reize: Helles Licht, Larm, neue Ein-
driicke und Menschen - alldaskann
Erkrankten zu viel werden.

Was jetzt nichts bringt: selbst mit
Wut zu reagieren, denn das kann
die Person mit Demenz noch mehr
verunsichern. Stattdessen helfen

Geduld und Einflihlungsvermdégen
der AFI zufolge nun am meisten
weiter.

Die Experten raten daher, die
erkrankte Person mit sanfter Spra-
che und beruhigenden Gesten zu
trosten. Haben Angehdrige den
AuslOser identifiziert, kénnen sie
versuchen, ihn aus der Welt zu
schaffen - etwa, indem sie die er-
krankte Person an einen ruhigeren
Ort bringen.

Zudem kann es die Situation
entschérfen, wenn Angehdrige die
Aufmerksamkeit umlenken - und
zwar auf etwas Interessantes oder
Positives. Das kann eine schone
Melodie oder ein Fotoalbum sein,
wie die AFl vorschlagt.

Vorbeugend kdnnen Angehori-
ge darauf achten, dass die Person
mit Demenz ausreichend Struktur
in ihrem Alltag hat. Erst Anziehen,
dann Frihstiick, dann ein kleiner
Spaziergang: Solche festen wie-
derkehrenden Routinen vermitteln
Sicherheit und senken das Risiko
fir Uberforderungsmomente.

(DPA)

Wie die hausliche Pflege
die Rente erhdohen kann

b aus Kostengrinden,

emotionaler Nahe oder

schlechtem Gewissen: Von
den rund 5,7 Millionen Pflegebe-
dirftigen in Deutschland wird der
GroBteil (86 Prozent) zu Hause von
Angehdrigen versorgt.

Nicht selten treten Pflegeper-
sonen fir diese aufreibende Tatig-
keit beruflich kiirzer oder geben
ihren Job ganz auf. Das wirkt sich
negativ auf deren spatere Renten-
anspriiche aus.

Was viele aber nicht wissen:
Wer sichinderhauslichen, nichter-
werbsmaBigen Pflege betatigt,
kann auch dadurch unter Umstén-
den Rentenpunkte sammeln. Da-
rauf weist die Deutsche Renten-
versicherung Bund (DRV) hin.

Der Grund: Die Pflegekasse des
Pflegebediirftigen ist unter be-
stimmten Voraussetzungen dazu
verpflichtet, Rentenbeitrage fiir die
Pflegeperson zu entrichten. Und
zwarimmer dann, wenn diese einer
pflegebediirftigen Person mit min-
destens dem Pflegegrad 2 ehren-
amtlich - also nicht erwerbsmaBig -
unter die Arme greift.

Dabei muss die Pflege mindestens
zehn Wochenstunden verteilt auf
zwei Wochentage umfassen. Geht
die Pflegeperson weiterhin neben-
her arbeiten, darf dieser Job zu-
dem zu nicht mehr als 30 Wochen-
stunden ausgelibt werden. Ob die
Voraussetzungen zur Rentenversi-
cherungspflicht gegeben sind,
priift die Pflegekasse des Pflege-
bedurftigen.

Die etwaigen Rentenbeitrdge
fur Pflegepersonen betragen im
Jahr 2026 zwischen 139,04 und
735,63 Euro - je nach erbrachter
Leistung und Pflegegrad. Das ent-
spricht laut DRV den Beitrégen, die
Versicherte auch mit einem Job mit

Die Pflegekasse zahlt unter bestimmten Voraussetzungen Rentenbeitrage
fiir ehrenamtlich Pflegende, wenn sie eine Person mit mindestens Pflege-
grad 2 nicht erwerbsmaBig betreuen. Foto: Caroline Seidel/dpa-mag

einem  Monatslohn  zwischen
747,50 und 3.955,00 Euro errei-
chen wirden. Der spatere Renten-
anspruch kann sich bei einem gan-
zen Jahre Pflege somit um Betrage
zwischen 7,04 und 37,27 Euro er-
hohen.

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

Weitere Informationen zum The-
ma finden Interessierte in der Bro-
schire «Rente flr Pflegepersonen:
Ihr Einsatz lohnt sich». Sie kann ent-
weder auf der Website der DRV he-
runtergeladen oder als Printexemp-
lar bestellt werden. (DPA)

Soziale Medien
ersetzen keine
echten Kontakte

ehrere Tausend Follower bei

Instagram, zahlreiche digitale
Nachrichten, Zustimmung Uber
Herzchen, Likes und Kommentare.
Und trotzdem flhlt es sich manch-
mal erstaunlich leer an. Denn digi-
tale Nahe kann reale Begegnungen
nicht ersetzen.

4Wir brauchen realen Kontakt,
auch Hautkontakt’, sagt Tatjana
Reichhart. Die Arztin fiir Psychiatrie
und Psychotherapieistin Miinchen
als Coach und Trainerin tatig. ,Das
lasst sich nicht Giber soziale Medien
ausgleichen.”

Aber keine Sorge: Niemand
muss Tausende analoge Kontakte
pflegen, um sich verbunden zufiih-
len. Reichhart zufolge reichen oft
zwei bis finf enge Beziehungen.

Wer sind meine engen Bezie-
hungen? Das kdnnen Sie mit zwei
einfachen Fragen kldren: Wen
kodnnte ich nachts anrufen und um
Hilfe bitten? Und wem wiirde ich
bei einem nachtlichen Anruf hel-
fen?

Wer merkt, dass solche Antwor-
ten fehlen, kann das als Signal ver-
stehen, den eigenen Alltag wieder
stérker auf personliche Begegnun-
gen auszurichten. Am besten
Schritt fur Schritt, mit kleinen Ver-
abredungen und festen Zeitfens-
tern fiir reale Kontakte. (DPA)

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer o
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen! N
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allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein
Stlick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG
* AMBULANTE PFLEGE
* PSYCHIATRISCHE

* TAGESPFLEGE
* SENIORENWOHNEN
* AMBULANT BETREUTES

VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestralle 40 Wedemarkstral3e 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark

Tel: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

[+ Tel:(05130)975 80 50 ) .
Fax: (05130)975 80 59 /N

www.piepers-garten.de

www.fachpflegedienst.de
4215501_002626

® Ambulante ranken- u. Seniorenpflege ® Beratungsbesuche, Schulung
® hauswirtschaftliche Versorgung u. von Angehdorigen, Betreuung
Haus- u. Familienpflege ® Ersatz- u. Verhinderungspflege

® 24-Stunden-Erreichbarkeit ® Hausnotruf

WedemarkstraRe 55 - 30900 Wedemark - Te.: 05130 / 6999
www.sozialstation- wedemark de

Sorglos in unserem Wohnpark
i leben, ob im eigenen Bugalow
s oder in einer der Wohnungen
im Haupthaus, alleine oder

44 in einer Wohngemeintschaft,
EELE inklusive Tagespflege, Service
und Pflegedienst.

7 \Wok, pﬂ
Alte Festwiese 1 - 30900 Wedemark Te.: 05130 / 9719-0
www.sozialstation-wedemark.de
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NordHannoverscher PflegeService™
Care Manogement '
Stefan Walter

Unabhangiger Pflegeberater
(0511 /37382260

Walsroder Stralle 184 « 30853 Langenhagen

Pflegeberatung nach § 37.3 SGB Xl fur Pflegegeldempfanger.
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A Pflegedienstﬂ
Petra Voigtwiese 8
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30851 Langenhagen

i Ihre Ambulante Pflege H Tel. 0511/ 47574727
. PROFESSIONELL » KOMPETEMT » INDIVIDUELL FaX 0511 /47574725

Ambulanter Pflegedienst

3183501_002626
9 GmbH & Co. KG

V:ele verschiedene
Modelle kurzfristig
bestell- und lieferbar!

Rad Krige

Dein Bike-Spezialist seit iber 75 Jahren

Ihr Boxenstop in Langenhagen

NEUHEIT! )
,VanRaam Thuja* Loapri“
Design- - Reichweite 25 Km,
Innovator* Iéont?plgtt i(tarlegbar,
atterie extern
E-Mobile |
mit Servi ice zu laden

Werkstattservice « Liefer- und Abholservice « Probefahrten maglich
Walsroder Strae 141 - 30853 Langenhagen - Tel. 0511 - 738047

Mo. -Sa.9-13 Uhr« Mo.-Fr. 14 - 18 Uhr/
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