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Frohlich feiern zwischen Gewittern

Der Schiitzenverein Elze bekam viel Zuspruch fiir sein Unterhaltungsprogramm

ELZE. Der Aufbau fur den klei-
nen Festplatz auf dem Hof des
Gasthauses Goltermann am Frei-
tagabend — schwierig! Es gewit-
terte tlichtig, doch das war kein
schlechtes Omen flr das Fest.
Am Sonnabend masrschierten
die Schitzinnen und Schutzen
bei bestem Wetter zur ihren Ko6-
nigen und feierten schlieBlich mit
dem Feuerwehrmusikzug im Be-
ekeweg ihre Burgerkonigin, be-
vor es zum abendlichen ,Tanz
unterm Sternenzelt” auf den
Festhof ging. Ein paar mehr Tan-
zerinnen und Tanzer hatte sich
der Verein dort gewiinscht.
Doch dafiir war das ,Frih-
stick” im Saal am Sonntagmit-
tag mit fast 100 Gasten bestens
besucht. Die Gaste wollten schon
fast den Saal verlassen, um das
Platzkonzert der Feuerwehr zu
genieBen —da machte wieder ein

en Feuerwehr begleitete das Fest.
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_ 4 Der Musikzug der Freiwillig
Foto: Reimann

Tk
nen Biihne.

Gewitter und kraftiger Regen
einen kurzen Strich durch die
Rechnung. Aber wirklich nur
kurz, denn mit nur wenigen Mi-
nuten Verzdégerung konnte das
Programm des Nachmittags star-
ten, beidem esan Publikum nicht
mangelte. Kinderolympiade,

Die Karate-Kids von Blau Gelb Elze ieigten ihr Kénnen al;f der klei-

Foto: Reimann

Tombola, Waffeln, Kinder-
schminken, Gegrilltes und Kaf-
feetafel kamen genauso gut an
wie die Vorfiihrungen von Blau-
Gelb-Elze auf der kleinen Biihne.
Das Elzer Schitzenfest in dieser
Form wusste die Bevolkerung an-
zuziehen.

Bildschon bis zum 19. Juli

BRELINGEN. In der ,Brelinger
Mitte” an der MarktstraBe 1 ist
derzeit die Ausstellung ,Bild-
schon - Aktaufnahmen von
Frauen 160" zu sehen. Das Pro-
jekt wurde von Ute Grahn, Bar-
bara Schwartz und Bert Strebe
ins Leben gerufen und widmet
sich dem Thema Schonheit,
Selbstbewusstsein und Sicht-
barkeit im Alter. Interessierte
Besucherinnen und Besucher
habenam®6.,7., 13.und 14. Ju-
ni jeweils von 15 bis 18 Uhr Ge-
legenheit, die Ausstellung zu
besichtigen.

Den Abschluss bildet die Fi-
nissage am Freitag, 19. Juni.
Unter dem Motto , Let's talk”
laden Bert Strebe, Barbara
Schwartz sowie weitere Model-
le ab 18 Uhr zu einem offenen
Gesprach ins Café der Brelinger
Mitte ein. Dabei stehen sie fir
Fragen, Anregungen und den
Austausch mit den Gasten zur
Verfligung. Alle Interessierten
sind herzlich willkommen. Die
Veranstalter freuen sich auf an-
regende Gesprache und einen
lebendigen Dialog rund um die
Ausstellung und ihre Themen.

ANZEIGE

der korpereigene Coenzym Q10
Spiegel ab. Bereits mit 40 Jah-
ren reduziert er sich bei Min-
nern wie Frauen um rund ein
Drittel. Patienten, die Choleste-
rinsenker verschrieben bekom-
men, trifft es also gleich dop-
pelt. Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusitzlich
Coenzym Q10 einzunehmen. In
den USA ist diese Kombination
langst gingige Praxis.

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns miide und erschopft?

Sinnvolle Erganzung
In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. Bchm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfohlene
Tagesdosis von 100mg. Es ist in
seiner Zusammensetzung ein-
zigartig und {iberzeugt Arzte
wie auch Apotheker unter an-
derem durch folgende Punkte:

* Bioverfiigbarkeit
Da Coenzym Qio fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in
den Kapseln von Dr. B6hm® in
Ol gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen wer-
den. Man kennt dies auch vom
Karottensaft, den man immer
mit ein paar Tropfen Ol verfei-
nern sollte, um das enthaltene
Vitamin A besser aufnehmen
zu kénnen.

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu ho-
hen Cholesterinspiegels Statine
(cholesterinsenkende Medika-
mente) ein. Diese reduzieren
das Risiko zahlreicher Herz-
kreislauf-Erkrankungen. Wie
bei fast allen Arzneimitteln
kann es aber auch bei Statinen
— neben deren positiver Wir-
kung — zu unerwiinschten Be-
gleiterscheinungen  kommen.
So berichten Anwender von
Erschopfung, Miidigkeit oder
muskuldren Problemen. Aber
woran liegt das?
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Zu wenig Coenzym Q10!
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem tiberschiissigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-
wichtig fiir unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur. Ist zu wenig da-
von vorhanden, kann es zu den
oben genannten Begleiterschei-
nungen kommen.

Zusatzlicher Abbau

Die Grundproblematik: Auch
mit zunehmendem Alter nimmt

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
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* Hochste Qualitat nach

Arzneimittelstandards

Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Qi0-Kapseln nach
hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert. So kdnnen
Sie auf die Sicherheit und Qua-
litat des Produktes vertrauen.

Gestalten Sie Thre Statin-The-
rapie sinnvoll mit der Ergin-
zung Dr. Bchm® Coenzym Q10.

*Apothekenabsatz Cognzym Q10 It. IQVIA Osterreich
0TC Offtake MAT 03/26
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Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 istin zwei Formen
verfiigbar: Ubichinon und Ubi-

an den Experten

chinol. Obwohl beide im Kérper
vorkommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. Fiir die Energieproduk-
tion von Herz und Muskeln liegt
die iiberzeugendste Studienlage
eindeutig fiir Ubichinon vor.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

20 Kapsein | Hahrungserganzurgsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel

- in Ol gel6st

Co_enzym Q1o

100 mg Kapseln - nur i x taglich

« Verringerung von Mildigkeit (Vitamin B12)
« Firgine normale Herzfunktion {Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich - 100 mg Ubichinon
@ Verringert MUdigkeit (Vitamin B12)
@ Sehr gute Bioverfligbarkeit

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke Dr. BShm® Coenzym Q10
fUr Sie unter: PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



