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Zumba+Lift im
TC Bissendorf
BISSENDORF. Mit Zumba+Lift
startet im Turn-Club Bissendorf
ab 4. Juni immer donnerstags
von 18.15 bis 19.15 Uhr ein
neues Sportangebot in der
Sporthalle derGrundschule Bis-
sendorf. Zumba+Lift ist ein
neuartiges Fitnessprogramm
und kombiniert Zumba mit
Krafttrainingseinheiten.
Das Kombinationstraining

vereint viele Vorteile: Es stärkt
das Herz-Kreislauf-System,
steigert die Kalorienverbren-
nung, erhöht die muskuläre
Ausdauer sowieGelenkbeweg-
lichkeit und Koordinationsfä-
higkeit, erhöht die Körperstabi-
lität, verbessert die Haltung
und Gleichgewichtsfähigkeit
und trainiert das Gehirn. Es
baut Stress ab, formt den Kör-
per und steigert dasWohlbefin-
den.
Die Trainerin Gerlind Kauff-

mann freut sich auf interessier-
te und motivierte Teilnehmen-
de ab 18 Jahren.. Gewichte von
2kgund3kg sowie Fitnessmat-
ten werden zur Verfügung ge-
stellt. Benötigt wird bequeme
Sportkleidung, Hallensport-/
Fitnessschuhe, Handtuch und
Mineralwasser.

Bunter Markt auf dem Amtshof
Ökologisch geprägtes Angebot mit Solarmonster, Taschentalenten und Informationen
BISSENDORF (JO). Bunt und
fröhlich war auch in diesem
Jahr wieder der von den Mit-
gliedern von Bündnis 90/Die
Grünen organisierte Öko-
Markt rund um den Amtshof
und den Amtsgarten in Bis-
sendorf.
Unddiesmal auchmit einer be-

sonderen Bedeutung, denn ein
Großteil der Kandidatinnen und
Kandidaten für die bevorstehen-
den Kommunalwahlen im Sep-
tember waren an den Ständen
anzutreffen. Allen voran Corne-
lia Blume, sie kandidiert für das
Amtder Bürgermeisterin derWe-
demark. Unterstützung erhielten
alle auchvonSinjaMünzberg,die
sich als Kandidatin für das Amt
der Regionspräsidentin aufstel-
len ließ.
Produkte mit dem Anspruch

auf ökologischer oder biologi-
scher Basis hergestellt worden zu
sein dominierten das Angebot an

den Ausstellungs- und Verkaufs-
ständen. Wie die energetische
UmstellungaufeineWärmepum-
pe funktionieren kann, darüber
konnten man die notwendigen
Infos am Stand der Firma Biering
bekommen. Die Abiturienten lie-
ßen dasWaffeleisen glühen –mit
ihrem Solar-Monster fingen sie
denvonderSonnegratis geliefer-
ten Strom ein. Ein paar Schritte
weiter gab es Kräuter soweit das
Auge reichte, allesamt biologisch
vorgezogen und bereit für eine
tolle Ergänzung im eigenen Gar-

tenbeet. KaffeeundKuchen, und
andere Leckereien gab es am
Stand vom kleinen Naturkostla-
den aus Mellendorf, Eis in tollen
Sorten bei an Kuhlmanns mobi-
lem Verkaufsstand.
Der Historische Arbeitskreis

hielt das Kavaliershaus zur Be-
sichtigung geöffnet und klärte
auf, wie es mit dem mittlerweile
seit Jahren geschlossenen Hei-
matmuseumweiter geht. Die Ex-
ponate waren früher im Oberge-
schoss der Bücherei zu sehen, die
Statik erlaubt dort keinen Besu-

cherbetriebmehr. Eine Lösung ist
bereits gefunden, der Umzug in
das ehemalige Sparkassenge-
bäude schräg gegenüber schon
vorgesehen. Die Kinder- und Ju-
gendkunstschule bot Bastelak-
tionen fürdiekleinenGästean,es
gab handgearbeitete Keramiken
zu erwerben und zahlreiche, at-
traktiveAngebotemehr, zumBei-
spiel vom Naturschutzbund, am
Stand der Mohmühle mit Arbei-
ten ihrer Bewohnerinnen undBe-
wohner, derCrêperieonTourund
von den „Taschentalenten“.

Das Duo Hartmut Brandt und Maik Schwanke sorgte für musikalische Highlights auf dem Marktgesche-
hen. Foto: Gabriela Vrobel

Abiturienten boten vegane Waf-
feln an, gebacken mit Solar-
strom. Der Erlös soll für die an-
stehende Abi-Party verwendet
werden. Foto: Gabriela Vrobel

Blutspende in
der Elzer Schule
ELZE. Das DRK Elze-Bennemüh-
len lädt amMittwoch, 20.Mai, in
der Zeit von 15.30 bis 19.30 Uhr
zur Blutspende in die Elzer
Grundschule ein. Im Anschluss
an die Spende erwartet dieGäste
ein leckerer Imbiss. Spender wer-
den gebeten ihren Personalaus-
weis mitzubringen. Eine Spende
ist ab dem 18. Und bis zum voll-
endeten 72. Lebensjahr möglich.
Erstspender sind bis zum Alter
von 64 Jahren zugelassen.

ALLE INFOS UNTER:
www.seehaus-isernhagen.de

Mittagstisch

Events
Sonntags

brunch

Das Jubiläums-Angebot

JAHRE
09

Geranien

€0,99

SommerGlück!!!

ab

Brelinger Straße 11
Mellendorf

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN

Freitags:

Unsere DaueraktionUnsere Daueraktion

1515 %%
Rabatt auf KäseRabatt auf Käse
aus unserer Bedienabteilungaus unserer Bedienabteilung

05130 - 975 14 90
info@ce-immo.de

Ihre
Immobilien-
Expertin
vor Ort

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Ihr Traumb
ad

aus Meisterhand
– stilvoll,

modern, ei
nzigartig 18. – 21.05.2026

12 – 14.30 Uhr

Auf demAmtshof 3
30938 Burgwedel

Tel: 05139 981 77 10

www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte

Kalbsleber „Berliner Art“
One Pot Asia Bratreis
Lachs-Stäbchen-Bowl
Caesar Saladmit Hähnchenbrust

19,90 €

15,90 €
9,90 €

Jetzt auch
mit Lieferung!

Mittagskarte
14,90 €

... denn Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen!... denn Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen!... denn Ihre Sicherheit liegt uns am Herzen!

• Sicherer Einstieg
zum Duschen in der Badewanne

• unkomplizierte Installation
ohne teure Badumbauten

• Kostenübernahme
durch die Pflegekasse

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

FÜR MEHR SICHERHEIT IM BAD:

proBad WannentürproBad Wannentür

IM CCL LANGENHAGEN
Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Höchstpreisen. Erleben Sie

faire Beratung, exklusive Stücke und sofortige Abwicklung.
Kommen Sie vorbei – wir kaufen an!

Alle Raritäten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,
Teppiche, Designer-, Möbel-, Vintage-Stücke, Uhren
und Schmuck, Luxusartikel, Handtaschen, Koffer –
alles, was schön und rar ist, kaufen wir zu fairen Preisen an.

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren · Haushaltsauflösungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen möglich.

Anfahrt und Einschätzung kostenlos.

GU
TE

PREISEGARANTIERT

BARGELD SOFORT

Ankauf von Zinn,
Geschirr und
Silberbesteck!

(Auch versilbert)

EINZIGER STANDORT
im

CCL Langenhagen!

ANKAUFSWOCHEN

Inh. Belmondo Anton · Tel.: 0511 / 86 67 02 76 · Mobil: 0162 / 69 16 325
Im CCL/ EG gegenüber von fairkauf · Eingang Bothfelder Str.
www.belmondo-langenhagen.de

www.hannover-camper.de

IHR REISEMOBIL.
UNSER HANDWERK.
Werkstatt I Vermietung I Verkauf

Tel.: 0511 400 660 10

RENT SALE

FaireChancen für Kinderwelt-
weit–mit IhremTestament.
www.plan.de/laecheln

VermachenSieeinLächeln.
ZUKUNFT FAIR MACHEN
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