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Zumba+Lift im
TC Bissendorf

BISSENDORF. Mit Zumba-+Lift
startet im Turn-Club Bissendorf
ab 4. Juni immer donnerstags
von 18.15 bis 19.15 Uhr ein
neues Sportangebot in der
Sporthalle der Grundschule Bis-
sendorf.  Zumba+Lift ist ein
neuartiges  Fitnessprogramm
und kombiniert Zumba mit
Krafttrainingseinheiten.

Das Kombinationstraining
vereint viele Vorteile: Es starkt
das Herz-Kreislauf-System,
steigert die Kalorienverbren-
nung, erhéht die muskulare
Ausdauer sowie Gelenkbeweg-
lichkeit und Koordinationsfa-
higkeit, erhoht die Kérperstabi-
litat, verbessert die Haltung
und  Gleichgewichtsfahigkeit
und trainiert das Gehirn. Es
baut Stress ab, formt den Kor-
per und steigert das Wohlbefin-
den.

Die Trainerin Gerlind Kauff-
mann freut sich auf interessier-
te und motivierte Teilnehmen-
de ab 18 Jahren.. Gewichte von
2 kgund 3 kg sowie Fitnessmat-
ten werden zur Verfligung ge-
stellt. Benotigt wird bequeme
Sportkleidung,  Hallensport-/
Fitnessschuhe, Handtuch und
Mineralwasser.

Bunter Markt aut dem Amtshof

Okologisch gepragtes Angebot mit Solarmonster, Taschentalenten und Informationen

BISSENDORF (JO). Bunt und
frohlich war auch in diesem
Jahr wieder der von den Mit-
gliedern von Biindnis 90/Die
Griinen organisierte Oko-
Markt rund um den Amtshof
und den Amtsgarten in Bis-
sendorf.

Und diesmal auch mit einer be-
sonderen Bedeutung, denn ein
GroBteil der Kandidatinnen und
Kandidaten fur die bevorstehen-
den Kommunalwahlen im Sep-
tember waren an den Standen
anzutreffen. Allen voran Corne-
lia Blume, sie kandidiert fur das
Amt der Blrgermeisterin der We-
demark. Unterstitzung erhielten
alleauch von Sinja Munzberg, die
sich als Kandidatin fur das Amt
der Regionsprasidentin aufstel-
len lieB.

Produkte mit dem Anspruch
auf ©kologischer oder biologi-
scher Basis hergestellt worden zu
sein dominierten das Angebot an

Abiturienten boten vegane Waf-
feln an, gebacken mit Solar-
strom. Der Erlos soll fiir die an-
stehende Abi-Party verwendet
werden. Foto: Gabriela Vrobel
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StandvoB

Heizung - Klima - Sanitar -
Aueweg 12 » 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 07 10 * www.standvoss.de

Umweltschutz

® Sicherer Einstieg

® unkomplizierte Installation

® Kosteniibernahme
durch die Pflegekasse

Service Bad

DAS UN

UNGENERGIE JU

Heizung

FUR MEHR SICHERHEIT IM BAD:

zum Duschen in der Badewanne

ohne teure Badumbauten

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
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Fliesen

W. Jung & S6hne GmbH

Klusriede 18

30851 Langenhagen
Tel.: 0511/737564
Fax: 0511/7240814

info@jung-langenhagen.de

www.jung-langenhagen.de
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den Ausstellungs- und Verkaufs-
stdnden. Wie die energetische
Umstellung auf eine Warmepum-
pe funktionieren kann, dariber
konnten man die notwendigen
Infos am Stand der Firma Biering
bekommen. Die Abiturienten lie-
Ben das Waffeleisen gltihen —mit
ihrem Solar-Monster fingen sie
denvon der Sonne gratis geliefer-
ten Strom ein. Ein paar Schritte
weiter gab es Krauter soweit das
Auge reichte, allesamt biologisch
vorgezogen und bereit flr eine
tolle Erganzung im eigenen Gar-

KIENAST
LAGER-
VERKAUF

Mo.-Fr. 10-18 Uhr - Sa. 9-16 Uhr
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Rabatt auf/Kase)
aus unsereriBedienabteilung

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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Das Duo Hartmut Brandt und Maik Schwanke sorgte fiir

tenbeet. Kaffee und Kuchen, und
andere Leckereien gab es am
Stand vom kleinen Naturkostla-
den aus Mellendorf, Eis in tollen
Sorten bei an Kuhlmanns mobi-
lem Verkaufsstand.

Der Historische Arbeitskreis
hielt das Kavaliershaus zur Be-
sichtigung geoffnet und klarte
auf, wie es mit dem mittlerweile
seit Jahren geschlossenen Hei-
matmuseum weiter geht. Die Ex-
ponate waren frither im Oberge-
schoss der Biicherei zu sehen, die
Statik erlaubt dort keinen Besu-
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musikalische Highlights auf dem Marktgesche-
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ALLE INFOS UNTER:
www.seehaus-isernhagen.de
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Blutspende in
der Elzer Schule

ELZE. Das DRK Elze-Bennemh-
len ladt am Mittwoch, 20. Mai, in
der Zeit von 15.30 bis 19.30 Uhr
zur Blutspende in die Elzer
Grundschule ein. Im Anschluss
an die Spende erwartet die Gaste
ein leckerer Imbiss. Spender wer-
den gebeten ihren Personalaus-
weis mitzubringen. Eine Spende
ist ab dem 18. Und bis zum voll-
endeten 72. Lebensjahr méglich.
Erstspender sind bis zum Alter
von 64 Jahren zugelassen.
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Foto: Gabriela Vrobel

cherbetrieb mehr. Eine Losung ist
bereits gefunden, der Umzug in
das ehemalige Sparkassenge-
baude schrag gegeniiber schon
vorgesehen. Die Kinder- und Ju-
gendkunstschule bot Bastelak-
tionen fr diekleinen Gaste an, es
gab handgearbeitete Keramiken
zu erwerben und zahlreiche, at-
traktive Angebote mehr, zum Bei-
spiel vom Naturschutzbund, am
Stand der Mohmuhle mit Arbei-
ten ihrer Bewohnerinnen und Be-
wohner, der Créperie on Tour und
von den , Taschentalenten”.
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UNSER HANDWERK.

Werkstatt | Vermietung | Verkauf

Tel.: 0511 400 660 10

www.hannover-camper.de

Café - Bistro - Events Aufdem Amtshof 3
© Groflvianns 30558 Pusgowedd]
Tel: 05139 9817710 (O

Kalbsleber ,Berliner Art“ 19,90¢€

One Pot Asia Bratreis 9,90€

Lachs-Stiabchen-Bowl 15,90 € 18.-21.05.2026
12 -14.30 Uhr

Caesar Salad mit Hihnchenbrust 14,90 €
X Jetzt auch
www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte mit Lieferung!
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AV e (o b (== el e[ a1= [ W Faire Chancen fiir Kinder welt-
weit —mit lhrem Testament.
www.plan.de/laecheln

Ankauf
Geschirr und
silberbesteck!

BELI
Gold 1
An-u

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben Sie
faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.
Kommen Sie vorbei - wir kaufen an!

Alle Raritdten, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,
Teppiche, Designer-, Mdbel-, Vintage-Stiicke, Uhren

und Schmuck, Luxusartikel, Handtaschen, Koffer -

alles, was schon und rar ist, kaufen wir zu fairen Preisen an.

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren - Haushaltsauflosungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen maglich.
Anfahrt und Einschatzung kostenlos.

Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325
Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder Str.
www.belmondo-langenhagen.de
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