
Fehlbelastung mit Folgen
Infoveranstaltung zum Thema O-Beine in der Paracelsus-Klinik
LANGENHAGEN. O-Beine sind
mehr als eine rein äußerliche
Beinfehlstellung. Medizinisch
sprichtmanvoneinerAchsabwei-
chung, bei der die Beine nach
außen gebogen erscheinen und
die Belastung im Kniegelenk un-
gleich verteilt wird. Das kann auf
Dauer zu Schmerzen, Fehlbelas-
tungen und einem frühzeitigen
Verschleiß des Kniegelenks füh-
ren. Häufig sind zunächst keine
Beschwerden spürbar, sodass O-
Beine lange unbemerkt bleiben

können. Welche Ursachen hinter
O-Beinen steckenkönnen, ist viel-
fältig. Neben angeborenen oder
entwicklungsbedingten Faktoren
kommen unter anderem Fehlent-
wicklungen im Kindesalter,
Wachstumsstörungen sowie
Übergewicht oder Verletzungen
als Auslöser infrage. Im Erwach-
senenalter kann die Fehlstellung
die innere Gelenkseite des Knies
stärker belasten, was das Risiko
fürKnorpelverschleißundArthro-
se erhöht.

Über Diagnose und Behand-
lungsmöglichkeiten informiert
die Paracelsus Klinik Langen-
hagen am Mittwoch, 6. Mai
2026, um 17 Uhr im Rahmen der
kostenlosen Veranstaltungsreihe
„Paracelsus im Dialog“. Referent
ist Moritz Windmann, Facharzt
für Orthopädie. Er erläutert,
wann O-Beine medizinisch abge-
klärt werden sollten, welche kon-
servativen Maßnahmen möglich
sind und wann eine operative
Korrektur sinnvoll sein kann.

Die Veranstaltung richtet sich
an Betroffene, Angehörige und
alle Interessierten, die mehr über
Ursachen, Beschwerden und mo-
derne Therapieoptionen bei O-
Beinen erfahren möchten. Statt-
findenwird der Vortrag imKonfe-
renzraum 1 der Paracelsus Klinik
Langenhagen, Oertzeweg 24,
30851 Langenhagen. Da die Plät-
zebegrenzt sind,wirdumvorheri-
ge Anmeldung unter 0511 7794-
0 oder per E-Mail an info@lan-
genhagen.pkd.de gebeten.

stützung für Kinder, Jugendliche,
Familien sowie für Menschen in
persönlichen Krisen oder belas-
tenden Lebensphasen. Damit
bleibt ein niedrigschwelliges und

professionelles Beratungsange-
bot in der Region erhalten.
Offiziell besiegelt wurde die

Vereinbarung Mitte April 2026
im Rathaus Isernhagen. Dort

unterzeichneten Vertreter der
drei Kommunen gemeinsam mit
dem Arbeitskreis Lebensbera-
tung e.V. den neuen Förderver-
trag. Die Vertragsverlängerung
sendet ein klares Signal: Die
Kommunen investieren weiter-
hin gezielt in soziale Infrastruktur
– und stärken damit das Unter-
stützungsnetz für ihre Einwoh-
ner nachhaltig.

Konfirmation und Kommunion in
den Wedemärker Kirchengemeinden
WEDEMARK. Die Konfirma-
tionundKommunion–eingro-
ßer Tag für Jugendliche, die da-
mit dem Erwachsenwerden
wieder einen Schritt näher
kommen. In allen evangeli-
schenWedemärker Kirchenge-
meinden finden in der Früh-
lingszeit Konfirmationen und
in der katholischen Gemeinde
Mellendorf die Kommunion
statt. Hier sind die Namen der
jungen Menschen, die das be-
sondere Ereignisse 2026 erle-
ben oder schon erlebt haben.

BISSENDORF

Am 18. April feierten Ihre Kon-
firmation in St. Michaelis Bis-
sendorf um 10.00 Uhr: Cle-
mens Broehl, Finn Ole Fischer,
Jaan Meyer, Laurenz Erich
Waschkau, Maximilian Flem-
ming Thomsen, Melia Bigalke,
MilanMichael Unger, SilasMo-
eck.
Um 12.00 Uhr: Cara Held,

Justus Alexander Lange, Kai
Neumann, Lilli Karoline Gra-
wunder, Linus Noel Tauchert,
Luana Jolie Blume, Mariella
Sofie Buchholz, Nick Stich-
noth.
Am 19. April um 11.00 Uhr

feierten Ihre Konfirmation in
St. Michaelis Bissendorf: Ash-
ley Staudinger, Charlotte-So-
phieBleich, Emi LinaHerzberg,
Fabian Gehse, Frieda Schulz,
Friederike Elin Maria Schmitz,
Jana Oberwörder, Jost Meyer
zur Capellen, Livia Foltz, Luisa
AnnaWeise, Mia Marie Bialas,
Mia Sophie Hüsken, Rebecca
Dangendorf, Thea Steckhan.

RESSE

Am26. April um 11.00 Uhr fei-
ern ihre Konfirmation in der
Resser Kapernaumkirche:
Charlotte Böhnke, Clara Bu-
dich, Diana Breitenbicher, Jose-
phine Plischka, Joshua Plisch-
ka, Lino Höft, Tim Schönbeck.

ELZE

Die Konfirmation fand am
Sonntag, 19. April, um 10 Uhr
in der St. Martini-Kirche in Bre-
lingen statt. Konfirmiert wur-
den: Jayden Bertram, Felix Ju-
hani Dase, Lara Depke, Finn
Erik Freier, Fabienne Marie
Hennigs-Hille, Eliah Kirsch,
Henri Krumwiede, Mats Jakob
Lindner, Henry Lohrenz, Felix
Marten Maiwald, Lio Fynn Pal-
mowski, Nele Riebesehl, Lenn
Marlon Schatzke, Johann Jack-
son Schumann, Maxim Schön-
felder, Finn Strahl, Laurent Eck-
hardt Wedemeier.

BRELINGEN

Am kommenden Sonntag, 26.
April findet die Konfirmation in
Brelingen statt. Konfirmiert
werden: Elisabeth Arnholdt,
Pauline Bauer, Janne Böhnke,
Lasse Brachthäuser, Jakob Flo-
rian Gärtner, Ella Hemme, Ma-
lin Hemme, Luis Mancilla Hen-
neicke, Malte Thomas, Paul
Treiß, Joona Zedler.

HELSTORF

In der Helstorfer Kirche, zu der
auch die Wedemräker Ort-

gangen. Es sind:Marlene Benz,
Emilio Jedrzejewski, Zuzanna
Kasdepke, Eden Koning, Leslie
Neumann, Gesa Voigt, Simon
Wittern, Aleksandra Zimroz,
Carolina Happ, Henri Eussen,
Michelle Karuthedath, Noah
Karuthedath, Dorothea Lutz,
Maxim Schander, Katharina
Theile, Gloria Burger, Ida Alb-
recht, Maurice Hanusa, Naomi
Miekiszewska, David Miekis-
zewski, Hanno Zilian, Lio Finn
Strech-Hetzel.

MELLENDORF

AmkommendenWochenende
wird in Mellendorf Konfirma-
tion gefeiert. Am 25. April fei-
ern um 10 Uhr: Charlotte Ag-
né, Carolina Agné, Clara En-
nen, Lilli Haselbacher, Nele Hei-
ne, Enya Heins, Sophie-Char-
leene Kaupel, Anni-Laurin
Krause, Mara Schücke, Linus
Seiler, Peer Ole Stehr, Lina
Charlotte von der Hellen
Am 25. April um 11.30 Uhr:

Ella Marie Bauer, Hannes Bar-
deck, Karina Betancur Rott,
Marlene von der Brelie, Lina
Helmer, Ole Henning, Luka
Hoffmann, Marie Kriebel, Ale-
xander Langlitz, Bruno Radack,
Leni Wiegand, Jolina Sophie
Zeugner, Jan Zimmermann,
Marie Kriebel.
Am26. April um 10 Uhr wer-

den konformiert: Femke Coll-
mann, Tim Fahrenhorst, Valen-
tin Faßdorf, Julius Holthaus,
Philine Jubt, JannisKlinner, Jella
Marie Kuschel, Lenja Momm,
Alina Schneermann, Sinja Stö-
besand.

schaften Abbensen und Du-
den-Rodenbostel gehören, fin-
det am 26. April um 10 Uhr die
Konfirmation statt, die Pastor
Christian Steinmeier durch-
führt.Konfirmiertwerden: Paul
Frank, Helstorf, Maya Frank,
Helstorf, Zoey Emelie Huck,
Helstorf, Leonie Marianne
Kirchner, Vesbeck, Leon Liebig,
Helstorf, Felix-Tobias Meine-
Hapke, Helstorf, Lars Meyer,
Helstorf, Ben Seliger, Helstorf,
Lilly Trümper, Abbensen, Henry
Zettel, Helstorf.

KOMMUNION IN MELLENDORF

Am 12. April haben die Erst-
kommunionkinder in der Kir-
che St. Maria Immaculata in
Mellendorf die Feier ihrer Ers-
ten Heiligen Kommunion be-

Blick auf die Bissendorfer Kir-
che. Foto: Reimann

Lebensberatung weiter gefördert
Burgwedel, Isernhagen und Wedemark verlängern Vertrag bis 2030
ISERNHAGEN/BURGWEDEL/
WEDEMARK (R/BS). Die Le-
bensberatungsstelle bleibt auch
in den kommenden Jahren eine
verlässlicheAnlaufstelle fürMen-
schen in schwierigen Lebenssitu-
ationen: Mit einem neuen För-
dervertrag bis Ende 2030 sichern
die Kommunen Burgwedel,
Isernhagen und Wedemark die
wichtige Arbeit der Einrichtung
langfristig ab.
Die drei Kommunen setzen da-

mit ihre bewährte Zusammen-
arbeit mit der Lebensberatungs-
stelle fort. Der Vertrag wurde um
weitere fünf Jahre verlängert und
gilt nun für den Zeitraum von
2026bis 2030.Grundlage für die
Entscheidung sind entsprechen-
de Beschlüsse der Stadt- und Ge-
meinderäte.
Für die Bürgerinnen und Bür-

ger bedeutet dies Kontinuität in
einem sensiblen Bereich: Die Le-
bensberatungsstelle bietet kon-
fessionell unabhängige Unter-

Die Kommunen Burgwedel,
Isernhagen und Wedemark set-
zen ihre Zusammenarbeit mit
der Lebensberatungsstelle fort
(von links): Jörg Schuster, (1. Ge-
meinderat Isernhagen), A. Moch
(Vorstandsvorsitzende Lebens-
beratung), F. Lübeck (Erster Ge-
meinderat Wedemark), I. Kiklas-
Volkmann (Geschäftsführerin
Arbeitskreis Lebensberatung)
und Christiane Concilio (Erste
Stadträtin Burgwedel).
Foto: Gemeinde Isernhagen Wintergärten

Terrassendächer
Fenster – Haustüren

Jetzt Angebote

vom Fachbetrieb sichern!

Firma Flex( (05131) 4635250

Was tun bei O-Beinen?

Referent: MoritzWindmann
Facharzt für Orthopädie

Datum: 06.Mai 2026, 17 Uhr

Ort: Paracelsus Klinik Langenhagen
Oertzeweg 24
30851 Langenhagen
im Konferenzraum 1

Begrenzte Plätze, bitte Anmeldung unter
0511 7794-0 oder info@langenhagen.pkd.de
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Kostenlose Info-Veranstaltung

www.paracelsus-kliniken.de

Geranien Markt

Geranien
in

verschiedenen
Größen, Sorten

+ Farben

Sonn- un
d Feiertag

s

von 10–1
2 Uhr

geöffnet

Tomatenpflanzen
in verschiedenen Sorten

undGemüsepflanzen
in verschiedenen Sorten

Unser e 10-er-Träger
• Fl. Ließchen
• Eisbegonien
• Petunien
gemischte Farben

Hier finden Sie alles für Haus und Garten:
Beet- und Balkonpflanzen, Ampelpflanzen, Baumschulpflanzen, Stauden,
Tomatenpflanzen, Pflanzgefäße, Blumenerde, Gemüsepflanzen u. v.m.

• Fuchsien • Lobelien
• Impatien • Dahlien
• Begonien • Tagetes
• Verbenen • Salvien
• Petunien • Alyssum
• Ageratum • Margeriten

u.v.a.

Beet- und
Balkonpflanzen in riesiger Auswahl

Machen Sie doch auch einen Blumenbummel – es lohnt sich bestimmt

2x im RaumHannover
Garbsen/Berenbostel

Festplatz Berenbostel/Dorfstraße/Ecke amHechtkamp
vom 22. 4. – 25. 6. 2026

Mo.–Fr. 10–18 Uhr,Sa.9–16 Uhr, So.10–12 Uhr

Weiterhin Aushilfskräfte für

Kundenbetreuun
g u. Warenpflege

gesucht. Bei Interesse:

noetel@baumschule-noetel.de

oder im Markt melden.

In diesem Jahr bleibt unser Markt in Isernhagen FB aus Personalmangel geschlossen.

Langenhagen
Handelshof am CCL/ Stadtbahn

vom 22. 4. – 20. 6. 2026

Parkplätze sind anallen Standortenvorhanden

EKZ Altwarmbüchen
Opelstr. 36-40 · 30916 Isernhagen-Altwarmbüchen
Mo., Di., Do., Fr. 10:00 – 18:00 Uhr
Mi. 10:00 – 15:00 Uhr, Sa. 10:00 – 14:00 Uhr

50% AUF FAST ALLES
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