6 LOKALES

SONNABEND, 18. APRIL 2026

Kunstverein imago bei Intraregionale

An zehn verschiedenen Standorten gibt es Insekten in der Kunst

BISSENDORF (JO). Fur den
Kunstverein imago mit Sitz im
Burgerhaus in Bissendorf war
das vergangene Jahr ein beson-
deres: Vor 30 Jahren waren es
kunstinteressierte Wedemarke-
rinnen und Wedemarker, die den
Verein aus der Taufe hoben und
erste Ausstellungen organisier-
ten. Zunachst noch am Standort
in Mellendorf, im Jahr 2007 er-
folgte der Umzug in das sanierte
Burgerhaus und seitdem gehort
der Verein mit seinen ganz unter-
schiedlichen  Veranstaltungen
zum festen Bestandteil des kul-
turellen Lebensin der Wedemark
und dartber hinaus. Eine der fes-
ten GroBen dabei ist Ute Loewe-
ner, die seit der Griindung im
Vorstand agiert und bis heute
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den Verein leitet. Nun startet
nach funfjahriger Pause erneut
die ,IntraRegionale”, ein Aus-
stellungsprojekt von zehn Kunst-
institutionen aus der Region
Hannover. In der Zeitvom 24. Ap-
ril bis 26. Juli prasentieren 31
Kinstlerinnen und Kunstler ihre
Werke zum diesjahrigen Thema
JInsekten in der Kunst”. Alles
nach dem Motto: , Kleine Tiere —
kleine Institutionen — groB3es Pro-
gramm”. Beteiligt sein wird auch
der Kunstvereinimago, der damit
einen Ausstellungspunkt auf der
bunten Karte der Region ausfil-
len wird. Als Gastkunstler wer-
den dort der Japaner Shige Fujis-
hiro, Ralf Bednar, Meike Zopfund
Lars Eckart ihre Arbeiten zeigen
und auch Workshops zum akti-

ven Agieren anbieten: , Shige Fu-
jishiro hatte bei uns schon seine
besonderen Werke aus Nadel-
kunst und Perlen gezeigt, auch
die anderen Kinstlerinnen und
Klnstler waren bei uns schon zu
Gast”, machte Ute Loewener im
Vorgesprach neugierig. Die Ver-
nissage in Bissendorf ist fiir Sonn-
tag, 10. Mai, um 12.15 Uhr ge-
plant, an jedem Standort der
Ausstellungen wird es eigene
Vernissagen geben, die in der
Wedemark steht unter dem Titel
. Sichtweisen” und eroffnet da-
mit weite Raume der Gestaltung.
»Was uns die Kinstler schlieBlich
prasentieren werden, davon las-
sen wir uns Uberraschen”, so die
stellvertretende Vorsitzende Vera
Burmester.
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Bereiten sich auf die kommende Ausstellung vor: Vera Burmester, Ute Loewener und Hanne Fahnemann
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Mit viel persoénlichem Engage-
ment hat es der Kunstvereinima-
go auf die stolze Zeit von Uber 30
Jahren Bestand gebracht, alles
auf ehrenamtlicher Basis. Regel-
maBige Ausstellungen zeigen
das breite Spektrum der bilden-
den Kunst mit Lesungen, Kunst-
lergesprachen, Konzerten, Aus-
fligen zu Ausstellungen und vie-
lem mehr.

Aktuell nicht mehr angeboten
werden, aus finanziellen Grin-
den, die KinderKunstfihrungen
durch Museumspadagogen und
die Angebote des Kinderthea-
ters. FUr die Aktiven im Verein ist
daher der Blick in die Zukunft
nicht nur erfreulich: Auch hier
wirde Nachwuchs ausgespro-
chen gern gesehen: , Es mussen
ja nicht gleich alles Kunstkenner
sein”, ermutigte Ute Loewener:
LWwir konnten auch sehr gut Mit-
glieder brauchen, die beispiels-
weise beim Auf- und Abbau mit
anfassen kénnen, die gerne ein-
mal Zeiten der Aufsicht Gberneh-
men oder beim Aufhangen von
Plakaten unterstitzen.”

Vielleicht ware die Er6ffnung
der IntraRegionale in Bissendorf
eine gute Gelegenheit, einmalin
die Ausstellung hereinzuschau-
en und gleich mal ein bisschen
imago-Vereinsluft zu schnup-
pern.

Ubrigens: Die aktuelle Ausstel-
lung des Kulturjournalisten Ale-
xander Kthn , Kairos, Musa und
andere” ist noch bis zum 30. Ap-
ril zu sehen, mittwochs bis frei-
tags von 11 bis 13 Uhr und von
15 bis 18 Uhr, samstags von 11
bis 13 Uhrundvon 15 bis 17 Uhr,
sowie sonntags von 15 bis 17
Uhr.

Gesundheit

Und weg sind sie: Die Ostereier des BVV wurden einfach geklaut.
Foto: privat

Ostereierklau am
Bahnhof Mellendorf

MELLENDORF. Es war be-
stimmt nicht der Osterhase, der
die bunten Ostereier am Bahnhof
Mellendorf schon kurz vor Os-
tern wieder eingesammelt hat.
Mit viel Liebe und Engagement
hatten die fleiBigen Helfer des
Burger- und Verschénerungsver-
eins Mellendorf e.V. viele bunte
Ostereier entlang der Wede-
markstraBe und am Bahnhof auf-
gehadngt. Viele Birger konnten
sich auch dieses Jahr wieder da-
ran erfreuen. In der Woche vor
Ostern waren allerdings auf

einen Schlag alle Eier am Bahn-
hof Mellendorf spurlos ver-
schwunden. , Wir sind sehr trau-
rig dartber, dass die Freude an
dem fréhlichen Ostergruf3 eini-
gen offensichtlich egal ist und sie
die Finger nicht von anderer Leu-
te Eigentum lassen konnten.
Aber wir lassen uns davon nicht
entmutigen. Der BVV Mellendorf
wird sich nach wie vor fur ein
schones, lebenswertes Mellen-
dorf einsetzen. Machen Sie
mit!“, schreibt Silke Tobschall im
Namen des Vereins.

ANZEIGE

Probleme im Schlaf? Magnesiummangel?

Experten kldren auf, was dahintersteckt und warum ein neuartiger Magnesium-Komplex
jetzt in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Mega-Trend aus den USA: Im-
mer mehr Amerikaner verzich-
ten auf chemische Hilfen und
setzen stattdessen auf einen
Mineralstoff, der den Korper
wihrend der Nacht bei seiner
Erholung unterstiitzen soll:
Magnesium! Auch in Deutsch-
land steigt die Nachfrage nach
Magnesiumpriparaten rasant.
Kein Wunder: Viele Probleme
im Schlaf stehen mit Magnesi-
um in Verbindung.

Die Griinde fiir eine schlech-
te Nacht sind unterschiedlich:
Muskelkriampfe, psychischer
Druck oder erschopftes Ner-
vensystem durch zu viel Stress.
Eines kénnen sie jedoch gemein-
sam haben: Eine unzureichende
Versorgung mit Magnesium
kann ein Mitausloser sein.

Mittlerweile setzen daher im-
mer mehr Menschen auf das Mi-
neral Magnesium, das eine wich-
tige Rolle fiir die Muskeln und
Regenerationsprozesse im Kor-
per spielt — auch in der Nacht.

Magnesium als essenzieller
Unterstiitzer

Magnesium ist an tiber 300
Vorgdngen im Korper beteiligt
und unterstiitzt die norma-
le Funktion von Muskeln und
Nerven."? Besonders Menschen,
die nachts unter Muskelkramp-

fen oder innerer Unruhe leiden,
sollten auf eine ausreichende Zu-
fuhr achten.

Auch Alltagssorgen und Be-
ziehungsprobleme, die den
Kopf nachts beschaftigen und
uns psychisch belasten, stehen
mit einem Magnesiummangel
in Verbindung. Denn Magnesi-
um trégt auch zu einer norma-
len psychischen Funktion bei.?
Viele Probleme im Schlaf lassen
sich also mit einer unzureichen-
den Magnesiumversorgung
erklaren.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

In Nahrungserganzungsprépa-
raten liegt Magnesium nie allein
vor, sondern ist immer an Bin-
dungspartner gekoppelt - und
nicht jede Verbindung wird gleich
gut vom Korper aufgenommen.

Besonders empfehlenswert ist
Magnesium in der Verbindung
mit der Aminosaure Glycin als
sogenanntes Magnesiumbisglyci-
nat. Dieses gilt als sehr hochwer-
tig und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Trimagnesiumdicitrat kann

der Korper ebenfalls gut verwer-
ten. Es trigt zu einer normalen
Funktion des Nervensystems
und psychischen Funktion bei
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und unterstiitzt damit die Rege-
neration. Magnesiumoxid hin-
gegen tridgt zur Entspannung
der Muskeln bei. Unser Fazit:
Die richtige Kombination ist
ausschlaggebend!

Neu von der Expertenmarke
Baldriparan

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-
ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein spezielles,
neues Power-Prédparat — entwi-
ckelt von der Expertenmar-
ke Baldriparan: Baldriparan
Magnesium PLUS. Baldriparan
gehort seit tiber 70 Jahren zu den
fithrenden Marken in deutschen
Apotheken und sorgt seit jeher
fiir einen erholsamen Start in
den Tag.

Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat,

Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das
Plus an Melatonin trigt nach-
weislich zur Verkiirzung der
Einschlafzeit bei.*

Expertenempfehlungen ent-
sprechend enthélt es 300mg
Magnesium pro Tagesdosis,
ist vegan, zuckerfrei und ohne
kiinstliche Zusitze.

Baldriparan Magnesium
PLUS ist ganz neu. Sollte Ihre
Apotheke es noch nicht auf La-
ger haben, kann sie es sofort {iber
den Grofthandel bestellen. Es ist
dann in wenigen Stunden abhol-
bereit. Man kann es auch einfach
online bestellen.
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