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Tanzen im
Sitzen im MGH

MELLENDORF. Tanzen im Sit-
zen —das kann man montags von
16.30Uhr bis 17.30Uhr in der
Agora im Mehrgenerationen-
haus Mellendorf. ,Wenn die Fi-
Be nicht mehr flitzen, tanzen wir
vergnlgt im Sitzen”, lautet das
Motto. Tanzen im Sitzen ist eine
besonders charmante Art von Fit-
nesstraining. Tanzen bringt den
Kreislauf in Schwung, férdert
Konzentration und Koordination,
macht gute Laune und steigert
allgemein das Wohlbefinden. Die
Teilnahme ist kostenlos, eine An-
meldung nicht erforderlich.

Dorfbild Elze
wahlt Vorstand

ELZE. Der Verein Dorfbild Elze
e.V.ladt am 19. Marz um 19 Uhr
zur Jahreshauptversammlungins
Gasthaus Goltermann ein. Auf
der Tagesordnung steht die Neu-
wahl des gesamten Vorstandes
und die Veranstaltungsplanung
fur 2026. Eine verbindliche An-
meldung zur Versammlung ist
gewlnscht. Kontakt gerne per
Mail an ehtheilmann@dorfbild-
elze.de.

62. Jahrgang / Sonnabend, 14. Marz 2026

Wochenende

Lies Wﬁrdigt _Pinke Zitronen”

Ministerprasident tragt sich ins Goldene Buch ein

MELLENDORF (BE). Rund 300
Frauen gehodren derzeit zum
Netzwerk der ,Pinken Zitro-
nen”. Seit der Griindung
konnte der Verein mit Sitz in
der Wedemark bereits circa
700 junge Frauen betreuen
und unterstiitzen, die eines
gemeinsam haben: Sie sind
oder waren an Brustkrebs er-
krankt. Es ist ein besonderer
Selbsthilfeverein und darum
einen Besuch des Niedersach-
sischen Ministerprasidenten
Olaf Lies wert.

Die , Pinken Zitronen” unter-
stlitzen junge an Brustkrebs er-
krankte Frauen zu jedem Zeit-
punkt ihrer Erkrankung und
mochten deren Lebensqualitat
durch gemeinsame Aktivitaten
bereichern. Daflr ist eine Mit-
gliedschaft im Verein nicht not-
wendig. Mittlerweile hat sich
eine ganze Reihe von regelmaBi-
gen Aktionen etabliert - von Yo-
ga, online oder vor Ort, Uber die
Laufgruppe ,,Pink Runners” bis
zum noch recht neuen Chor, in
dem bereits rund 20 Frauen ge-
meinsam singen. Das wohl er-
folgreichste Projekt sind ganz
klar die ,Pink Dragonistas”: Dra-
chenbootpaddeln als Reha-Sport
bei und nach Brustkrebs hat sich
weltweit etabliert. Sinnbildlich
kann man sagen: Die Frauen sit-
zen aufgrund ihrer Erkrankung
ohnehinin einem Boot - und pad-
deln gemeinsam zu Erfolgen.
L Wir sind mehrfache Deutsche,
Europa- und Weltmeisterinnenin
unserer Rennklasse BCP”, kon-
nen die Dragonistas von sich sa-
gen.

Mittlerweile gibt es mit den
Hannover Pinxx ein zweites Team
fur Anfangerinnen am Paddel.
Expertentalks fuhrt der Verein

Vier Vorstandsfrauen der Pinken Zitronen mit Ministerprasident Olaf Lies und Bi.'lrgermeister Helge Zy-

chlinski.

gerne per Zoom durch, um ein
niederschwelliges Angebot ohne
lange Anfahrtswege zu schaffen.
Die ,Pinken Zitronen” planen
gern schone Aktivitaten, bei
denen man sich nebenbei aus-
tauschen kann, erzahlt die Ver-
einsvorsitzende Nicole Jahnke-
Sieche. Viele Freundschaften
untereinander entstehen bei der
gemeinsamen  Aktivitdt und
Frauen bleiben auch nach Ende
ihrer Therapiephase aktiv, denn
dann gelte es, das neue Leben
nach der Erkrankung zu mana-
gen und neu aufzustellen - inklu-
sive lange gegenwartiger Angste
vor einem Ruckfall. Wie stark der
Bedarf fur eine Gruppe wie die
Pinken Zitronen ist, zeigt eine
Zahl: Seit Anfang diesen Jahres
sind bereits wieder 14 Frauen aus
der Region dazugekommen.

Der Ministerprasident zeigt
sich beeindruckt: ,Das wiurden
Manner nicht auf die Reihe krie-
gen”, sagt Olaf Lies Uberzeugt.
Der Wedemarker Bilrgermeister
Helge Zychlinski stellt fest: ,, Aus
dem Furchterlichen st etwas
GroBartiges entstanden.” Die
Pinken Zitronnen bekommen fur
ihre Projekte finanzielle Unter-
stitzung durch Projektantrage
bei Krankenkassen, von der Spar-
kasse, der Volksbank, Versiche-
rung und auch von der Deut-
schen Postcode-Lotterie. Dafur
ist es moglich, den Mitgliedsbei-
tragim Verein mit 20 Euroim Jahr
sehr niedrig zu halten. Neben
dem Mut machen in schwierigen
Phasen und der Starkung des
Selbstbewusstseins der betroffe-
nen Frauen gehort auch Offent-
lichkeitsarbeit zu den Vereinsauf-

Foto: Reimann

gaben. Das Enttabuisieren der Er-
krankung ist den Mitgliedern
wichtig.

Im Malcafé in Mellendorf zeig-
ten sich die Vereinsmitglieder am
Mittwoch voller Lebens- und
Malfreude. Ob bei der kreativen
gemeinsamen  Aktivitdt Uber-
haupt Uber die Erkrankung ge-
sprochen oder einfach nur ge-
meinsam etwas Schones unter-
nommen wird: Das hangt ganz
davon ab, was die Teilnehmerin-
nen winschen.

Als Olaf Lies sich zum Ende sei-
nes knapp zweistiindigen Besu-
ches in Mellendorf in das Golde-
ne Buch der Gemeinde eintragt,
schreibt er: ,Eine wunderbare
Zeit mit so tollen und beeindru-
ckenden Frauen. GroBen Dank
fir das groBartige Engage-
ment.”
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Frihjahrsempfang
im MOORiZ

RESSE. Das Moorinformations-
zentrum Resse ladt alle Mitglie-
der, Freunde und Forderer zum
Frihjahrsempfang ein, der am
Sonntag, 15. Mérz, um 12 Uhr
beginnt. Ab 14.30 Uhr folgt das
Mooriz-Café.

Ortsreinigung
in Gailhof

GAILHOF. Am Sonnabend, 21.
Marz, heiBt es wieder: Armel
hochkrempeln und ran an den
Mull! Die beliebte Gailhof-Akti-
on ,Saubere Feldmark” ladt
GroB und Klein ein, das Dorf und
die Umgebung vom Mill des
letzten Jahres zu befreien. Treff-
punkt ist um 10 Uhr am Dorfge-
meinschaftshaus. Miillsécke und
Sammelzangen werden gestellt—
bitte nur eigene Handschuhe
mitbringen.

Der Einsatz lohnt sich nicht nur
fir die Umwelt — nach getaner
Arbeit warten leckere Suppe und
erfrischende Getranke auf alle
fleiBigen Helfer. Die Gailhofer
Vereine freuen sich auf zahlrei-
che helfende Hande und einen
fréhlichen, gemeinsamen Vor-
mittag.
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@ &'t()a —‘ 30938 Burgwedel B
Tel: 05139 9817710 IM CCL LANGENHAGEN

Wir kaufen Gold, Silber, Zinn und Kunst zu Hochstpreisen. Erleben
Sie faire Beratung, exklusive Stiicke und sofortige Abwicklung.

Filet vom Steinbeifer 18,50¢
One Pot Spinat-Lasagne 13,90 €
Tex-Mex-Bowl 14,90€

Kommen Sie vorbei - wir kaufen an!

16.-19.03.2026 Alle Rarititen, skurriles Militaria, hochwertige Pelze,

Spanischer Bohnen-Eintopf 9,90¢ 12-14.30 Uhr Teppiche, Designer-, Mobel-, Vintage-Stiicke, Uhren und Schmuck,
grossmanns-gastro.de/mittagskarte J:I’f-?t fi\uch | Luxusartikel, Handtaschen, Koffer - alles, was schon und rar ist,
WWW. = . mit Lieferung:

kaufen wir zu fairen Preisen an.
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ECHG Ihr Kontakt zur REDAKTION
= des Wedemark-ECHO:

E-Mail: redaktion @wedemark-echo.de

Uhrmacherservice hochwertiger Uhren - Haushaltsauflosungen
Hausbesuche nach Terminvereinbarungen moglich.
Anfahrt und Einschatzung kostenlos.

Rabatt auf Kuchen
aus unserﬁﬁackﬂube

ELZE. WENNEBOSTEL BURGWEDEL ISERNHAGEN
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-ON %\ Inh. Belmondo Anton - Tel.: 0511 / 86 67 02 76 - Mobil: 0162 / 69 16 325
Y@y : Im CCL/ EG gegeniiber von fairkauf - Eingang Bothfelder Str.
www.belmondo-langenhagen.de
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