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Marte Meo heifdt ,aus eigener Kraft”

Kita-Mitarbeitende in St. Martini schlieBen Ausbildung erfolgreich ab

BRELINGEN. Mit groBer Freude
blickt das Team der Kita St. Martini
Brelingen auf einen besonderen
Meilenstein: Fast alle Fachkrafte
haben erfolgreich eine Ausbil-
dungim Bereich Marte Meo abge-
schlossen. Diestellvertretende Lei-
terin, Wencke Blanke, befindet
sich zusatzlich noch in der weiter-
fuhrenden Ausbildung zum Trai-
ner plus.

Marte Meo —das bedeutet sinn-
gemaB ,aus eigener Kraft”. Die
von Maria Aarts entwickelte Me-
thode unterstttzt Kinder darin,
ihre Fahigkeiten Schritt fur Schritt
zu entfalten. Im Mittelpunkt steht
derachtsame Blick auf gelingende
Alltagsmomente: Was kann das
Kind bereits? Welche Entwick-
lungsschritte stehen als Nachstes
an? Wie kénnen wir als Erwachse-
ne unterstitzend begleiten? Mit

Hilfe kurzer Videosequenzen aus
dem Kita-Alltag werden in dem
Weiterbildungskursus  positive
Interaktionen sichtbar gemacht.
So lernen die Fachkrafte, noch be-
wusster wahrzunehmen und die
Kinder in ihrer Entwicklung gezielt
zu starken. Nicht das Problem
stehtim Vordergrund, sondern die
vorhandenen Fahigkeiten und
Ressourcen.

Der Impuls zur Weiterbildung
entstand nach einem Fachtag.
2025 entschied sich das Team, die-
sen Weg gemeinsam zu gehen.
Auch Eltern werden kiinftig durch
das sogenannte  Elterneinla-
dungsprogramm eingebunden -
mitdem Ziel, Entwicklungsprozes-
se gemeinsam zu verstehen und
Zu unterstUtzen. , Uns war wich-
tig, als Team eine gemeinsame
Haltung zu entwickeln”, betont

Kita-Leiter Peter Stovesand. , Wir
mochten Kinder aufmerksam be-
gleiten und ihnen den Raum ge-
ben, aus eigener Kraft zu wach-
sen.” Die Kita St. Martini versteht

Nach dem erfolgreichen Abschluss der Marte-Meo-Ausbildung hal-
ten die Mitarbeitenden ihre Zertifikate in den Handen.

WIR FEIERN
15 JAHRE
IBG SOLAR!

diese Qualifizierung als wichtigen
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Jungschiitzinnen aus Elze erfolgreich

ELZE. Am letzten Tag im Februar
fand die Kreisverbandsmeister-
schaft mit dem Luftgewehr im
Schitzenhaus Heitlingen statt.
Der Schitzenverein Elze startete
mit sechs Schitzinnen in ver-
schiedenen Wettkampfklassen
und sicherte sich die vorderen
Platze.

Liya GroB3 wurde Kreismeis-
terin bei den Schulerinnen und
zusammen mit Sophia Charlotte
Meissner und Sina Wickboldt si-
cherten sie sich den ersten Platz
in der Mannschaftswertung. Ed-
da Martha Walter errang in der
Einzelwertung den 2. Platz. Alle
Schulerinnen haben durch ihre

guten Ergebnisse die Chance bei
den Landesmeisterschaften an
den Start zu gehen. Michelle
Castro-Dillbaum freute sich Gber
ihre Silbermedaille in der Klasse
der Jugend weiblich und wird
ebenfalls an den Landesmeister-
schaften teilnehmen. Fiona Mey-
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bauer startete in der Junioren- -
klasse weiblich und war stolz auf IHR TESTAMENT FUR EINE WELT OHNE HUNGER
ihre Bronzemedaille.

Bestellen Sie kostenlos und unverbindlich
unseren Testament-Ratgeber.

Ihr Ansprechpartner: Ralf Wagner

. 030279 099 785 [=EEE
I testament@aktiongegendenhunger.de #Z
@ aktiongegendenhunger.de/testament [l ¥l

Die Elzer Schiitzinnen kénnen
stolz auf ihre Platzierungen
sein.
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Sprode Nagel:
Worauf Betroffene vertrauen

Wer zu sproden Nageln
neigt, fihlt sich in der Of-
fentlichkeit unwohl. Da kann
die Frisur noch so gut sitzen
und das Outfit noch so per-
fekt passen - die Hande wer-
den lieber versteckt. Viele
firchten auch ungepflegt zu
wirken.

Und wer winscht sich nicht
schone und feste Fingerna-
gel? Leider gibt es nur allzu
viele Ursachen, die unsere
Négel spréde und trocken
machen, wodurch sie leichter
abbrechen. Oft reicht schon
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Héndewaschen

haufiges
oder der regelmaRige Kon-
takt mit Putzmitteln aus. Zu-
satzlich entziehen die kalten

Aullentemperaturen  sowie
die trockene Heizungsluft den
Négeln ebenfalls Feuchtig-
keit. Die gute Nachricht: Es
gibt eine Maglichkeit, die Na-
gel wieder zu festigen — man
muss nur wissen wie!

KEINE FRAGE DER PFLEGE
Die Schonheitsindustrie wirbt

gerne mit zahlreichen Pflege-
produkten, die eine schnelle

Losung bei Nagelproblemen
versprechen. Ein gutes Bei-
spiel hierfir ist etwa Nageldl,
das in der Drogerie gerne als
Hilfe bei brichigen Nageln
angepriesen wird. Experten
sind sich jedoch einig: Nagel-
Ol pflegt zwar die Nagelhaut,
kann aber nicht in die Nagel-
platte einziehen. Der Nagel
wird somit in seiner inneren
Struktur nicht gestérkt. Auch
die richtige Schneide- bzw.
Feil-Technik ist ein solcher Fall:
Naturlich kann man dadurch ei-
nem haufigen Abbrechen vor-
beugen (zum Beispiel indem

man die

Négel mog-

lichst kurz tragt,

sodass diese seltener einrei-
Ren), das Grundproblem eines
zu trockenen bzw. sproden
Nagels ist damit aber auch
nicht geldst.

UNTERSTUTZUNG
VON INNEN

Wahrend konsequente Pflege
richtig und wichtig ist, sollte
man flr eine langfristige Star-
kung der Nagel nicht aufen,

sondern im Inneren des Na-
gels ansetzen. Das geht am
besten mit einer optimierten
Nahrstoff-Versorgung. Konkret
geht es dabei um folgende
Nahrstoffe:

1.) Silizium findet sich in Kie-
selerde und Goldhirse wieder.
Besonders letztere war be-
reits im Mittelalter als , Schon-
heitskorn” bekannt.

2.) Zink und Selen zum Erhalt
normaler N&gel.

3.) MSM (Schwefel) als wich-
tiger Strukturbaustein.

RICHTIGE WAHL

Die Wahl des optimalen Pro-
duktes fir eine sinnvolle und
vor allem wirksame Nahrungs-
erganzung ist fir Konsumen-
ten aber nicht immer einfach.
Schlieflich ist die Auswahl rie-
sig und nur die Wenigsten kon-
nen sagen, ob die enthaltenen
Inhaltsstoffe tatséchlich den
gewlinschten Effekt herbei-
fihren kénnen. Umso vertrau-
enswdrdiger ist es da, wenn
Apotheker eine klare Emp-
fehlung fir ein bestimm-
tes Préparat ausspre-
chen:  Besonders
haufig wird hier
Dr. Bohm® Haut
Haare Nagel ge-
nannt, das seit
Jahren  meist-
verkaufte Pra-
parat flr feste
Néagel*.
Das Qualitatspro-
dukt aus Oster-
reich enthélt neben
wichtigen  Spuren-
elementen vor allem
Silizium, hochreines MSM
(nattrlicher Schwefel) und Se-
len in sinnvoller Dosierung und
wird nach héchsten Arzneimit-
telstandards produziert.

UMFRAGE BESTATIGT
ZUFRIEDENHEIT

Die Tabletten sind auch in
unseren deutschen Apothe-
ken erhaltlich und begeistern
hierzulande schon tausende
Anwender. Das unterstreicht
auch eine groR angelegte

Umfrage unter Anwendern von
Dr. Bohm® Haut Haare Négel.
Von Uber 130 Teilnehmern wa-
ren 98 % zufrieden oder sehr
zufrieden. Da die besten Er-
gebnisse bei einer langfristigen

98% aanin

sind mit Dr. B6hm®
Haut Haare Né&gel zufrieden

Einnahme (Uber 2 bis 3 Mona-
te) erzielt werden, nimmt auch
mehr als die Halfte der Befrag-
ten das Praparat mehrmals pro
Jahr ein.!

'Kundenbefragung seit 2018

54%

nehmen Dr. Bohm®
Haut Haare Nagel
langfristig ein

APOTHEKEN-TIPP

bei sproden Nageln

|dhirea-Extrakt Lnd

Wichtige Mikrondhrstoffe fir
Haut (giotin, Haare (Selen) und Nagel (Zinky*
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Eine Zusammensetzung, die Apotheker
und Anwender lberzeugt:

@ Zink und Selen fir den Erhalt
normaler Négel

@ Hochdosierte Kieselerde und
Goldhirse liefern Silizium

@ Naturlicher Schwefel (MSM) und
weitere wichtige Spurenelemente

Bestehen Sie auf das Original! Falls nicht vorrdtig, bestellt Ihre
Apotheke Dr. Bbhm® Haut Haare Négel gerne flr Sie.
60 Stk. PZN: 15390975 | 3-Monats-Kur 180 Stk. PZN: 18851135

______________________



