
Scorpions Oberliga-Meister
Pokalübergabe beim Spitzenspiel zwischen Scorpions und Tilburg
MELLENDORF. Es ist ein würdi-
ger Rahmen, wenn im Anschluss
an die Begegnung zwischen den
Hannover Scorpions und den Til-
burg Trappers am Sonntag, 1.
März, ab 19 Uhr in der ARS Arena
den Hannover Scorpions zum
vierten Mal innerhalb der letzten
sechs Jahre der Oberliga-Nord

Meisterpokal überreicht wird.
Mit dieser Pokalübergabe nach
der Begegnung zwischen dem
Erzrivalen aus den Niederlanden
und den Hannover Scorpions en-
den die Hauptrunde und die sich
in dieser Saison erstmals ange-
schlossene Platzierungsrunde
vor dem Play-off-Start am Sonn-

tag, 8. März, um 19 Uhr. Die ge-
samte Scorpions Familie ist stolz,
dass nach einem holprigen Start
in die Saison erneut die Nord-
Oberligameisterschaft erkämpft
wurde. Wesentlichen Anteil,
dass den Scorpions dieser Erfolg
geglückt ist, hat neben dem ge-
samten Team Rico Rossi, der die

Scorpions Ende November in
einer äußerst schwierigen Situa-
tion übernahm. Tickets für alle
Heimspiele der Saison gibt es hier
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen, online unter https://ti-
ckets-hannoverscorpions.reser-
vix.de/events oder direkt in der
Geschäftsstelle am Eisstadion.

Die Eishockeycracks der Hannover Scorpions bekommen am Sonntag die Meisterschale überreicht. Foto: Franziska Flecks

Theatergruppe Wedemark:
englische Komödie
MELLENDORF. Es ist das 10.
Stück der Wedemärker Amateur-
theatergruppe, die seit 2013 be-
steht: „Inspector Thompsons
letzter Fall“wirdandrei Terminen
im März in der Aula der Grund-
schule Mellendorf aufgeführt.
Der Zwei-Akter-Krimi von Detlef
Böttcher überzeugt mit scharf-
sinnigen Dialogen und Wortwitz
und soll für spannende neunzig
Minuten Unterhaltung beim Pu-
blikum sorgen.

Und darum geht es: „Für den
Chiefinspektor a.D. Tom Thom-
pson kam die Pensionierung ge-
fühlt etwas zu früh. Gerne hätte
er sich bei Scotland Yard weiter-
hin mit den klügsten Verbrechern
geistig messen, sie überführen
und der gerechten Strafe zufüh-
ren wollen. Als Rentner bleibt
ihm nur noch sein Hobby: Er liest
Kriminalromane von Agatha
Christie, Edgar Wallace oder Sir
Arthur Conan Doyle. Die hat er
jedoch schon mehrfach gelesen,
er benötigt neuen Lesestoff. Er
entdeckt in einigen weniger be-

kannten und berühmten Krimis
wundersame Parallelen zu unge-
klärten Morden, die er in seiner
aktiven Zeit nicht lösen konnte.“

Aufgeführt wird die Komödie
in der Aula der Grundschule Mel-
lendorf, Am Roye-Platz 3. Einige
Parkplätze sind vorhanden. Am
Sonntag, 8. März, um 16 Uhr,
Freitag, 13. März, um 20 Uhr und
Sonnabend, 14. März um 18 Uhr
finden die Vorstellungen statt.
Der Kartenvorverkauf läuft bei
Spielwaren Bertram in Mellen-
dorf und bei Bücher am Markt in
Bissendorf zu den üblichen Öff-
nungszeiten. Die Karte für Er-
wachsene kostet 13 Euro, Kinder
bis einschließlich 12 Jahren zah-
len 11 Euro. An der Abendkasse
kommt ein Aufschlag von 2 Euro
dazu. Telefonisch kann man
unter (0178) 2064171 Karten
gegen Vorkasse (Überweisung
oder PayPal) an der Abendkasse
hinterlegen zu lassen. Noch sind
Karten für alledreiAufführungen
erhältlich. Einlass ist eine Stunde
vor Beginn.

Die Theatergruppe Wedemark lädt zum komödiantischen Vergnü-
gen. Foto: Franziska Flecks

Fibromyalgie ist eine äußerst
komplexe Erkrankung, die sich
durch chronische Nerven- und
Muskelschmerzen sowie eine er-
höhteDruckempfindlichkeit am
ganzenKörper äußert. Da keine
Entzündungen dahinterstecken,
wirken viele Schmerzmittel oft
nicht. Doch was kann Schmerz-
geplagten dann Linderung brin-
gen? Wir gehen dem mysteriö-
sen Phänomen auf den Grund.

Als chronische Schmerz-
erkrankung befällt die Fi-
bromyalgie vor allem weiches
Gewebe und macht sich durch
Schmerzen am ganzen Körper
bemerkbar, die oft monate- oder
jahrelang anhalten. Oft treten die
Schmerzen rund um den Rücken
und dieWirbelsäule auf und brei-
ten sich auf Beine und Arme aus.
Und das ist längst nicht alles! Die
physischen Beschwerden gehen
häufig auch mit Schlafstörungen,
Erschöpfungszuständen oder de-
pressiver Verstimmung einher.
Genetische Veranlagung oder
rheumatische Erkrankungen
können mögliche Ursachen sein.

Was wir über das mysteriöse Krankheitsbild wissen und wie ein Multi-Target-Ansatz Hoffnung
bei diesen speziellen Nervenschmerzen schenkt

1Deutsche Gesellschaft für Schmerzmedizin (DGS) e.V. DGS-PraxisLeitfaden Fibromyalgie. Online: https://www.dgschmerzmedizin.de/news/dgs-pressemitteilungen/detail/news/dgs-praxisleitfaden-fibromyalgie (abgerufen am 01.06.2024) • Abbildung Betroffenen nachempfunden
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Nerven-
schmerzen?
Natürlich

Vorwiegend diskutieren Spezi-
alisten für Fibromyalgie jedoch

eine gestörte Schmerzverarbei-
tung im zentralenNervensystem.

Bei Menschen mit Fibromyalgie
scheint dieses System überemp-
findlich auf Schmerzreize zu re-
agieren, was zu einer verstärkten
Schmerzempfindlichkeit führt.

So werden verschiedene
Nervenschmerzpunkte
bekämpft
Da die genauen Krankheitsme-

chanismen noch nicht eindeutig
geklärt sind, zielt die Behandlung
hauptsächlich auf die Linderung
der Symptome wie Nerven-

schmerzen ab: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex,
entwickelt für Nerven-
schmerzen, enthält
gleich fünf Wirk-
stoffe, die verschie-
dene Symptome
gleichzeitig behan-
deln. Gelsemium

sempervirens setzt
beispielsweise direkt im

zentralen Nervensystem an, also
dort, wo der Ursprung eines
Fibromyalgie-Syndroms vermutet
wird, und hat sich bei wandernden
Schmerzen längs einzelner Ner-
venbahnen als erfolgreich erwie-

sen. Cimicifuga racemosa kann
bei einer druckempfindlichen
und schmerzhaften Wirbelsäule
sowie Armschmerzen mit Taub-
heit helfen.

Aufbereitet in Tropfenform,
gute Verträglichkeit
Drei weitere wertvolle Arznei-

stoffe machen den Multi-Target-
Komplex komplett. Tatsächlich ist
es gelungen, die fünf spezifischen
Wirkstoffe erfolgreich in einem
rezeptfreien Arzneimittel aufzu-
bereiten, das in Apotheken oder
online unter demNamen Restaxil
erhältlich ist. Restaxil ist dabei gut
verträglich. Neben- oderWechsel-
wirkungen sind nicht bekannt.
Deshalb sind die Tropfen auch zur
Einnahme bei chro-
nischen Schmerzen
geeignet.

Bekanntaus dem
TV

Als typische
Symptome bei
Fibromyalgie gelten
sogenannte Tender
Points (Druckpunkte),
die über den ganzen
Körper verteilt sind,
z. B. an Rücken,
Schultern oder
Beinen.

Rund

520 Mio.
Menschen leiden weltweit
unter Fibromyalgie1.
Die Dunkelziffer dürfte
aber noch höher sein.
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