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Blaulichtunterweisung

VWEDEMARK. Jetzt unterzogen
sich bei strahlendem Sonnen-
schein 13 Mitglieder der Fern-
erkundungseinheit einer intensi-
ven Blaulichtunterweisung. Die
Fahrerinnen und Fahrer sind ge-
fordert, die DLRG-Fahrzeuge,
einschlieBlich  Bootsanhanger,

nahezu ,blind” zu beherrschen.

Eine regelmaBige fahrerische Fortbildung ist bei der DLRG Wede-

mark wichtig.

Diesistentscheidend, um bei Ein-
satzfahrten mit hoher Dringlich-
keit die volle Aufmerksamkeit
auf den Verkehr und andere Ver-
kehrsteilnehmer zu richten. Eine
umfassende, wiederkehrende
Einweisung sowie regelmaBige
fahrerische Fortbildung sind da-
fur unerlasslich.

Foto: privat

Osterferienkompass

WEDEMARK. Der Osterferien-
kompass der Gemeindejugend-
pflege bringt auch 2025 wieder
Schwung in die Ferien. Ab sofort
ist das Heft in diversen Schreib-
warengeschaften, den Jugend-
treffs, dem Rathaus und online
erhéltlich.

Der Osterferienkompass fur
Aktivitaten wahrend der Osterfe-
rien 2025 ist erschienen. Das An-
gebot der Veranstaltungen reicht
dabei von Basteln, Uber Sport im
Snowdome und Lasertag, bis hin
zu einem Ausflug ins JUMP/ONe.
Fur alle Zuhausegebliebenen ist
somit fur viel Abwechslung ge-
sorgt. Der Ferienkompass fur die
Osterferien kann ab sofort auch

von der Webseite der Gemeinde
Wedemark, unter http:/
www.wedemark.de herunterge-
laden werden.

Die Anmeldungen zu den Akti-
vitaten des Ferienkompasses er-
folgen Uber die Jugendpflege der
Gemeinde Wedemark. Eine frih-
zeitige Anmeldung wird emp-
fohlen, da die Teilnehmerzahl be-
grenzt ist.

Die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter stehen auch fur Fragen
zu den Veranstaltungen gerne
zur Verflgung. Erreichbar sind
sie unter Telefon: (05130) 581-
409, (05130) 581-447 oder E-
Mail: Jugendpflege@Wede-

mark.de.

Kostenlos, neutral und unabhingig

MELLENDORF. Der Senioren-
und Pflegestltzpunkt Nord bie-
tet am Donnerstag, 20. Marz, in
der Zeit von 10 bis 12 Uhr eine
Sprechstunde im Gilborn 6, im
Mehrgenerationenhaus in der
ersten Etage, Raum 1.04, an.
Die Beratungskrafte informie-
ren und beraten zu allen Fragen
rund um das Thema Pflege — wie
zu ortlichen Hilfe- und Unterstiit-
zungsangeboten, Leistungen der
Pflegeversicherung oder mogli-
chen Sozialleistungen. Sie unter-
stlitzen auBerdem bei der An-
tragstellung, zum Beispiel auf
einen Pflegegrad. Das Angebot
richtet sich an pflegebedurftige

Menschen, pflegende Angehori-
ge sowie an alle Interessierte und
Personen, die sich ehrenamtlich
im Seniorenbereich engagieren
mdochten.

Zur besseren Planbarkeit wird
um eine vorherige Terminverein-
barung unter der Telefonnum-
mer (0511) 700 201 20 gebeten.

AuBerhalb der Sprechstunden
kénnen sich die Burgerinnen und
Burger auch telefonisch beraten
lassen oder vorab einen Ge-
sprachstermin vereinbaren. Bei
Bedarf bietet der Senioren- und
Pflegestltzpunkt Hausbesuche
in der Wohnung des Ratsuchen-
den an.

Bronze fiir DLRG-Nachwuchs

WEDEMARK. Mehr als 20 Kin-
der und Jugendliche der DLRG
Ortsgruppe Wedemark haben
kirzlich die Prifungen zum Ret-
tungsschwimmer Bronze oder
Juniorretter bestanden. Bei den
Theorie- und Praxisprifungen
haben sie alle Leistungen und
Anforderungen erfolgreich er-
bracht. Jetzt Ubergaben Ausbil-
derin Astrid Wassermann und

Mehr als 20' Kinder und Jugendliche sind geehrt worden.
Foto: DLRG Wedemark

der stellvertretende technische
Leiter Ausbildung Karlheinz Ban-
dow Urkunden, Ausweise und
Abzeichen. Im Anschluss stand
fur die jungen Rettungsschwim-
mer sowie fur alle anderen DLRG-
Kinder beim alljahrlichem Rosen-
montag-Faschingsschwimmen
bei cooler Unterwasser-Beleuch-
tung und mit Wasserspielen der
SpaB im Vordergrund.

Oster-Preisschiefden

MELLENDOREF. FUr Sonnabend,
12. April, 1adt der Schitzenverein
Mellendorf zum diesjahrigen Os-
ter-PreisschieBen in das Schit-
zenhaus nach Mellendorf ein. Ab
14 Uhr kénnen Mitglieder und
Gaste ab sechs Jahren ihr Gluck
versuchen und fur viele Eier am
Osterfest sorgen. Der Scheiben-
verkauf luft bis 17 Uhr, ab etwa
18 Uhr findet die Siegerehrung
statt. Ab zwolf Jahren wird mit
dem Luftgewehr geschossenund
der Kostenbeitrag betragt zehn
Euro fUr zehn Schuss, ein Nach-
kaufen ist fur 2,-€ moglich. Fur
die jungen Teilnehmer zwischen
sechs und zwolf Jahren wird das
SchieBen mit dem Lasergewehr

angeboten und ist selbstver-
standlich kostenlos. Die Gewin-
ner werden aus der Summe der
beiden besten Teiler ermittelt. Je-
derbekommteinen Eierpreis. Da-
mit das Warten auf die Preise
nicht zu langweilig wird, kénnen
die Kleinsten die Zeit auch mit
Spielen, Basteln und Malen Uber-
bricken.

Auch fir das kulinarische Wohl
wird gesorgt sein, fur drei Euro
gibt es gebratene Eier auf Brot
oder Kasebrote. Ausreichend
Eier wurden gelegt — der Vor-
stand freut sich auf viele eifrige
Teilnehmer!Gaste, insbesondere
Kinder, sind sehr herzlich will-
kommen.

Schieflen in

BRELINGEN. Der Schutzenver-
ein Brelingen von 1907 ladt fur
Sonntag, 30. Marz, von 10 bis 16
Uhr alle Vereinsmitglieder sowie
die Burgerinnen und Birger von
Brelingen zu seinem traditionel-
len Ostereier- und Glicksschie-
Ben ins Schiitzenhaus ein. An
diesem Tag haben die Teilnehmer
die Gelegenheit, durch ihre Treff-
sicherheit Huhnereier zu gewin-
nen. Dabei wird nicht auf die Eier
selbst geschossen, sondern mit
einem Luftgewehr auf entspre-
chende Scheiben in einer Entfer-
nung von zehn Metern.
Zusatzlich findet das Gluicks-
schieBen statt, bei dem mit
einem Kleinkaliber-Gewehr auf
50 Meter geschossen wird. Hier-
bei steht nicht die Treffsicherheit
im Vordergrund, sondern das
Gluck, um attraktive Sachpreise
zu gewinnen. Fir die jingeren
Teilnehmer zwischen sechs und
zwolf Jahren wird das , Uberra-

Brelingen

schungs-Eier-SchieBen” mit
einem Lasergewehr angeboten.

Im Rahmen des Events lauft
auch das KénigsschieBen fur das
diesjahrige Schitzenfestim Juni.
Hierbei werden die Vereinsma-
jestaten, darunter Kinderkdnig,
Schiilerkénig, Jugendkénig, Ju-
niorenk®nig und Seniorenkdnig
ermittelt.

Auch Brelinger Burger, die
nicht Mitglied im Schiitzenverein
sind, kdnnen um die Wirde des
Burgerkdnigs wetteifern. Zudem
haben alle Ortsratsmitglieder die
Moglichkeit, den Ratspreis zu ge-
winnen. Der Tag wird nach dem
SchieBenin geselliger Runde aus-
klingen.

Deine Spende rettet Leben!

Spende jetzt fiir die Seenotrettung!
sos-humanity.org/spenden

ANZEIGE

Die pflanzliche Losung
bei hartem Stuhl

Sie kénnen nicht regelméaBig
auf die Toilette gehen und
wenn es doch mit dem Stuhl-
gang klappt, ist er schmerz-
haft und langwierig? So kén-
nen Sie gegensteuern!

Verstopfung zahlt mittlerweile
zu den hiufigsten Verdauungs-
beschwerden: Jeder Siebte ist
zumindest gelegentlich davon
betroffen. Auf der Toilette geht
dann oft gar nichts mehr. Und
wenn doch, verursacht der
harte Stuhl Schmerzen oder es
bleibt das standige Gefiihl einer
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nicht vollstandigen Darment-
leerung zuriick.

Harter Stuhl
& Hamorrhoiden

Harter Stuhl kann auch zur
Entstehung schmerzhafter
Hamorrhoiden fithren. Wobei
diese Formulierung eigent-
lich nicht ganz stimmt, denn
in Wahrheit hat jeder Mensch
Hamorrhoiden. Diese kleinen
Blutgefafle befinden sich rund
um den Darmausgang und sind
an und fiir sich v6llig normal.

Wenn der Darm aber aufgrund
des harten Stuhls nur durch
starkes Pressen entleert wer-
den kann, fiihrt dies mittelfris-
tig zu einer VergroBerung der
Hamorrhoiden. Das Ergebnis
konnen unangenehme Symp-
tome wie Schmerzen, Juckreiz
oder sogar Blutungen sein.
Zum Gliick gibt es einen ein-
fachen Weg, um solchen Pro-
blemen vorzubeugen - auch
abseits von  Abflihrmitteln
(Achtung: Gewohnungseffekt!).
Eine Erhohung der Ballaststoff-
zufuhr ist der Schliissel.

Wie helfen Ballaststoffe?

In den sogenannten S2k-Leit-
linien, die als wichtigste Ent-
scheidungshilfe fiir Arzte gel-
ten, wird hervorgehoben, dass
Ballaststoff-Supplemente das
Mittel der ersten Wahl zur Be-
handlung von Verstopfung und
hartem Stuhl sind. Werden die-
se in ausreichender Dosierung
zugefiihrt, stellt sich rasch eine
effektive Dreifach-Wirkung
ein:

1) Der Stuhl wird weicher, wo-
durch die Darmentleerung er-
leichtert wird.

2) Die Gleitfahigkeit wird er-
hoht, wodurch der Stuhl leich-
ter den Darm passieren kann.

3) Die Darmbewegung wird an-
geregt.

Wichtig zu wissen: Einzelne
Ballaststoffe wie Flohsamen,
Guarkernmehl oder Papayamus
wirken zwar gut, aber Studien
zeigen, dass eine Kombination
aus unterschiedlichen Ballast-
stoffen eine deutlich effektivere
Losung darstellt — denn diese
erginzen sich gegenseitig in
ihrer Wirkung.*

Innovation
aus der Apotheke

Hier begeistert vor allem ein
Produkt aus der Apotheke:
Dr. Bohm® Darm aktiv — eine
ideale 5-fach Kombination aus
Ballaststoffen. Es sorgt insbe-
sondere durch die darin ent-
haltenen Flohsamen fiir eine
rasche Anregung der Darmta-
tigkeit sowie eine regelmiBige
und angenehme Darmentlee-
rung — sanft und natirlich.
Einen spiirbaren Effekt merkt
man bereits nach der Einnah-
me von 1—2 Sachets.**

*Christodoulides S et al. Aliment Pharmacol Ther 2016; 44
(2): 103-16.; ** PKA-Produkt-Test (PKAclub, 10/2023)

Harter Stuhl?

So helfen Ballaststoffe:

Scannen Sie den QR-Code oder besuchen
Sie drboehm.com/verstopfung flr alle Infos!

* Welche Ballaststoffe Ihre Verdauung

wirklich in Schwung bringen

drboehm.com/
verstopfung

 Wie Sie auf natlrliche Weise Verstopfung l6sen
* Was die Wissenschaft Uber die Verdauungshelfer sagt

Empfehlung
aus der Apotheke
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Ballaststolf-Ge

Die Losung bei hartem Stuhl
Zur Anregung der Darmbatg it
dank Fehsemen

Flus Gerstengras, Plaums,
Aptelpeklin und Yaconwumel
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Nahrungserganzungsmittel

PZN: 19251696 (6 Sachets)
PZN: 19105730 (20 Sachets)

Dr. Bohm® Darm aktiv

@ Angenehm weicher Stuhl'

@ Leichter und regelmdaBiger

Stuhlgang

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

'Flohsamen fragen zu einem weichen Stuhl bei und erleichtern die Darmentleerung.




