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Pflege-WG: Drei Fakten zum
Wohngruppenzuschlag
Ambulant betreute Wohngruppen werden von der Pflegeversicherung gefördert

In die WG statt ins Heim: Pflege-
bedürftige,diesichfürdasLeben
in einer Wohngemeinschaft ent-

scheiden, habenunter bestimmten
Voraussetzungen auf den soge-
nanntenWohngruppenzuschlag.

Pflege-WGs gelten nämlich als
sogenannte ambulant betreute
Wohngruppen.Unddiewerdenvon
der Pflegeversicherung besonders
gefördert,wiedasBundesgesund-
heitsministerium online schreibt.
schließlich zahlt diese Wohnform
darauf ein, dass Pflegebedürftige
möglichst lange selbstständig
wohnen können. Hier kommt der
Wohngruppenzuschlag ins spiel.
DreimalWissenswertes dazu:

Fakt 1: Es sind 224 Euro imMonat
seit 2025 beträgt der Wohngrup-
penzuschlag 224 Euro im monat.
Ob die Person, die ihn beantragt,
Pflegegrad 1 oder 5 hat, macht für
die Höhe keinen Unterschied. Es
muss aber ein Pflegegrad vorlie-
gen.

Das Geld ist zweckgebunden:
Es dient der Bezahlung der soge-
nannten Präsenzkraft, die von den

Bewohnerinnen und Bewohner
einer Pflege-WG beauftragt wird,
wie es von der Verbraucherzentra-
le heißt. Diese Person ist nicht für
die Pflege zuständig, sondern
unterstützt dieWGbei der Führung
des Haushalts und bei organisato-
rischen Aufgaben.

Fakt 2: Die Pflege-Wgmuss
Voraussetzungen erfüllen
Die Pflege-WG muss bestimmte

merkmale aufweisen - ein Über-
blick:
• Der oder die Pflegebedürftige
muss mit mindestens zwei und
höchstenselfweiterenPersonen in
einer gemeinsamen Wohnung le-
ben. mindestens zwei davon müs-
sen ebenfalls pflegebedürftig sein,
schreibt das Bundesgesundheits-
ministerium.
• Den Wohngruppenzuschlag gibt
es außerdem, siehe oben, nur,

wenn die Wohngemeinschaft eine
sogenannte Präsenzkraft beauf-
tragt.
• Es darf sich nicht um eine statio-
näre Versorgung, also nicht um
ein Pflegeheim handeln.

Fakt 3:Woman denAntrag stellt
Wer den Wohngruppenzuschlag
beantragen möchte, kann das bei
der zuständigen Pflegekasse tun.
Am besten nimmt man vorab Kon-

Eine Pflege-Wgbedeutet mehr
Freiheiten,was die Tagesgestal-
tung angeht, geht aber auchmit

einem höheren organisatorischen
Aufwand einher.
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taktauf,umzuklären,wasgenaues
dafür braucht. Gut zu wissen: Im
Antrag muss man unter anderem
AngabenzudenAufgabenderPrä-
senzkraft machen undweitere De-
tails zur Pflege-WG nennen. (DPA)

Immer wieder scheint sich al-
les zu drehen oder zu schwan-
ken? Bei Schwindelbeschwerden
im Alter kann ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Taumea
wirksam helfen.

Schwindel: meist ungefährlich,
aber belastend

Vor allem mit zunehmendem
Alter treten Schwindelbeschwer-
den immer häufiger auf. Auch
wenn sie in der Regel harmlos
sind, können sie den Alltag von
Betroffenen stark beeinträchtigen.
Die gute Nachricht: Ein natürli-
ches Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden wirksame
Hilfe leisten. Wichtig: Bei akuten,
plötzlichen Schwindelbeschwer-
den sollte ein Arzt die Ursache
abklären.

Entstehung und Symptome
Betroffene spüren Schwindel-

beschwerden meist durch ein
Dreh- oder Schwankgefühl. Oft
kommen auch unangenehme
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Übelkeit hinzu.
Schwindelbeschwerden können
entstehen, wenn Störungen im
Nervensystem auftreten und
Gleichgewichtsinformationen
falsch übertragen werden. Der
einzigartige Dual-Komplex in

Taumea aus zwei natürlichen Arz-
neistoffen bietet Betroffenen wirk-
same Hilfe.

Gut verträgliche Hilfe
Taumea enthält die beiden

natürlichen Arzneistoffe Ana-
mirta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Laut Arzneimit-
telbild bekämpft Anamirta coc-
culus Schwindelbeschwerden.
Gelsemium sempervirens setzt
laut dem Arzneimittelbild bei den
Begleiterscheinungen wie Kopf-
schmerzen oder Benommenheit
an. Eine dämpfende Wirkung auf
das zentrale Nervensystem ist im
Gegensatz zu manch anderen Arz-

Abbildung Betroffenen nachempfunden
TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. Enthält 18 Vol.-% Alkohol • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

neimitteln nicht zu befürchten.
Taumea macht also nicht müde. Zu-
dem sind keine Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln bekannt.

Für den richtigen Schwung im Leben:

Lassen Sie sich von
Schwindelbeschwerden

nicht ausbremsen

Viele Schwindelgeplagte können dank
Taumea wieder ihr Leben genießen.

Für Ihre Apotheke:

Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

(PZN 07241184)

www.taumea.de

*Arzneitropfen bei rheumatischen Schmerzen; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/25 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. Enthält 51 Vol.-% Alkohol • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin,
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Den Haushalt meistern, im Gar-
ten arbeiten oder Sport machen –
mit gesunden Gelenken alles kein
Problem. Doch wenn die Gelen-
ke schmerzen, schränkt uns das
im Alltag oft stark ein. Deshalb
vertrauen zahlreiche Betroffene
seit Langem auf Rubaxx, die Nr.1*

Arzneitropfen bei rheumatischen
Schmerzen.

Spezieller Arzneistoff überzeugt
Was macht Rubaxx so beson-

ders? Forscher suchten nach einer
Behandlung, die bei rheumati-
schen Gelenkschmerzen ebenso
wirksam wie schonend hilft. Mit
Erfolg! Ein spezieller Wirkstoff
namens Rhus toxicodendron aus
einer Arzneipflanze, die vor allem

in Nord- und Südame-
rika wächst, erfüllt die-
se Kriterien: Er wirkt
schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmer-
zen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Kno-
chen und ist zugleich
gut verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungsform

als Tropfen wird der Wirkstoff in
Rubaxx direkt über die Schleim-
häute aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tabletten
dagegen müssen zunächst im Ma-
gen zersetzt werden und finden
erst nach einem langen Weg über

Natürliche Hilfe bei Gelenkschmerzen
Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Diese Arzneitropfen begeistern bei
Gelenkschmerzen

den Verdauungstrakt ins
Blut. Ein weiterer Vorteil:
Dank der Tropfenform lässt
sich Rubaxx je nach Stärke
und Verlauf der Schmerzen
individuell dosieren.

Das besondere Plus
Was Betroffene zudem

begeistert: Der in Rubaxx
enthaltene Arzneistoff ist

nicht nur wirksam bei rheuma-
tischen Schmerzen in Gelenken,
Muskeln, Sehnen und Knochen,
sondern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengun-
gen. Das Besondere: Die Arznei-
tropfen sind gut verträglich und
schlagen nicht auf den Magen.
Schwere Nebenwirkungen chemi-
scher Schmerzmittel wie Herzbe-
schwerden oder Magengeschwüre
sind bei Rubaxx nicht bekannt.
Wechselwirkungen mit anderen
Arzneimitteln ebenfalls nicht.

Fragen auch Sie bei Gelenk-
schmerzen in Ihrer Apotheke
nach Rubaxx (rezeptfrei)!

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)
Rubaxx
(PZN 13588561)
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In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
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