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Gospelkonzert: Das 500

ANZEIGE

Stimmen Mass-Choir Konzert

Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen

Am 16. Marz 2025 findet das
stimmgewaltige  Gospelkonzert
,singOUT" in Hannover statt.

Die singOUT Projekte von und
mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingt wie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sdnger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechs Monate intensiv auf
das groBe Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet.

Bereits in den vergangenen Jah-
ren begeisterten die Singout-
Mass Choir Besucher in ausver-
kauften renommierten  Salen
Deutschlands mit ihrer Stimmge-
walt und Lebensfreude.

Auch dieses Jahr gibt es ein weit
gefachertes Gospelprogramm mit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Reper-
toire beinhaltet sowohl moderne
als auch traditionelle, immer wie-
der gern gehorte Songs wie
.Down by the riverside”, ,Halle-
lujah” und , We Are The World”.
Mit dem MassChoir treten inter-
nationale Solisten auf. Die stimm-
gewaltige Jennifer Philips (UK)
und der Award-Gewinner Marlin
Williford (USA) werden mit dem
500 Stimmen starken Choram 16.
Maérz 2025 im Kuppelsaal Hanno-
ver einen Abend voller Gospel pra-
sentieren. Das Konzert besticht

durch  ein  auBerordentliches
Klangvolumen und  verspricht
einen  wundervollen  Gospel-

abend, aus dem jeder beschwingt
nach Hause gehen wird.

Dies ist nicht einfach irgendein
Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz groBen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:

Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

© Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Jahresauftakt bei imago

MELLENDORF. Der imago
Kunstverein Wedemark startet
das Jahr mit einer Fotografieaus-
stellung. Der Kinstler Uwe Brod-
mann arbeitet seit vielen Jahr-
zehnten mit diesem Medium und
widmet sich der Weite und der
Nahe.

Unter dem Titel ,Bis zum Hori-
zontund ganznah” gibtereinen
Einblick in sein Werk, dabei steht
die Landschaftsfotografie und
Naturaufnahmen im Nahbereich
im sprichwortlichen Fokus seiner
Arbeit. Brodmann lichtet Kultur-
landschaften ab, das kann eine
Wiese bei Braunschweig oder ein
Granatapfelgeblsch auf Kreta
sein. Erganzt wird diese Weitsicht
durch Bilder von Naturobjekten.
In dieser Serie ordnet der Klinst-
ler, Pflanzenschoten, Flechten

oder Pflanzenteile auf neutralem
Untergrund an und fotografiert
diese in Nahaufnahmen. Und
plotzlich wandeln sich eine un-
schuldige  Samenkapseln  zu
einem aufgerissenen Schlund.

Eroffnet wird die Ausstellung
am Sonntag, 26. Januar, um
12.15 Uhr, die Rede zur Eroff-
nung wird die Kunsthistorikerin
Pia Kranz halten. Zu sehen sind
die Werke zu den gewohnten
Offnungszeiten bis zum 9. Marz.

Der Eintritt ist frei; Die Ausstel-
lung ist am Eréffnungstag bis 15
Uhr gedffnet.

Offnungszeiten bis 9. Marz:
Mittwoch bis Freitag 11 bis 13
Uhr und 15 bis 18 Uhr, Sonn-
abend, 11 bis 13 und 15 bis 17
Uhr, Sonntag 15 bis 17 Uhr und
nach Vereinbarung.

Die ,Glorreichen Sechs” gewinnen

ABBENSEN. Das Tablequiz des
DVV Abbensen erfreut sich seit
Jahren groBer Beliebtheit und
war auch in diesem Jahr wieder
ausgebucht. Nach sechs span-
nenden Spielrunden aus unter-
schiedlichen  Wissensgebieten
standen dann die Sieger fest. Es
waren, nun schon zum dritten
Mal, die , Glorreichen Sechs”,
dahinter folgten gleich drei
punktgleiche Teams. Insgesamt
waren am Ende aber alle zufrie-
den, egal mit welcher Platzie-
rung, der SpafB stand im Mittel-
punkt.

Jetzt werden das Jahr Uber
vom Rateteam wieder neue Fra-

AnzeigenSpezial

gen gesammelt, damit in 2026
wieder die Kopfe rauchen.
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Das Tablequiz erfreute sich auch
in diesem Jahr wieder groBer
Beliebtheit. Foto: privat
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«Morada HOTEL ALEXISBAD

FASZINATION HARZ

LEISTUNGEN TERMINE 2025

2 oder 5 Ubernachtungen 3Tageab € 149'_

inkl. Halbpension * 1x 15 01 ™31 01, 07.02.,

Welcomedrink ,Hexen-

Ok s 2 odr 5 x 14.02., 21.02., 28.02.,
07.03., 14.03., 21.03.

1 Tischgetrdnk zum
6 Tage ab € 290,—

Abendessen ¢ 1 x Hin-
und Riickfahrt mit der  126,01., 02.02., 09.02.,
16.02., 23.02., 02.03.,

Selketalbahn Alexisbad -
09.03., 16.03., 23.02.

Quedlinburg u.v.m.
ab Euro 1 49 " 21.04.-27.04.2025

pro Person im Doppelzimmer 7 Tage ab € 336~

¥ . _ pro Person im
EZ-Zuschlag: ab € 15,~/Nacht Doppelzimmer

Freecall taglich 8-18 Uhr 0800/123 39 39

WELLNESS-KURZTRIP

2, 3 oder 5 Ubernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension e 1 x Welcome-
drink e Nutzung der hauseigenen Saunawelt ¢
1 x Riickenmassage mit Aromaélen (ca. 25 min.)
3 Tage pro Person im DZ ab € 195,~
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,-
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,-
Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfiigbar
Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH

KreisstraRe 10 - 06493 Alexisbad
www.alexisbad.morada.de - buchung.ev@morada.de

4749501_002625

Heinz
Sielmann
Stiftung

Was bleibt?
lhr Erbe.
Fir unsere Natur.

Telefon 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

GESUNDHEIT UND PFLEGE
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Fotos: Pixabay.com

Plotzlich

verwirrt:

Was Angehorige tun kbnnen

s ist ein Zustand, der wie ein

Alptraum  Klingt:  Plétzlich

weiB man nicht mehr, wo man
ist. Probleme bei der Orientierung,
Verwirrtheit, Angstlichkeit, viel-
leicht sogar Halluzinationen: Das
sind Anzeichen flir ein Delir. Dabei
handelt es sich um eine plotzliche
Stoérung im Gehirn, die gerade bei
alteren Menschen nicht selten vor-
kommt. Hier kommt ein Uberblick,
was Risikofaktoren sind — und was
Angehdrige tun kdnnen:

Fakt 1: Die Symptome erinnern oft
an Demenz oder Depression
Zeigen sich Symptome wie Ver-
wirrtheit, Probleme bei der Orientie-
rung und Vergesslichkeit, denken
AuBenstehende oft erst einmal an
eine Demenz. Der entscheidende
Unterschied: Eine Demenz entwi-
ckelt sich langsam und stetig, ein
Delir hingegen setzt plétzlich sein,
erklart das Zentrum fir Qualitat in
der Pflege (ZQP). Die Beschwerden
eines Delirs kdnnen AuBenstehende
aber auch an eine Depression den-
ken lassen - etwa, wenn es sich um
ausgepragte Angstlichkeit handelt.

Gut zu wissen: Bei einem Delir
wechseln sich die Symptome mit-
unter ab und schwanken im Tages-
verlauf, erklért Pflegeexpertin Da-
niela Sulmann vom ZQP. In vielen
Fallen verschlimmern sie sich zum
Abend hin.

Fakt 2: Pflegebediirftige sind
eine Risikogruppe

Altere pflegebediirftige Menschen
sind besonders geféhrdet, Delirien
zu erleben. Ausldser ist laut ZQP in
vielen Féllen eine Veranderung.

Im Tagesverlauf schwanken die
Symptome eines Delirs und ver-
schlimmern sich oft in den Abend-

stunden. Foto: Sina Schuldt/dpa

Daskann der Umzugins Pflege-
heim sein oder ein Aufenthalt im
Krankenhaus. Auch der Verlust der
Mobilitat kann ein Einschnitt sein,
der ein Delir zur Folge haben kann.

Die gute Nachricht: Steht so
eine Veranderung an, kdnnen An-
gehdrige einiges tun, um das Risiko
eines Delirs zu verringern. Zum Bei-

spiel, indem sie darauf achten,
dass vertraute Gegenstande wie
Fotos oder die Lieblingsdecke in
der Nahe sind.

Zudem sollten sie Altere dazu
ermuntern, Brille und Horgerét zu
tragen. Denn auch Einschrankun-
gen im Horen und Sehen kdnnen
ein Delir begunstigen.

Weitere Risikofaktoren fur ein
Delir sind  Fllssigkeitsmangel,
Wechselwirkungen von Medika-
menten, Schmerzen, Infektionen
und geistige Einschrdnkungen wie
eine Demenz.

Fakt 3: Ein Delir kann ernste
gesundheitliche Folgen haben
Die gute Nachricht: Ein Delir ver-
schwindetin aller Regel vollstandig
wieder. Dennoch kann es Folgen
fur die Gesundheit haben.

Denn ein Delir ist psychisch be-
lastend: Die dabei empfundene
Hilflosigkeit und Angst prégen sich
oft ein - auch dann, wenn das Ge-

3 Fakten zum Delir

hirn wieder wie gewohnt arbeitet.
Auch fir die korperliche Gesund-
heit kann ein Delir Folgen haben, es
drohen namlich Stiirze, die schwe-
re Verletzungen zur Folge haben
konnen. Der Verdacht auf ein Delir
sollte daher unbedingt arztlich ab-
geklart werden, so das ZQP. Dazu
gehort, den moglichen Ausloser zu
ermitteln und dort anzusetzen, et-
wa durch eine wirksame Schmerz-
therapie und eine gute Flussig-
keitsversorgung.

Und natdirlich: Orientierung und
Sicherheit geben, wo es nur geht.
Hilfreich ist etwa, Kalender und
Wecker gut sichtbar auf dem
Nachttisch zu platzieren undin Ge-
sprachen mit Betroffenheit immer
wieder Zuversicht und Geduld zu
zeigen. Ein Delir kann dem ZQP zu-
folge auch mit Medikamenten be-
handelt werden. Sie sollten aber
nurzum Einsatz kommen, wennan-
dere MaBnahmen nicht ausrei-
chen. (DPA)

der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog-

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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MediCare
Seniorenresidenz Allerhop
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s individuellerBetreuung
s Gemeinsamkeitierleben

s vorhandene Fahigkeitenifordernn
* Hilferzur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30/ /97 56 00

Burgwedeler Stralle 10+ 30900 Wedemark
www.tagespflege-wedemark.de
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DAS KONNEN SIE VON UNS ERWARTEN:

© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege

© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege

@ 24-Stunden-Erreichbarkeit

@ Beratungsbesuche, Schulung von
Angehorigen, Betreuung .
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Tel.: 0 51 30 / 69 99 - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark

Ta@%pfl e\g@fff

. woal
ALTE FESTWIESE - ELZE

—
727101_002625

Schnell und einfac ]
Nehmen Sie Kontakt mit uns

rieren

INSeriere
auf:

Tel. (o5 11)518-2111 oder (05 11) 72 80 8o




