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Plötzlich verwirrt: 3 Fakten zum Delir
Was Angehörige tun können

Es ist ein Zustand, der wie ein
Alptraum klingt: Plötzlich
weißmannichtmehr,woman

ist. Probleme bei der Orientierung,
Verwirrtheit, Ängstlichkeit, viel-
leicht sogar Halluzinationen: Das
sind Anzeichen für ein Delir. Dabei
handelt es sich um eine plötzliche
Störung im Gehirn, die gerade bei
älterenMenschen nicht selten vor-
kommt. Hier kommt ein Überblick,
was risikofaktoren sind – und was
Angehörige tun können:

Fakt 1: Die symptome erinnern oft
an Demenz oder Depression
Zeigen sich Symptome wie Ver-
wirrtheit,ProblemebeiderOrientie-
rung und Vergesslichkeit, denken
Außenstehende oft erst einmal an
eine Demenz. Der entscheidende
Unterschied: Eine Demenz entwi-
ckelt sich langsam und stetig, ein
Delir hingegen setzt plötzlich sein,
erklärt das Zentrum für Qualität in
der Pflege (ZQP). Die Beschwerden
einesDelirskönnenAußenstehende
aber auch an eine Depression den-
ken lassen - etwa, wenn es sich um
ausgeprägteÄngstlichkeit handelt.

Gut zu wissen: Bei einem Delir
wechseln sich die Symptome mit-
unter abundschwanken imTages-
verlauf, erklärt Pflegeexpertin Da-
niela Sulmann vom ZQP. In vielen
Fällen verschlimmern sie sich zum
Abend hin.

Fakt 2: Pflegebedürftige sind
eine Risikogruppe
Ältere pflegebedürftige Menschen
sind besonders gefährdet, Delirien
zu erleben. Auslöser ist laut ZQP in
vielen Fällen eine Veränderung.

spiel, indem sie darauf achten,
dass vertraute Gegenstände wie
Fotos oder die Lieblingsdecke in
der Nähe sind.

Zudem sollten sie Ältere dazu
ermuntern, Brille und Hörgerät zu
tragen. Denn auch Einschränkun-
gen im Hören und Sehen können
ein Delir begünstigen.

Weitere risikofaktoren für ein
Delir sind Flüssigkeitsmangel,
Wechselwirkungen von Medika-
menten, Schmerzen, Infektionen
und geistige Einschränkungen wie
eine Demenz.

Fakt 3: Ein Delir kann ernste
gesundheitliche Folgen haben
Die gute Nachricht: Ein Delir ver-
schwindet in aller regel vollständig
wieder. Dennoch kann es Folgen
für die Gesundheit haben.

Denn ein Delir ist psychisch be-
lastend: Die dabei empfundene
Hilflosigkeit und Angst prägen sich
oft ein - auch dann, wenn das Ge-

DaskannderUmzug insPflege-
heim sein oder ein Aufenthalt im
Krankenhaus. Auch der Verlust der
Mobilität kann ein Einschnitt sein,
der ein Delir zur Folge haben kann.

Die gute Nachricht: Steht so
eine Veränderung an, können An-
gehörigeeiniges tun, umdasrisiko
einesDelirszuverringern.ZumBei-

Im Tagesverlauf schwanken die
symptome eines Delirs und ver-
schlimmern sich oft in den Abend-
stunden. Foto: Sina Schuldt/dpa

hirn wieder wie gewohnt arbeitet.
Auch für die körperliche Gesund-
heit kanneinDelir Folgenhaben, es
drohen nämlich Stürze, die schwe-
re Verletzungen zur Folge haben
können. Der Verdacht auf ein Delir
sollte daher unbedingt ärztlich ab-
geklärt werden, so das ZQP. Dazu
gehört, denmöglichen Auslöser zu
ermitteln und dort anzusetzen, et-
wa durch eine wirksame Schmerz-
therapie und eine gute Flüssig-
keitsversorgung.

Und natürlich: Orientierung und
Sicherheit geben, wo es nur geht.
Hilfreich ist etwa, Kalender und
Wecker gut sichtbar auf dem
Nachttischzuplatzierenund inGe-
sprächen mit Betroffenheit immer
wieder Zuversicht und Geduld zu
zeigen. Ein Delir kann demZQP zu-
folge auch mit Medikamenten be-
handelt werden. Sie sollten aber
nurzumEinsatzkommen,wennan-
dere Maßnahmen nicht ausrei-
chen. (DPA)

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark
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Seniorenfeier fällt
dieses Jahr aus

Gilten. Die Senioren-Weihnachts-
feier der GemeindeGiltenmuss in
diesem Jahr wegen der Corona-
Pandemie leider ausfallen.

Einkaufslisten liegen überall aus

Schüler des zwölften Jahrgangs der KGS Schwarmstedt bieten in verschie-
denenGemeinden älterenMenschen und Risikogruppen ihreHilfe an.

Schwarmstedt. Die Schüler des
zwölften Jahrgangs der Kooperati-
ven Gesamtschule Schwarmstedt
(KGS)möchtenmitUnterstützung
des Ehemaligen-Vereins der KGS
ein Zeichen der Solidarität in Zei-
ten der Corona-Pandemie setzen.
AbkommendenMontagstartensie
eine Einkaufs-Hilfsaktion für die
Bürger der Samtgemeinde
Schwarmstedt, welche sich unter
den aktuellen Bedingungen nicht
einer Ansteckungsgefahr während
des Einkaufens aussetzenwollen.

Die jungenMenschenerledigen
Einkäufe sowie Botengänge vor al-
lem für interessierte ältere Men-
schen, bestimmte Risikogruppen,
aber auch für Haushalte in Qua-
rantäne und hilfsbedürftige Fami-
lien.

Ab sofort liegen Kontaktformu-
lare mit Einkaufslisten an zahlrei-
chen Standorten (Supermärkte,
Arztpraxen, Apotheken und ande-
ren öffentlichen Stellen) in der
SamtgemeindeSchwarmstedt aus.
Um die entstehenden Kosten im
Rahmen zu halten, freuen sich die
hilfsbereiten Schüler über einemi-

KGS-Schüler organisierenHilfsaktion für Risikogruppen und Senioren
nimale Kostenpauschale von 50
Cent. Sie hoffen darüber hinaus
auf kleine Spenden, die sie dann
für die Realisierung ihres Abiballs
im Jahr 2022 verwendenmöchten.

Der gesamte Einkauf und die
kontaktlose Übergabe an die Auf-
traggeber finden mit Abstand und
unter Einsatz von Einweg-Hand-
schuhen, Mund-Nase-Schutz und
Desinfektionsmittel statt, versi-
chern die KGS-Schüler. Auf Nach-
frage kann auch gerne das erarbei-
tete Hygiene-Konzept zur Verfü-
gung gestellt werden.

Bestellungen sindperE-Mail an
die Adresse ehemaligenverein@
kgs-schwarmstedt.de, per Telefon
unter der Mobilfunknummer
(01 51) 10 24 31 60 zwischen 10 und
20 Uhr und auch über Whatsapp
unter derselben Mobilfunk-Num-
mermöglich.

Die Lieferungen undBotengän-
ge werden in den folgenden Ort-
schaften ausgeführt: Schwarm-
stedt, Grindau, Bothmer, Essel,
Hope, Lindwedel, Gilten, Nienha-
gen, Norddrebber, Buchholz,
Eickeloh undHademstorf.

Mehr Fahrzeuge für
die Buslinie 652

Lindwedel/Hope. Seit Freitag, 20.
November, setzt die Verkehrsge-
meinschaftHeidekreis auf mehre-
ren Linien nochmals weitere Fahr-
zeuge ein, damit die wiederholt
aufgetretene starke Inanspruch-
nahmevonStehplätzen vermieden
wird.DieserVerstärkung liegt eine
Zählungder Fahrgäste zuGrunde.
Im Bereich der Samtgemeinde
Schwarmstedt ist die Buslinie 652
Lindwedel – Hope – Schwarm-
stedt betroffen und zwar die Fahrt-
nummer 004 – 7.10 Uhr Lindwe-
del,ImSunder, 7.25UhrSchwarm-
stedt, Schule betroffen.

Telefonsprechstunde
Heidekreis. Am Montag, 23. No-
vember, von 17 bis 18Uhr findet die
nächste Telefonsprechstunde des
heimischen Bundestagsabgeord-
neten Lars Klingbeil rund um die
Corona-Pandemie statt. Bei Inte-
resse bitte per E-Mail an lars.kling-
beil@bundestag.de mit Angabe
des Anliegens anmelden.
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekoste
n senken …

Heizkessel er
neuern!

Schneller und sauberer
Umbau mit edlen Glasrück-
wänden. Echtglas-Duschen
individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau
Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.
Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf
E-Mail: info@duschenausglas.com
www.straussduschen.de
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Wir starten früher...
…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr
Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20

Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65
www.immobock24.de · info@immobock24.de
Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,
auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell
Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser
Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus
Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre

Robert-Koch-Straße 2 ■ 30900 Wedemark
Tel. 05130/9291-0 ■ wedemark@kahle.de

Ihr Volkswagen Partner
in derWedemark

www.kahle.de
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Das Haus für Schönheit, Pflege und Düfte

Parfümerie • KosmetiKstudio • mode
droGerie reformHaus
GescHenKe Am Markt 7

(05130) 88 16Bissendorf

10% Auf unsere gesamte
Mode-Kollektion

ADVENT,
ADVENT...

für eine stimmungsvolle Zeit
mit glänzendem
Weihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen
und Metallglöckchen

mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

Schon
JETZT

an

Nikolaus
und

Weihnac
hten

denken!

LEGA Gartenservice
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)
für unseren Fuhr-

und Maschinenpark
gesucht!
Samstags

auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!

www.extra-verlag.de
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für ein schönesWochenende

Schmuckdiebstahl
Bissendorf-Wietze.Mindestens ein

unbekannter Täter gelangte am

Donnerstag letzter Woche zwi-

schen 17 und 19Uhr zunächst über

das Garagendach zu dem Bade-

zimmerfenster eines größeren

Handys gestohlen
Elze. Am Montag kam es zur Mit-

tagszeit zwischen 13 und 13.20Uhr

in Elze zu zwei Diebstählen von

Mobiltelefonen. Zunächst betrat

eine männliche Person unter Vor-

wand ein Büro einer Versiche-

rungsagentur an der Wasserwerk-

Einfamilienhauses amMarderweg

in Bissendorf-Wietze. Da der dorti-

ge Einstieg misslang, wurde an-

schließend die Terrassentür aufge-

hebelt und aus dem dahinterlie-

genden Ankleidezimmer diverser

Schmuck von bisher unbekann-

tem Wert entwendet. Eine Bewoh-

nerin befand sich zur Tatzeit im

Haus.Hinweise bitte andie Polizei

Mellendorf unter Telefon (0 51 30)

97 70.

straße und lenkte die Angestellte

mittels eines Zettels so ab, dass er

vermutlich mit einer freien Hand

ein auf demSchreibtisch liegendes

I-Phone entwenden konnte. Etwa

15 bis 20Minuten später betrat eine

männliche Person den Verkaufs-

raum einer Kfz-Werkstatt an der

Walsroder Straße und entwendete

dort ein Smartphone der Marke

Samsung.
Weiter auf Seite 2

Pastoren planen fürWeihnachten

Mit Coronawird alles anders – wie, weiß noch niemand, aber bitte anmelden

Wedemark (awi). In der Kirche

oder unter freiem Himmel? Mit

wie vielen Menschen, mit oder oh-

ne Krippenspiel und Gesang?

Noch weiß niemand, wie die Coro-

na-Situation Weihnachten sein

wird und daran angelehnt die Vor-

gaben für dieGottesdienste. Sicher

ist nur, die tradionellen Weih-

nachtsgottesdienste, dicht an dicht

auf den Kirchenbänken, mit Krip-

penspiel undeinemLiednachdem

anderen wird es in diesem Jahr

nicht geben. Doch es soll auch nie-

mand enttäuscht nach Hause ge-

hen, nachdem er ewig in einer

Schlange angestanden hat. Darum

steht fest: In welcher Form auch

immer Gottesdienste am Heiligen

AbendunddenWeihnachtsfeierta-

gen stattfinden – ohne Anmeldun-

gen mit gleichzeitiger Registrie-

rungwird es wohl nicht gehen.

Details sind noch völlig offen,

doch Gedanken machen sich die

evangelischen Pastoren der Kir-

chengemeinden Bissendorf, Mel-

lendorf,BrelingenundElze,Wibke

Lonkwitz, Thorsten Buck, Silke

Noormann, Michael Broder-

manns, Debora Becker und Maik

Der katholische Gemeindereferent Thomas Schenk (von links) und Wedemarks evangelische Pastoren Wibke

Lonkwitz, Michael Brodermanns, Thorsten Buck, Maik Schwarz und Silke Noormann sind auf Abstand bedacht

und wollen doch die Erwartungen ihrer Gemeindemitglieder rund um Advent und Weihnachten nicht enttäu-

schen: Sie haben verschiedene Szenarien für Gottesdienste entworfen.

Foto: A.Wiese

Schwarz seit Wochen. Und sie ha-

ben auch ihren katholischenKolle-

gen, den Gemeindereferenten

Thomas Schenk, ins Boot geholt.

Vor der Pressewaren sich amMitt-

woch alle einig: „Wir haben tolle

Ideen, doch was wird unter Coro-

na-Bedingungen
Weihnachten

möglich sein?“ So groß die Sehn-

sucht nach Normalität auch ist, zu

glauben, dass Weihnachten in ein

paar Wochen wie sonst gefeiert

werden kann, ist unrealistisch,

wissen die Pastoren.Und so haben

sie schon mal gecheckt: Wie viele

Personen passen unter Corona-Be-

dingungen in unsere Kirchen, wo

haben wir die Möglichkeit, Frei-

luft-Gottesdienste zu feiern und

wie viele Menschen beziehungs-

weiseHaushalte könnenwir da zu-

lassen?Denn die Familien können

ja enger zusammenstehen.Weiter auf Seite 2
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Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz

Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf

Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Energiekosten senken …Heizkessel erneuern!

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,
wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11

Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Wir starten früher...…in den Advent

täglich Mo – Fr 9.00 – 18.30 Uhr

Sa, 21. + 28.11. 9.00 – 16.00 Uhr

So, 22.11. 11.00 – 16.00 Uhr

täglich vom 16.–28.11.20Beratung u. Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

Advent szaube r

05130 - 58 21 65

www.immobock24.de · info@immobock24.de

Zu den Hegebergen 24 · 30900 Wedemark

Wir vermarkten auf allen gängigen Internet-Portalen,

auch ohne Makler-Provision

Wir suchen aktuell

Grundstücke – Wohnungen – 1-Fam.-Häuser

Mehrfamilienhäuser – Bauernhöfe/Reitanlagen

Wir bieten
Bestandsimmobilien und Neubauten

Als Massivhaus – Fertighaus – Schwedenhaus

Auf Wunsch als Ausbauhaus mit Bauleitung

30
Jahre

30
Jahre
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10% Auf unsere gesamte
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ADVENT,ADVENT...
für eine stimmungsvolle Zeit

mit glänzendemWeihnachtsschmuck
altdeutschem Holzschmuck

sowie Metallengeln, Metallsternen

und Metallglöckchen
mit einer großen Auswahl an Kerzen

für eine besinnliche Adventszeit!

von Hirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
SchreibwarenGeschenke

Wedemark-Mellendorf

Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

Schon JETZT anNikolaus undWeihnachten
denken!

LEGA Gartenservice

Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
05130/585 14 14

www.lega-garten.de

Mechaniker (m/w/d)

für unseren Fuhr-
und Maschinenpark

gesucht!Samstags
auf Minijob-Basis

... für mehr Freizeit & Lebensqualität!
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Ihr ECHO online lesen

Unsere kompletten Ausgaben als

E-Paper unter www.extra-verlag.de

Sportl
erehru

ng im vierten
Anlau

f

Kirste
nMöller f

reute
sich ü

ber de
n une

rwarte
ten Be

such v
onMirkoH

euer.

Lange
nhage

n (sch).
Insge

samt

vierm
al wu

rde seiten
s der

Stadt

Lange
nhage

n und
des S

portri
ngs

umge
plant,

um dann
doch

wiede
r

aufgr
und d

er Pa
ndem

ielage
fest-

zustel
len, d

ass di
e Spo

rtlere
hrung

in diesem
Jahr a

n den Präve
nti-

onsau
flagen

zu sch
eitern

droht
.

Und denno
ch: Notmacht e

rfin-

derisc
h. AmFreita

g letzt
erWoche

entsta
nd schlie

ßlich
auf de

r Büh
-

ne des
Theat

ersaal
s eine

kleine
Vi-

deopr
odukt

ion zur Verkü
ndun

g

der Sport
lerinn

en und
Sport

ler

des Ja
hres2

019.D
aaber

aufPu
bli-

kum
verzic

htet werden
musste,

machte
sich Bürge

rmeister
Mirko

Heuerd
ieseW

ochep
ersön

lichauf

den Weg, u
m die Troph

äen den

Gewinner
innen

und Gewinner
n

zu überg
eben.

Über de
nunerw

artete
nBesuc

h

an der Haustü
r freute

sich unter

ander
em Kirste

n Möller,
die ge-

meinsam
mit ihre

r Drache
nboot

-

Partn
erinMartina

Schee
rle in

der

Kateg
orie

Sport
lerin

des Jahres

2019
ausge

zeichn
et wurde.

Alles
über

die
diesjä

hrige

Sport
lerehr

ung der St
adt La

ngen-

hagen
lesen

Sie ausfü
hrlich

ab

Seite
12.

Überg
abe du

rch Bü
rgerm

eister
Mirko

Heue
r an d

erHau
stür

Donn
erstag

s

ganzt
ags

Lange
nhage

n (ok)
.DieHAZ-/NP-/

ECHO-Geschä
ftsste

lle im CCL ist

am Donner
stag immer ganzt

ags

von9 bis 18
Uhr geö

ffnet,
nicht

zu-

letzt
wegen

des ECHO-Reda
kti-

ons-
und Anzeig

ensch
lusses

um

12 Uhr für die folgen
de Sonn

-

abend
ausga

be.

Die weitere
n Öffnun

gszeit
en

lauten
: montag

s, mittwoch und

freitag
s von

9 bis 13
Uhr, die

nstag
s

von 14 bis 18
Uhr un

d sonna
bends

von 10 bis 14
Uhr.

Leben
sgefä

hrlich

verlet
zt

Lange
nhage

n.AmMontag
morgen

ist es
an der du

rch Ampel ge
regel-

ten Fußg
änger

furt
Schön

efelde
r

Straß
e/ Bothf

elder
Straß

e zu ei-

nem
schweren

Verke
hrsun

fall

zwischen
einer

Fußg
änger

in und

einem
Auto

gekom
men. Dabei

wurde
eine 20 Jahre

alte Frau
le-

bensg
efähr

lich verlet
zt.

Nach bishe
rigen

Erken
ntniss

en

derPo
lizeiw

ollted
ie20-

Jährig
ege-

gen 7 Uhr die
Bothf

elder
Straß

e in

Richt
ung

Halteste
lle Lange

nha-

gen-Z
entru

m überq
ueren

. Dabei

übers
ah sie den von rechts

kom-

menden
Wagen

eines
58-Jäh

rigen
,

der in
Richt

ung Lange
nhage

n un-

terwegs w
ar und

die ju
nge F

rau er-

fasste
. Sie wurde

leben
sgefäh

rlich

verlet
zt.DerRet

tungs
diens

tbrac
h-

te die Frau
in eine

Klinik.
Die

Polize
i erm

ittelt g
egen

den 58-Jäh
-

rigen
wegen

fahrlä
ssiger

Körpe
r-

verlet
zung.

Zeug
en

werden

gebet
en, sich

unter
der Telefo

n-

nummer (0511)
109-18

88 zu mel-

den.

Kennz
eiche

n

gesto
hlen

Lange
nhage

n. Diebe entwendet
en

nach
Ausku

nft der Polize
i zwi-

schen
4. und

11. Novem
ber da

sVer-

sicher
ungsk

ennze
ichen

475 W
ON

von einem
abges

tellten
Roller

an

der K
onrad

-Aden
auer-S

traße.
Zeu-

genhi
nweise bitte

unter
der Tele-

fonnu
mmer (05

11) 109
-42 15.

Zusät
zliche

r

Parkr
aum

Lange
nhage

n (ok).
Die Stadtv

er-

waltun
g plant

ein Geschä
ftshau

s

auf de
m Handel

shof.
André

Beck-

mann von der Fi
rmengru

ppe Du-

de, di
e für da

s Besta
ndsce

nter z
u-

ständ
ig ist, befür

chtet,
dass

die

Ostseite
des C

CL vom Verke
hr ab

-

gesch
nitten

sei.

In einem
Gesprä

ch haben
Stadt-

baura
t Carst

en Hettwer, Wirt-

schaf
tsförd

erer Jens Monsen
und

er nac
h Lösun

gsmöglich
keiten

ge-

sucht
. Und sind erst e

inmal zu
fol-

gende
m Ergeb

nis ge
kommen. Au

f

der sü
dliche

n Seite
des CCL beim

Begin
n der Sc

hütze
nstraß

e an der

Bothf
elder

Straß
ewerden

zwei Lie-

ferpar
kplätz

e für Apoth
eke und

Krank
entran

sporte
gebau

t. Auß
er-

dem
soll es temporär

eine
Zu-

fahrts
möglich

keit über
den Han-

delsh
of geb

en.

…Taschentic
k macht

Lau
ne!

Marktpl
atz 5·

30853
Lange

nhage
n

Im CCL·
Telefo

n 0511-
86679

964

Gro
ße

Mar
ken

-

viel
falt!

Gyros P
fanne

Schwe
ineflei

sch in Streife
n

gesch
nitten

und nach

Gyros
Art ge

würzt

1kg

4.89
CRAMER

TIPP

Butterm
akrelen

filet

fein geräu
chert

100g

2.66
SIE SPAR

EN 0.17 €

Bio Le G
ruyere

schwe
izer H

artkäs
e

aus Ku
hrohm

ilch

100g

2.99
SIE SPA

REN 0.23 €

3.22
SIE SPA

REN 0.20 €

Mini-Bu
tterstol

len

saftig
und wunde

rbar b
uttrig

1kg = 12.88

250g-
Packu

ng

Kromba
cher

versch
. Sorte

n

+ 3.42 Pfand

1l = 1.58

24x0,3
3l Flas

che

12.49
SIE SPA

REN 1.73 €

9.74
SIE SPA

REN 1.75 €

Paulane
r Spezi

koffein
haltige

Orang
en-

limonade
mit Cola

zzgl. 3
,10 Pfand

1 l = 0,97

20 x 0
,5 l Fla

sche

Für D
ruckfe

hler ü
berne

hmen wir ke
ine Haftun

g. Abb
ildung

en könne
n von der O

rigina
lware

abwe
ichen

! Hera
usgeg

eben
von der W

ilhelm
Cramer Gm

bH, Sp
erberg

asse 4, 313
03 Burgd

orf

Gültig: M
o. 23.11.

- Sa. 28
.11.

Frische
Angebo

te!

Gültig i
m E-Cent

er Cram
er Lang

enhage
n

Walsro
der Str

aße 165
• 30853

Langen
hagen

Öffnun
gszeite

n: Mo.
bis Sa.

von 7 b
is 21 Uh

r

www.c
ramer-

edeka.
de

www.f
aceboo

k.com/
edekac

ramer

www.in
stagra

m.com
/edeka

cramer

info@
cramer

-edeka
.de

Schneller und sauberer

Umbau mit edlen Glasrück-

wänden. Echtglas-Duschen

individuell und maßgefertigt.

…rufen Sie uns an,

wir beraten Sie gerne.

Mein schneller Umbau

Individuell und sauber

05130-95 32 11
Ausstellung:Termine nach Absprache.

Pechriede 4 - 30900 Wedemark/Mellendorf

E-Mail: info@duschenausglas.com

www.straussduschen.de
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Schnell und einfach inseriereninserieren
Nehmen Sie Kontakt mit uns auf:
Tel. (05 11)518-2111 oder (05 11) 72 80 80

Gospelkonzert: Das 500
Stimmen Mass-Choir Konzert
Das stimmgewaltige Gospelkonzert zum Mitsingen und Mitswingen
Am 16. März 2025 findet das
stimmgewaltige Gospelkonzert
‚singOUT’ in Hannover statt.
Die singOUT Projekte von und

mit Silas Edwin gibt es seit 2005 in
ganz Deutschland. Klingtwie eine
Tour, ist es aber nur teilweise. Das
Projekt tourt, die Sänger kommen
stets aus der jeweiligen Stadt, und
werden sechsMonate intensiv auf
das große Konzert in ihrer Stadt
vorbereitet.
Bereits in den vergangenen Jah-

ren begeisterten die Singout-
Mass Choir Besucher in ausver-
kauften renommierten Sälen
Deutschlands mit ihrer Stimmge-
walt und Lebensfreude.

Auchdieses Jahr gibt es einweit
gefächertesGospelprogrammmit
der Band um den Pianisten Elvis E.
aus den Niederlanden. Das Reper-
toire beinhaltet sowohl moderne
als auch traditionelle, immer wie-
der gern gehörte Songs wie
„Down by the riverside“, „Halle-
lujah“ und „We Are The World“.
Mit dem MassChoir treten inter-
nationale Solisten auf. Die stimm-
gewaltige Jennifer Philips (UK)
und der Award-Gewinner Marlin
Williford (USA) werden mit dem
500StimmenstarkenChoram16.
März 2025 im Kuppelsaal Hanno-
ver einenAbendvollerGospel prä-
sentieren. Das Konzert besticht

Foto: SingOut

ANZEIGE

durch ein außerordentliches
Klangvolumen und verspricht
einen wundervollen Gospel-
abend, aus dem jeder beschwingt
nach Hause gehen wird.
Dies ist nicht einfach irgendein

Gospelkonzert, sondern ein Gos-
pelerlebnis der ganz großen Klas-
se. Seien Sie dabei!

JETZT Tickets sichern:
Telefon: (0511) 1212 3333 und an
allen bekannten Vorverkaufsstellen,
E-Mail:service@haz-ticketshop.de On-
line buchen: tickets.haz.de

2 Weitere Info:
www.singout-projekt.de

Jahresauftakt bei imago
Mellendorf. Der imago
Kunstverein Wedemark startet
das Jahr mit einer Fotografieaus-
stellung. Der Künstler Uwe Brod-
mann arbeitet seit vielen Jahr-
zehntenmit diesemMediumund
widmet sich der Weite und der
Nähe.
Unter dem Titel „Bis zumHori-

zont und ganz nah“ gibt er einen
Einblick in seinWerk, dabei steht
die Landschaftsfotografie und
Naturaufnahmen im Nahbereich
im sprichwörtlichen Fokus seiner
Arbeit. Brodmann lichtet Kultur-
landschaften ab, das kann eine
Wiese bei Braunschweig oder ein
Granatapfelgebüsch auf Kreta
sein. ErgänztwirddieseWeitsicht
durch Bilder von Naturobjekten.
In dieser Serie ordnet der Künst-
ler, Pflanzenschoten, Flechten

oder Pflanzenteile auf neutralem
Untergrund an und fotografiert
diese in Nahaufnahmen. Und
plötzlich wandeln sich eine un-
schuldige Samenkapseln zu
einem aufgerissenen Schlund.
Eröffnet wird die Ausstellung

am Sonntag, 26. Januar, um
12.15 Uhr, die Rede zur Eröff-
nung wird die Kunsthistorikerin
Pia Kranz halten. Zu sehen sind
die Werke zu den gewohnten
Öffnungszeiten bis zum 9. März.
Der Eintritt ist frei; Die Ausstel-

lung ist am Eröffnungstag bis 15
Uhr geöffnet.
Öffnungszeiten bis 9. März:

Mittwoch bis Freitag 11 bis 13
Uhr und 15 bis 18 Uhr, Sonn-
abend, 11 bis 13 und 15 bis 17
Uhr, Sonntag 15 bis 17 Uhr und
nach Vereinbarung.

Die „Glorreichen Sechs“ gewinnen
Abbensen. Das Tablequiz des
DVV Abbensen erfreut sich seit
Jahren großer Beliebtheit und
war auch in diesem Jahr wieder
ausgebucht. Nach sechs span-
nenden Spielrunden aus unter-
schiedlichen Wissensgebieten
standen dann die Sieger fest. Es
waren, nun schon zum dritten
Mal, die „Glorreichen Sechs“,
dahinter folgten gleich drei
punktgleiche Teams. Insgesamt
waren am Ende aber alle zufrie-
den, egal mit welcher Platzie-
rung, der Spaß stand im Mittel-
punkt.
Jetzt werden das Jahr über

vom Rateteam wieder neue Fra-

gen gesammelt, damit in 2026
wieder die Köpfe rauchen.

Das Tablequiz erfreute sich auch
in diesem Jahr wieder großer
Beliebtheit. Foto: privat

ab Euro149,–
pro Person im Doppelzimmer
EZ-Zuschlag: ab € 15,–/Nacht

Freecall täglich 8–18 Uhr 0800/123 39 39

faszination Harz

3 Tage ab € 149,–

6 Tage ab € 290,–

Sondertermin

LEISTUNGEN
2 oder 5 Übernachtungen
inkl. Halbpension • 1 ×
Welcomedrink „Hexen-
trunk“ • 2 oder 5 ×
1 Tischgetränk zum
Abendessen • 1 × Hin-
und Rückfahrt mit der
Selketalbahn Alexisbad–
Quedlinburg u.v.m.

TERMINE 2025

24.01., 31.01., 07.02.,
14.02., 21.02., 28.02.,
07.03., 14.03., 21.03.

26.01., 02.02., 09.02.,
16.02., 23.02., 02.03.,
09.03., 16.03., 23.02.

21.04.–27.04.2025
7 Tage ab € 336,–
pro Person im
Doppelzimmer

Hoteladresse/Anbieter: Harzquell Bewirtsch.-GmbH
Kreisstraße 10 · 06493 Alexisbad

www.alexisbad.morada.de · buchung.ev@morada.de

Hotel Alexisbad

wellness-KurzTRiP
2, 3 oder 5 Übernachtungen im komfortablen
Hotelzimmer inkl. Halbpension • 1 × Welcome-
drink • Nutzung der hauseigenen Saunawelt •
1 × Rückenmassage mit Aromaölen (ca. 25 min.)

3 Tage pro Person im DZ ab € 195,–
4 Tage pro Person im DZ ab € 258,–
6 Tage pro Person im DZ ab € 394,–

Zimmer mit Balkon gegen Aufpreis verfügbar

Was bleibt?
Ihr Erbe.
Für unsere Natur.
Telefon 05527 914 419
www.sielmann-stiftung.de/
testament
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4727101_002625

4749501_002625
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