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SONNABEND, 21. DEZEMBER 2024

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 31 10 31

Tierarztl. Notdienst:

21./22.12.: Dr. G. Dankert, Burg-
dorfer StraBe 20, Burgwedel, Tel.:
(05139) 46 47

24.12.: Fachzentrum fiir Kleintierme-
dizin, BayernstraBe 17, Langen-
hagen, Tel. (0511) 51 52 78 40
25.12.: Dr. Claudia Vollbrecht, Am
Ortfelde 28, Isernhagen, Tel.: (0511)
7358 29

26.12.: Tiergesundheitszentrum
Isernhagen, Burgwedeler StraBe 713,
Isernhagen, Tel.: (0511) 72 59 520

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

» Sa., 21.12.: Elisabeth-Apotheke,
Walsroder Stra8e 125, Langenhagen,
Tel.: (0511) 73 23 28

> So., 22.12.: Herz-Apotheke, Er-
ich-Ollenhauer-StraBe 1, Langen-
hagen, Tel.: (0511) 12 33 26 60

» Mo., 23.12.: Birken-Apotheke,
HauptstraBe 62, Burgwedel-Wett-
mar, Tel.: (05139) 84 22

» Di., 24.12.: Apotheke Godshorn,
HauptstraBe 10a, Langenhagen-
Godshorn, Tel.: (0511) 78 51 55

» Mi., 25.12.: Apotheke StraBbur-
ger Platz, StraBburger Platz 25, Lan-
genhagen Tel.: (05131) 3 90 88 40
» Do., 26.12.: Kastanien-Apotheke,
WedemarkstraBe 98b, Wedemark-
Mellendorf, Tel.: (05130) 58 79 25
» Fr., 27.12.: Apotheke am Berliner
Platz, Walsroder StraBe 20, Langen-
hagen, Tel.: (0511) 74 29 20

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 581-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,
Tel.(0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 9 38 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:
Tel. (05137) 8 79 90

Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensheratungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 9 70 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 70 02 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenraume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 30 03 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35
Arztlicher Notdienst

fir Soldaten:

Sanitatszentrum Hannover,

Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,

Tel. (05139) 99 42-0

Hilfe, die weiter

Help

Hilfe zur Selbsthilfe

www.help-ev.de

Spendenkonto o
DE47 3708 0040 0240 0030 00 [»] %
Commerzbank Kéln e

Kreative Schreibtherapie

WEDEMARK. In belastenden
Lebenssituationen wie schweren
Erkrankungen, privaten Konflik-
ten oder anderen Schicksals-
schldagen kann die kreative
Schreibtherapie dazu beitragen,
den Alltag weniger sorgenvoll zu
erleben und mit den individuel-
len Herausforderungen konst-
ruktiver umzugehen.

In diesem Workshop wollen
die Teilnehmer mit gezielten
Schreibimpulsen herausfinden,
was im Moment tragt und wel-
che Kraftquellen sich auftun, um
neuen Mut zu schopfen. Schrei-
ben macht SpaB, inspiriert und
belebt die inneren Ressourcen.

Fir die Teilnahme an dem
Schreibworkshop sind keinerlei

Vorkenntnisse erforderlich, le-
diglich Stift, Papier und eine Por-
tion Neugierde sollten sie mit-
bringen.

Der Schreibworkshop findet
an folgenden Terminen in den
Rdumen der Lebensberatung
Isernhagen, am Lohner Hof 7 in
30916 Isernhagen unter der Lei-
tung von Julia Schwerdtfeger
statt:

3. Februar, 18.30 bis 20 Uhr;
17. Februar, 18.30 bis 20 Uhr; 3.
Marz, 18.30 bis 20 Uhr; 17.
Marz, 18.30 bis 20 Uhr; 24.
Maérz, 18.30 bis 20 Uhr

Der Workshop ist nur komplett
buchbar und kostet 75 Euro. An-
meldung bitte unter kon-
takt@dielebensberatungsstelle.de.

Weihnachtsbackerei

ABBENSEN. Das Abbenser
Dorfleben hat jetzt erstmals eine
Weihnachtsbéckerei organisiert.
Innerhalb kurzer Zeit gab es
zwolf Anmeldungen, sodass der
Verein damit bereits an seine
Grenzen gestoBen ist und keine
weiteren Anmeldung mehr an-
nehmen konnte. Glicklicherwei-
se kamenviele Eltern zur Hilfe, da
infolge akuter Erkrankungen

Bei der 0rgani;ation 'der Weihnachtshéckerei stieB der Verein Ab-

benser Dorfleben schnell an seine Grenzen.

AUF EIN WORT

zwei Helfer kurzfristig ausgefal-
len waren. Wie gewohnt stellte
das Abbenser Dorfleben viele
Vorgaben zur Verfligung, aber
gab den Kindern und Jugendli-
chen auch viel Freiraum fir eige-
ne Kreationen. Und diese nutz-
ten unser Angebot wie gewohnt
aus und brachten tolle Kreatio-
nen, vieleldeen und eine eine ho-
he Kreativitat mit.

|
|
|
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Foto: privat

» kann man auch mit einer
Anzeige in dieser Zeitung

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 22.12., 10
Uhr: Gottesdienst, Prad. Bertram
Heiligabend, 24.12.: 10.30 Uhr, Got-
tesdienst in der Seniorenresidenz Al-
lerhop, Pn. Noormann und Camera-
ta, musik. Ltg. J. Eikemeier; 14 Uhr
und 15 Uhr: jeweils Familienchrist-
vesper mit Krippenspiel, Pn. Noor-
mann; 16.30 Uhr und 18 Uhr: jeweils
Christvesper, P. Dr. Kénig; 22 Uhr:
Christmette mit festlicher Musik bei
Kerzenschein, P. Dr. Kénig, musik.
Ltg. J. Eike

1. Weihnachtstag, 25.12, 10 Uhr:
Gottesdienst mit Posaunenchor,
Prad. Klabunde

2. Weihnachtstag, 26.12., 18 Uhr;
Lichterkirche, P. Dr. Kénig

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 22.12.,
11 Uhr: Heilige Messe und Kinderkir-
che

Heiligabend, 24.12., 15.30 Uhr:
Krippenspielandacht; 17 Uhr: Krip-
penspielandacht mit Kommunion-
austeilung, 22 Uhr: Christmette,

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 24.12.
Heiligabend, 14.30 Uhr: Krippenspiel
in Scherenbostel, Ln. Ute Alfeis; 15
Uhr: Krippenspiel in St. Michaelis,
Bissendorf, P. Torsten Buck; 16.30
Uhr: Krippenspiel in Kapernaum,
Resse, Dn. Beate Harms und P. Thors-
ten Buch; 16.30 Uhr: Christvesper in
St. Michaelis, Bissendorf, Sup. Dirk
Jonas; 18 Uhr: Christvesper in St. Mi-
chaelis, Bissendorf, P. Thorsten Buck;
22 Uhr: Christnacht in St. Michaelis,
Bissendorf, Pn. Annabell Demera

2. Weihnachtstag, 26.12., 11 Uhr;
Wunschliedergottesdienst, Pn. Anna-
bell Demera

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 22.12.,
10 Uhr: Gottesdienst

Heiligabend, 24.12., 16 Uhr: An-
dacht

Ist die Krippe nicht auch ein ,safe place"?

Kinder und Jugendliche sowie
Mitarbeitende einer stationdren
Jugendhilfeeinrichtung, derich
seit langem verbunden bin, be-
schaftigen sich kurzlich mit der
Frage: Was ist ,,(m)ein sicherer
Ort?”. Aus der je eigenen Pers-
pektive. Vor dem Hintergrund
eigenen Erlebens.

Was brauche ich personlich?
Was brauchen wir gemeinsam,
damit auch unser Arbeits- und
Lebensraum , Kinderheim” ein
(moglichst) sicherer Ort ist?
Wird. Bleibt. So gut es eben
geht. Nicht himmlisch-ideal voll-
endet, sondern irdisch-real
moglich. Ergebnis war eine klei-
ne Ausstellung im Dachgeschoss
mit gemalten Bildern und kur-
zen Texten: ,,(M)ein sicherer Ort

»~Mama. Best Friends. Papa.” /
,Freunde. Meine Geschwister.
Spielzeug. Was zu essen. Ge-
burtstag feiern.” / , Licht gibt
mir Sicherheit, vor allem wenn
es dunkel ist.” / , Ein Ort an den
ICH mich zurtckziehen kann.
Man darf sich auch streiten.
Meine Meinung sollte auch zah-
len; ich will nicht, dass diese
unterdrlckt wird; auch Kinder
konnen recht haben.” / , Ein
Dach Uber dem Kopf gibt mir
ein sicheres Geftihl.”/ , Licht ist

ISirk Jonas.

Foto: privat

toll, dann hat man alles im
Blick.” / ,,Hobbys (Basketball,
malen).”

So viele Ideen zu ,safe places”,
sicheren Orten. Dabei ist fUr vie-
le dieser Kinder und Jugendli-
chen oft wenig ,safe”, sondern
zerbrochen. Viele von ihnen
schreiben und malen nicht,
~weil es gerade so ist”, sondern
aus einer tiefen, verletzten
Sehnsucht heraus: , Ach, ware
es doch (wieder) so.”

Und auf einmal dachte ich an
das bevorstehende Weihnachts-
fest. Die Krippen in unseren Kir-
chen. Zusammengezimmerte
Holzlatten. Heu. Stroh. Ist die
Krippe nicht auch ein ,safe pla-
ce”? Nicht, weil gerade Friede
ist, im Gegenteil. Weil Friede

werden soll. Weil im Dunkel der
Nacht der helle Schein eines
Sternes mehr zu sagen hatte als
alle Dunkelheiten.
Die Krippe als sicherer Ort: fur
das Bundel Kind mit Namen Je-
sus damals. Ein ,safe place”
nach seiner Geburt und kurz vor
seiner Flucht. Ein , safe place”
fUr den ,saviour”, den Retter,
Erloser, Heiland. Die Christus-
Krippe als sicher Ort fur dich
und mich. Fur die Geschunde-
nen und Rastlosen unserer Tage,
die Gehetzten und Gefllchte-
ten, die Schreihalse und Ver-
stummten. FUr die ganze Welt.
Mit Platz fur jede Menschen-
angst und Sorge. Fir kleine und
groBe Belastungen, offene Fra-
gen, eigene Schuld. Die Krippe —
Sinnbild far (m)einen sicheren
Ort. Fr (m)eine Beherbergung
im Guten —inmitten von allem
Unguten, das sich um mich
drangt.
Das winsche ich dir, ob alt, ob
jung: Die Weihnachtskrippe
2024 als (d)einen ,,safe place”,
(d)einen sicheren Ort. Ein Ort
der Beherbergung im Guten.
Friede sei mit dir!
Superintendent Dirk Jonas,
Evangelisch-lutherischer
Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 22.12., 10 Uhr, Got-
tesdienst in Mellendorf

Heiligabend, 24.12., 15 Uhr: Krip-
penspiel, Pn. Demera; 16.30 Uhr:
Christvesper mit Choren, Pn. Deme-
ra; 18 Uhr: Christvesper in Negen-
born, Lek. Pape; 16.30 Uhr: Familien-
christvesper mit Krippenspiel, Pn.
Noormann

» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
mihlen, So., 22.12., 10 Uhr: Got-
tesdienst auf Platt, Lekt. E. Wobse
Heiligabend, 24.12., 11 Uhr: Pup-
penkrippenspiel, P. M. Schwarz und
Konfis; 14.30 Uhr: Krippenspiel in
der Pfarrscheune; 16.30 Uhr: Christ-
vesper in Meitze, P. M. Schwarz; 18
Uhr: Christvesper in Elze, P. M.
Schwarz; 22 Uhr: Pfarrscheunen-Sin-
gen

1. Weihnachtstag, 25.12., 10 Uhr:
Christfest

2. Weihnachtstag, 26.12., 18 Uhr:
Jugendkrippenspiel in der Pfarr-
scheune

» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So, 22.12., 10
Uhr: Gottesdienst in Abbensen
Heiligabend, 24.12., 16 Uhr: Krip-
penspiel in Helstorf, 17.30 Uhr:
Christvesper in Abbensen, 18 Uhr:
Christvesper in Helstorf

2. Weihnachtstag, 26.12., 11 Uhr:
Gottesdienst im Gemeindehaus in
Abbensen
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