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... sorgen wi
lange wie moglich bleiben kénnen.

Wir unterstiitzen Sie und lhre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.
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Corona, Grippe,

Wie sinnvoll sind Kombi-Selbsttests?

rinnern Sie sich noch an das

fiese Kitzeln tief in der Nase,

wahrend Sie den Tupfer eines
Selbsttests an der Schleimhaut
entlang drehen? Dann: Tupfer ins
R&hrchen, ein paar Tropfen auf die
Testkassette - und eine Viertel-
stunde lang abwarten. Farbt sich
ein zweiter Strich? Das war flir viele
wahrend der Corona-Pandemie
Routine.

Selbsttests gibt es weiterhin zu
kaufen - in Drogerien, in Apothe-
ken, im Internet. Mittlerweile gibt
es auch Kombi-Varianten, mit
denen man sich nicht nur auf eine
Infektion mit dem Coronavirus tes-
ten kann. Sondern auch darauf, ob
eine Infektion mit Influenza- oder
RS-Viren vorliegt. Letztere sind
Atemwegsviren, die etwa flir Neu-
geborene gefahrlich werden koén-
nen.

Fir wen sind diese Kombi-
Tests, die Uber alle drei Erreger
Auskunft geben, sinnvoll? Erst ein-
mal gilt: Welche Viren uns auch
lahmlegen-sie alle fordern von uns
dasselbe. Schonung, damit sich
der Korper moglichst gut gegen
den Erreger wehren kann.

Hilfreiche Information

fiir Risikopatienten

Gerade fiir Menschen, die ein er-
héhtes Risiko fur schwere Verlaufe
haben, koénnen solche Kombi-
Selbsttests durchaus sinnvoll sein,
sagt Prof. Leif Erik Sander, Direktor
der Infektiologie der Berliner Chari-
té. Denn sowohl gegen Influenza
alsauch gegen Coronagibtes anti-
virale Medikamente, die fiir Risiko-
patientinnen und -patienten die
Wahrscheinlichkeit verringern

kénnen, dass es zu schweren Ver-
ldufen kommt.

Je friiher sie von der Infektion
wissen und mit Arzt oder Arztin be-
sprechen, ob diese Medikamente
flr sie sinnvoll sind, desto besser
ist das. Denn es lauft die Zeit: ,Je
schneller die antivirale

Therapie beginnt, desto bes-
ser”, sagt Leif Erik Sander. Das Me-
dikament Paxlovid etwa, das
schwere Coronaverldaufe verhin-
dernkann, sollte innerhalb von fiinf
Tagen nach Symptombeginn an-
gewendet werden.

Schutz fiir andere

Gut moglich auch, dass ein positi-
ver Test Anlass gibt, andere besser
zu schiitzen. ,Dann achtet man bei
Corona vielleicht besser darauf,
dass man es nicht weitergibt auf
der Arbeit, sondern zu Hause
bleibt, bis man wieder gesund bzw.
der Test negativ ist oder bis min-
destens flinf Tage vergangen sind.
Beilnfluenza giltim Grunde dassel-
be", sagt Leif Erik Sander.

RSV

Kombi-Selbsttests
auf Corona, Influ-
enzaund RSV sind
besonders fiir Risi-
kopatienten niitz-
lich, da sie schnelle
Behandlungsent-
scheidungen er-
moglichen.
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Und wer weiB, dass RS-Viren
hinter dem Infekt stecken, sollte
erst recht darauf verzichten, die
Freunde mit ihrem neugeborenen
Kind zu besuchen.

Auchwennman tiberlegt, sichin
dieser Saison noch gegen einen
der Erreger impfen zu lassen, kann
die Information, dass man damitin-
fiziertist, hilfreich sein. Dem Allge-
meinmediziner Uwe Popert zufol-
ge kannman sich die Impfung dann
sparen.

,Wir wissen: Bei einer durchge-
machten Infektionist die Immunitat
sogar hoher als durch eine Imp-
fung”, sagt der Sektionssprecher
Hausarztliche Praxis der Deut-
schen Gesellschaft fir Aligemein-
medizin und Familienmedizin ist.
Am besten sucht man in so einem
Fall das Gesprach mit Arzt oder
Arztin.

Nicht alle Tests sind verlasslich

Doch nicht auf jeden Selbsttest
kann man sich verlassen. ,Diese
Kombi-Tests sind nicht alle unbe-

dingt validiert. Aber prinzipiell sind
viele von den Schnelltests schon
brauchbar”, lautet die Einschat-
zung von Leif Erik Sander. Gerade
wenn man den Test von Arzt oder
Arztin empfohlen bekommen hat,
stehen die Chancen gut, dass man
auf das Ergebnis vertrauen kann.
Vorausgesetzt, man hat den Test
der  Anleitung  entsprechend
durchgefiihrt.

Wissen muss man auch: Die
Selbsttests liefern keine Informa-
tionen, ob der Infekt kompliziert
verlauft, oder sich vielleicht bereits
eine bakterielle Zusatzinfektion
entwickelt hat.

,Da wirde ich als Arzt andere
Tests in der Praxis machen", sagt
Uwe Popert. Wer sich also richtig
elendig flihlt, etwa sehr hohes Fie-
ber oder Atemnot erlebt, sollte das
unbedingt arztlich abklaren lassen.

Wenn sich kein zweiter

Strich zeigt

Und wenn man verschnupftist und
Husten hat, der Kombi-Selbsttest
aber negativ bleibt? Fir Corona,
Grippe und RSV gilt: ,Dann kann
man schon davon ausgehen, dass
manin dem Moment nicht hoch an-
steckend furdiese Erregerist”, sagt
Leif Erik Sander.

Mdglich ist allerdings auch,
dass andere Viren den Infekt aus-
geldst haben.

Rhinoviren etwa, die einen gro-
Ben Teil des Infektionsgeschehens
ausmachen und als typische
Schnupfenviren gelten. ,Wobei
man sich ja auch da tiberlegen soll-
te, ob man die an seine Mitmen-
schen weitergeben mdchte”, sagt
Leif Erik Sander. (DPA)

Hypochondrie: Was hilft gegen
die Angst vor Krankheiten?

Auswirkungen auf den Alltag

ie checken immerzu, ob mit

ihnenallesin Ordnungist, und

haben doch standig das Ge-
fuhl, an einer schweren Erkrankung
zu leiden: Menschen mit Hypo-
chondrie «sind liberzeugt, dass ihre
Gesundheit in groBer Gefahr ist»,
sagt Klaus-Dirk Kampz, Geschafts-
flhrer der My Way Psychiatrischen
Klinik in Reichshof-Eckenhagen
(NRW). Ein Hauptsymptom ist die
UbermaBige Beschaftigung mit kor-
perlichen Symptomen - oft ohne
medizinische Befunde. Kampz:
,Menschen mit einer hypochondri-

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

schen Stérung leiden ohne eine Er-
kldrung fur ihre Symptome enorm
unter der Ungewissheit.”
Infolgedessen komme es sehr
hdufig zu Arztbesuchen, Arzt-
wechseln und zum Anzweifeln von
medizinischen Befunden, flhrt er
aus. Und: ,Nicht selten vermeiden
Betroffene Situationen, die ihre
Angst vor einer Erkrankung ver-
starken, seien es berufliche Tatig-
keiten oder Freizeitaktivitaten.”
,Betroffene beobachten auf-
grund ihrer Angst permanent die
eigenenKoérperfunktionen, messen

beispielsweise alle paar Minuten
ihren Puls oder Blutdruck und inter-
pretieren kleinste Abweichungen
als Anzeichen schwerer Erkrankun-
gen’, erklart der Fachmann. ,Diese
zwanghafte Kontrolle pragt den All-
tag enorm und ist eine verzweifelte
Suche nach Sicherheit.” Deshalb
zahle die psychische Krankheit laut
aktueller ICD-11-Auflistung der
Weltgesundheitsorganisation

WHO kiinftig auch zur neuen Klas-
sifikation der Zwangsstérungen, so
Kampz. Zur Angst, an einer schwe-
ren kdrperlichen Erkrankung zu lei-

den, kommt: Aufgrund schlechter
Erfahrungen mit dem Gesundheits-
system oder Stigmatisierung (,ein-
gebildete Krankheit”) scheuen sich
viele Betroffene anfangs oft, ihre
Ubertriebene Angst vor Erkrankun-
gen als Form einer psychischen Er-
krankung anzuerkennen, heiBt es
von den Experten der Schon Klinik
Roseneck in Prien am Chiemsee.

Ohne Behandlung drohen zu-
satzliche psychische Erkrankun-
gen wie Depressionen oder Panik-
attacken. Daher raten Fachleute
Betroffenen Ubereinstimmend zu
Psychotherapie. Denn: Fur Hypo-
chonder fiihlen sich die Be-
schwerden sehr real an, sie kon-
nen ihre Denk- und Verhaltens-
muster nicht einfach ablegen.

Mit professioneller Hilfe und in
der Regel verhaltenstherapeuti-
schen Verfahren aber kénnen sie
ihren Angsten auf den Grund ge-
hen und Bewadltigungsstrategien
entwickeln, die einen Alltag mit

s weniger Sorgen ermdglichen. Da-
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wissheit, wie sie sich Betroffene
wunschen, sondern nur eine
Wahrscheinlichkeit". (DPA)
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