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» Stellenmarkt

Dein Job in HannOVer

& Region

Freie Stellen in

Kaltenweide
Bissendorf
Hellendorf

Meitze

Langenhagen

Heute einge

\

Egal ob Vollzeit, Teilzeit oder als Minijob.
Wahle aus den besten Zustelljobs

deiner Region den aus,
der zu dir passt!

jetzt.bewerben@lokalboten.de

Hotline: 0800 1234 399
(kostenfrei)

31866501_002624

GrofBes anstoBBen. Gutes bewirken.
Fiir eine Welt ohne HIV und Aids.

ONLINE SPENDEN
aids.st/donate

Unsere Praxis wichst — wachse mit uns!
Arbeite in einer Umgebung, die auf Qualitat,
Teamgeist und noderne Ausstattung setzt.

9 Arbeitszeiten nach Absprache € Unbefristeter Vertrag
Attraktive Verglitung (22 - 28€) Firmenwagen fur Privat
x *

U'ﬂf . Fahrtkostenzuschuss
- Fortbildungszuschuss «
m = Betriebliche Altersvorsorge

moderne Arbeitsmaterialien
junge, engagierte Kolleglnnen

Bring gerne mit:

und natiirlich, eine abgeschlossene Ausbildung
zum/zur PhysiotherapeutiIn!

Teamplay

r T L ]

ALY
I
s
=]
=
ATVRRAAN

.

o
\
\
\
\
L)
\
L)
\
§
]
L1
A
L)

Lust, mit uns durchzustarten?

Schick uns einfach alles hierhin:

IE info@physio-krampitz.de_:"

Oder direkt per WhatsApp @ an 0160 98649872

2

Oldschool geht auch*
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“fWann immer du bereit bist - wir sind es auch' }

32632401 002624

Deutsche A
AIDS- Y
Stiftung V¢

Medizin

* Bundessortenamt

(Neustadt a. Rbge.)

Beim Bundessortenamt sind in der Priifstelle Scharnhorst
befristet vom 04.03.2025 bis zum
02.12.2025 vier Teilzeitstellen als
Mitarbeiterin bzw. Mitarbeiter fiir gartnerische und
landwirtschaftliche Tatigkeiten (m/w/d)

zu besetzen. Das vollstdndige Stellenangebot finden Sie im
Internet unter www.bundessortenamt.de.

32637301_002624

Jetzt Job finden unter:

Unsere Fashion Week ist hier.

Unsere Jobs gleich nebenan.

www.jobsfuerniedersachsen.de

Jobs fur
NIEDERSACHSEN.de

ANZEIGE

Arthrose-Schmerzen sind ein
Hilfeschrei der Gelenke!

Spemeller Wirkstoft bekampft alle Formen
il

Arthrose ist die am haufigsten
auftretende Gelenkerkrankung, die
vor allem altere Menschen betrifft.
Etwa die Halfte der Frauen und ein
Drittel der Manner iiber 60 Jahren
leiden unter dieser Erkrankung.'
Sie entsteht durch den schrittwei-
sen Abbau des Gelenkknorpels,
der normalerweise als stof3ddamp-
fende Schicht zwischen den Kno-
chen wirkt und so Reibung verhin-
dert. Schiden am Knorpel fithren
zu Schmerzen, anfangs moglicher-
weise nur bei Bewegung, spater je-
doch auch im Ruhezustand.

Formen und Arten von
Arthrose

Knorpelschidden kénnen an je-
dem Gelenk entstehen, sodass es
sehr viele unterschiedliche For-
men der Arthrose gibt. Die am
starksten beanspruchten Gelenke
sind jedoch am haufigsten betrof-
fen. Mit mehr als dem dreifachen
Korpergewicht werden beispiels-
weise die Kniegelenke beim Trep-
pensteigen belastet.

Kniearthrose

Zunichst fallt es schwer, das
Knie ganz durchzudriicken.
Knack- und Reibegerdusche
werden horbar. Treppensteigen
verursacht Schmerzen, die sich
unter Belastung langsam steigern,
aber auch plotzlich einschiefSen

konnen. Im fortgeschrittenen
Stadium treten schliefilich starke
Schmerzen beim Gehen auf.

Hiiftarthrose

Erste Anzeichen sind einge-
schrinkte Beweglichkeit und
Schmerzen in der Leiste und
im Gesafl. Mit fortschreiten-
der Erkrankung beginnen die
Betroffenen zu hinken, um das
schmerzende Gelenk zu ent-
lasten. Die Schmerzen machen
einfache Handlungen wie das
Binden von Schuhen zu einer
Herausforderung.

ke der Finger sowie das Grund-
gelenk des Daumens. Diese Ar-
throsen treten typischerweise bei
Frauen in den Wechseljahren auf.
Die Handarthrose ist eine weitere
Form von Arthrose, die sich auf

‘h die Gelenke der Hand auswirkt.

So konnen selbst einfachste
Handgriffe zu einer echten
Herausforderung werden.

spren viele W
Betroffene einen
Anlaufschmerz.
Schulterarthrose
Arthrose in Hand- Typisch sind zunéchst unspe-
und Fingergelenken zifische Schulterschmerzen, vor
allem bei Belastung der Schulter.

Zunehmend stellen sich aller-

Arthrose in den Fingern befillt
in der Regel die beiden Endgelen-

dings auch Ruheschmerzen und
eine morgendliche Steifheit des
Gelenks ein. Im weiteren Verlauf
kommt es zu einer Bewegungs-
einschrankung bei Dreh- und
Uberkopfbewegungen.

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album

Trotz der enormen Belastung
gibt es Hoffnung fiir Betroffene,
denn Forscher fanden heraus,
dass der natiirliche Wirkstoff Vis-
cum album bei Arthrose helfen
kann! Dieser findet auch in ande-
ren Therapiegebieten Anwendung
und hat sich unabhingig davon
auch in der Krebstherapie als
erfolgreich erwiesen. Der Wirk-
stoff tiberzeugt laut Experten bei
Arthrose, da er sowohl schmerz-
lindernd als auch entziindungs-
hemmend wirkt.> Mehr noch:
Dieser kann laut In-vitro-Studien
sogar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknorpel
bei Arthrose angreifen.’ Somit
wird der Knorpel geschiitzt. In
Deutschland ist das rezeptfreie
Arzneimittel Rubaxx Arthro er-
héltlich, das den Wirkstoff Vis-
cum album hoch konzentriert
enthélt. Das Arzneimittel zeichnet
sich vor allem durch seine gute
Vertraglichkeit aus, da keinerlei
Neben- oder Wechselwirkungen
bekannt sind.

Stark gegen
den Schmerz,
sanft zum
Korper!

RubaXX

Arthro

Homéopolhi "chec
Arzngimittal

VerschlgiBkrankhaiten
der Gelenks

v Bekampft speziell
Arthrose

« Wirksam & gut
vertraglich

« Individuell dosierbar
dank Tropfenform

Unsere Empfehlung
bei Arthrose

Fiir Ihre Apotheke:
Rubaxx
Arthro

(PZN 15617516)

RubaXX
e

www.rubaxx.de

1Deutsche Arthrose-Hilfe: e V https://www.arthrose. de/arthrose/haeuﬂgke\t (Stand 2023} * Hedge et al. (2011}V|scum album Exerts Antl \nflammatory Effect. PLoS ONE 2011;6(10):26312 3Lavastre etal. (2004) Anti- mflammatory effect of Vlscum album Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8 Abb\ldungen Betroffenen nachempfunden
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