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GESUNDHEIT UND PFLEGE

Nach Schlaganfall: So gelingt
die Ruckkehr in den Alltag

GesUlnder essen, nicht mehr rauchen: Veranderungen anstoBen

in Schlaganfallist ein Einschnitt.

Ruckt die Entlassung

aus dem Krankenhaus oder der
Reha-Klinik ndher, ist klar: DrauBen
wartet nicht das Leben, das man
vorher kannte. Vieles ist nun an-
ders.

Damit der Ubergang klappt, soll-
ten sich Betroffene und ihre Ange-
horigen eine Frage stellen: Wo
braucht es im Alltag jetzt Unter-
stlitzung?

Hat der Schlaganfall zu schwe-
renkoérperlichen Einschrankungen
geflihrt? Dann kann eine Wohn-
raumberatung sinnvoll sein, wie
die Schlaganfall-Lotsin Anke Sieb-
drat von der Stiftung Deutsche
Schlaganfall-Hilfe rat. Dort kann
manklaren, welche Umbautenund
Anpassungendas Leben zuHause
nun erleichtern kénnen. Anlauf-
stelle dafiir ist zum Beispiel der
Pflegestitzpunkt vor Ort.

Gut mdoglich, dass sich die be-
troffene Person nicht direkt selbst
wieder an den Herd stellen kann.
Dannistein Angebot wie Essen auf
Radern eine Entlastung. Lebt er
oder sie allein, ist auch ein Haus-
notruf eine Uberlegung wert.

Nach einem Schlaganfall brau-

chen viele Betroffene Hilfsmittel
wie eine Orthese oder einen Roll-
stuhl. Sie miissen von Arztinnen
und Arzten verordnet werden. Kli-
niken arbeiten in der Regel mit Sa-
nitatshausern zusammen, die mit
der Hilfsmittel-Versorgung von
Schlaganfall-Betroffenen vertraut
sind, so die Deutsche Schlagan-
fall-Hilfe.

Meist tritt das Sanitatshaus vor
der Entlassung mit Patientinnen
und Patienten in Kontakt, um die
hdusliche Versorgung zu regeln.
Falls nicht, sollte man nachfragen.
Arzt- und Therapietermine aus-
machen Ebenfalls wichtig: Arzt-
termine fiir die Zeit nach der Ent-
lassung ausmachen, am besten

einen Termininder Hausarztpraxis
und einen beim Neurologen oder
der Neurologin.

Gut zu wissen fiir den Arztbe-
such: Wer Schwierigkeiten hat, die
vielen Medikamente einzuneh-
men, hat einen Anspruch darauf,
dass ein Pflegedienst bei der Ein-
nahme unterstiitzt, so Anke Sieb-
drat. Wer diese Hilfe braucht, soll-
te das beim Arzttermin gezielt an-
sprechen und um eine Verordnung
fur Behandlungspflege bitten.

Stehen (weiterhin) Physio-
oder Ergotherapie oder Logopa-
die an, sollten auch diese Termine
am besten schon vor der Entlas-
sung vereinbart werden. Wer nicht
mobil ist, etwa aufgrund einer
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halbseitigen Lahmung, kann diese
Therapietermine als Hausbesu-
chein Anspruch nehmen, so Sieb-
drat.

Ein Gberstandener Schlaganfall
heiBt meistens auch: Nun muss
sich etwas am Lebensstil andern,
um einen weiteren zu verhindern.
Siebdrat weist darauf hin, dass
Hausérztinnen und Hauséarzte in
so einem Fall eine Erndhrungsbe-
ratung verordnen kénnen. Wer
raucht, flir den lohnt es, sich bei
der Krankenkasse Uber spezielle
Angebote zur Tabakentwdhnung
zuinformieren. Und vielerorts gibt
es spezielle Rehasport-Gruppen
fir Menschen, die einen Schlag-
anfall hinter sich haben. (DPA)

Wenn der Pflegeheim-Besuch
ein mulmiges Gefluhl auslost

Expertin: Trauer ist normale Reaktion

s ist ein freier Nachmittag, man

hat der pflegebedirftigen Mut-
ter versprochen, bei ihr im Heim
vorbeizuschauen. Doch Vorfreude
fuhlt sich irgendwie anders an.

Vielleichtistda Angst, dass wie-
der Satze fallen wie ,Wann kannich
wieder nach Hause?". Womdglich
melden sich aber auch Schuldge-
fuhle. Oder es ist schwer zu ertra-
gen, dass einMensch, dereinem so
am Herzen liegt, immer weiter ab-
baut.

Dass Besuche im Pflegeheim
schwierige Emotionen und Situa-
tionen hervorrufen konnen, ist
nicht ungewdhnlich - vor allem in
der ersten Zeit, wenn sich die pfle-
gebediirftige Person noch einle-
ben muss. ,Das Zuhause, die ge-
wohnte Umgebung ist weg. Trauer
ist eine vollig normale Reaktion”,
fasstes Gabriele Strauhal, Ethikbe-
raterin in der Altenhilfe, in der Zeit-
schrift ,Senioren Ratgeber” zu-
sammen (Ausgabe 10/2024).

Ein schlechtes Gewissen mus-
sen Angehdrige ihr zufolge aber
nicht haben: SchlieBlich ist die Ent-
scheidung, einen pflegebedirfti-
gen Angehdrigen ins Heim zu ge-
ben, in aller Regel gefallen, weil das
notwendig war. Was etwas mehr
Leichtigkeit in die Pflegeheim-Be-
suche bringen kann:

Tipp 1: Mit den Pflegekraften L6-
sungen entwickeln: Auch wenn es
Angehdrigen erst einmal schwer-
fallt: Die eigenen Gefiihle anzu-
sprechen, etwa gegeniliber dem
Pflegepersonal, ist ein Anfang. Im
besten Falle haben sie Ideen, was
die Besuche angenehmer machen
kann - zum Beispiel, wenn man sie

mit einer Aktivitdt im Heim ver-
knupft.

,Dann ist man eben beim Ge-

déchtnistraining dabei, bei der
Gymnastik oder dem Konzert",
schlagt Pflegedienstleiterin Heidi
Braun im ,Senioren Ratgeber” vor.
Wenn man das Gefiihl hat, im Pfle-
geheim selbst ist kein Raum, um
das Thema anzusprechen, kann
auch eine Selbsthilfegruppe fiir
pflegende Angehdrige der richtige
Ort dafr sein.
Tipp 2: Druck herausnehmen:
Wichtig ist auch, dass sich Ange-
horige klarmachen: Nicht jeder Be-
such muss perfekt verlaufen - und
es ist zum Beispiel in Ordnung,
wenn flr einen Spaziergang
drauBen womdglich die Kraft fehlt.
Vielleicht reicht es auch, die Hand
zu halten, einfach da zu sein”, so
Gabriele Strauhal. Sierat Angehori-
gen, sich selbst nicht zu viel Druck
zu machen: ,Man muss nicht jeden
Tagins Heim kommen.”

Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- Wer

Esgibtandere Lésungen, damitder
Vater oder die GroBmutter nicht al-
lein ist: Familienmitglieder kdnnen
sich abwechseln - und vielerorts
gibt es ehrenamtliche Besuchs-
dienste.

Tipp 3: Verbindung Uber Gespra-
che herstellen: Nur Uber Ober-
flachlichkeiten wie das Wetter oder
das Essen sprechen —in der Hoff-
nung, unangenehme Situationen

Besuche im Pflege-
heim kénnen fiir
Angehorige emo-
tional herausfor-
dernd sein
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so zu vermeiden? Das ist nicht die
Ldsung, so Gabriele Strauhal.

Denn offen Uber Gefiihle zu
sprechen und auch einmal eine
Tréane flieBen zu lassen, kann wohl-
tuend sein.

Was zusatzlich guttut: in Ge-
sprachen immer mal wieder den
Fokus auf Schones zu lenken, et-
wa auf gemeinsame Erinnerun-
gen. (DPA)

lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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Jetzt OR Code scannen und
liber WhatsApp bewerben.
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AN \1\pf|egedienW
Petra Voigtwiese 8

30851 Langenhagen

Tel. 0511/ 47574727
Fax 0511 /47574725

Ambulanter Pflegedienst

\_Schmidtke;

Ihre Ambulante Pflege H

PROFESSIONELL « KOMPETEMT « INDIVIDUELL

19870801_002624

-~

i!’.:lt N .J
sorgen wir dafur dass Sie dort 0
Iange wie moglich bleiben kénnen. _‘?_’

Wir unterstiitzen Sie und Ihre Angehorigen
einfiihlsam und zuverlassig in allen Bereichen
der ambulanten Alten- und Krankenpflege.
Wir sind fiir Sie da. Jederzeit.
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Der Mensch im Mittelpunkt

Praxis fiir Ergotherapie Mark Bussmann
Godshorner StraBe 2 # 30851 Langenhagen
= 0511-76 19 05 34 ereinbartne
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CASPAR & DASE

GESUNDHEITSDIENSTLEISTUNGEN

Pflege ist ein

Stick Vertrauen.

* PFLEGEBERATUNG * TAGESPFLEGE

* AMBULANTE PFLEGE * SENIORENWOHNEN

* PSYCHIATRISCHE * AMBULANT BETREUTES
VERSORGUNG WOHNEN
Caspar & Dase GmbH Tagespflege Piepers Garten
Industriestrale 40 Wedemarkstralle 57
30900 Wedemark 30900 Wedemark
Tel:(05130)975800 J+ Tel:(05130)975 80 50 .
Fax: (05130)9758066 Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de
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