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Grofée Vielfalt und
Abwechslung

Der Wedemarker Hobbykreis freut sich auf viele Gaste bei der Herbstausstellung

MELLENDORF. Auch dieses
Jahr findet wieder die beliebte
Herbstausstellung des Wede-
marker Hobbykreises im Mellen-
dorfer Schulzentrum statt. Gera-
dejetzt, woes nundrauBengrau,
nass und kalt wird, ist es um so
reizvoller in gemutlicher Atmo-
sphare nach schénen Dingen zu
stobern und sich nebenbei mit
einem selbstgebackenen Stuick-
chen Torte zu verwohnen. Die
Vereinsmitglieder wie auch die
Gastaussteller locken wieder mit
selbstgefertigten Unikarten in
den verschiedensten Materia-
lien. Egal, ob man nach einer
neuen Deko-ldee fir die Woh-
nung, einem kleinen Prasent
oder tatsachlich auch nach etwas
Praktischen sucht; hier wird man
sicherlich findig. Die Aussteller
vor Ort freuen sich immer Gber
ein nettes Gesprach und Interes-
se an ihren Hobbys. Vielleicht
wird der ein oder andere Besu-

Arbeiten mit Holz sind ebenfalls
begehrt. Foto: privat

Das Ange_bo{ ist gfoB.

cher inspiriert und mochte ir-
gendwann einmal selbst seine
Kreationen prasentieren? Dann
gibt es die Moglichkeit, sich tber
die Vereinshomepage
www.hobbykreis-wedemark.de
als Gastaussteller zu bewerben.
Auch diesmal war das Interesse
erneutso groB3, dass nichtalle Be-
werbungen bertcksichtigt wer-
den konnten, da die Platze be-
grenzt sind. Der seit 1985 be-
stehende Verein versucht immer,
die angebotenen Hobbys so zu
mischen, dass eine moglichst

groBe Vielfalt und Abwechslung
gegeben ist. Dass dieses Konzept
gelingt, spiegelt sich auch in der
groBBen Zahl der Gaste wieder, die
oft als ,, Wiederholungstater” zu
den zweimal jahrlich stattfinden-
den Events kommen.

Die Herbstausstellung findet
am Sonnabend, 9. November, in
der Zeit von 13 bis 17 Uhr sowie
am Sonntag, 10. November, in
der Zeit von 11 bis 17 Uhr statt.
Der Veranstaltungsort befindet
sich in den Raumlichkeiten des
Campus W in Mellendorf.

Foto: privat

Das Team der Cafeteria ist fur
einen Besucheransturm mit Uber
100 selbstgebackenen Torten
gutgewappnet und freutsich da-
rauf, die Gaste zu bewirten. Der
Eintritt fir die Veranstaltung ist
kostenlos. Parkplatze stehen aus-
reichend zur Verfigung. Die Ad-
resse fir das Navi lautet: Campus
W,  Fritz-Sennheiser-Platz 2,
30900 Wedemark.

Die Anbindung an offentliche
Verkehrsmittel ist gegeben durch
die S-Bahn Linie S4 sowie diverse
Buslinien.

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen
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Mobeltischlerei
August Rehse

Seit iiber 120 Jahren sind wir Ihr kompetenter u.
freundlicher Fachbetrieb wenn es um Mabel geht.

Mobelaufarbeitung - Mobellackierungen .
Johannisgraben 15
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Physiotherapie Wedemark am neuen Standort

Praxisteam ladt am 3. November zum , Tag der offenen Tiir" ein

ELZE (JO).Zum ersten Mal wer-
den sich am kommenden
Samstag, 3. November, die TU-
ren des komplett neu entstan-
denen Praxisgebaudes der Phy-
siotherapie Wedemark 6ffnen.
Dann ladt Stefan Berg mit sei-
nem Team zu einem Tag der of-
fenen Tir in das Gebaude
schrég gegenlber seines bishe-
rigen Standortes an der
SchmiedestraBe 13 ein, seine
neue Adresse lautet dann Wil-
fried-Willers-StraBe 1.

Unter dem Flachdach des
quadratischen Gebéaudes fin-
den auf der unteren Ebene
neun Raume far die Physiothe-
rapie Platz sowie die Anmel-
dung, der Wartebereich, die Sa-
nitaranlagen und  weitere
Raumlichkeiten fur einen rei-
bungslosen Arbeitsablauf. Da-
zu kommen noch insgesamt
drei Wohnungen, eine davon
auf der zweiten Ebene, zwei
finden sich im Obergeschoss —
alle Ebenen sind durch einen
Aufzug erreichbar.

Ganz neu wird kinftig das
Angebot , bfit” imersten Stock
sein, hier kann jeder in nach sei-
ner eigenen Leistungsfahigkeit
seine Gesundheit mit dem Trai-
ningsprogramm im Milon Ge-
sundheitszirkel der neuesten
Generation fordern. Bevor es
mit dem Training an insgesamt
zwolf Geraten losgehen kann,
gibt es nach einer Anamnese
eine ausfuhrliche Einfihrung
durch das fachkundige, physio-
therapeutische Team sowie
eine digital unterstttzte indivi-
duelle Kérperanalyse. BerUck-
sichtigt werden natdrlich auch
korperliche  Beeintrachtigun-
gen wie beispielsweise Riicken-
oder Gelenkleiden. Am Ende

bekommt jeder ein personli-
ches  Transponder-Armband,
mit dem man sich an jedem ein-
zelnen Milon-Gerat einloggt.

Entsprechend der Kérpergro-
Be sowie weiterer Leistungs-
daten wird das Gerdt dann
automatisch auf den jeweils
Trainierenden angepasst. Emp-
fohlen wird ein Training zwei-
mal in der Woche fur etwa 40
Minuten. Die Ergebnisse der
Trainingsrunden werden durch
den innovativen Scanner , Mi-
lon You" gespeichert und Fort-
schrittel assen sich auf diese
Weise einfach ablesen. Ab
2025 wird dann auch Kranken-
gymnastik sowie T-RENA (Trai-
ningstherapeutische Rehabili-
tationsnachsorge) am Gerat in
der Praxis maglich sein.

Mit dem Neubau und den da-
mit einhergehenden Neuerun-
gen in der Praxis legt Stefan
Berg auch den Grundstein fur
seine Nachfolge. Tochter Kira-
Marie Wittbold sowie deren
Partner Finn Bduchle sind beide
ausgebildete Physiotherapeu-
ten und gehdren zum Fachkréaf-
teteam in der Praxis, die seit 22
Jahren in Elze ihren Standort
hat: , Ich hatte 2002 Das Ange-
bot von Familie Bésler bekom-
men, deren ehemaliges Arzte-
haus zu mieten und hier meine
eigene Praxis zu ertffnen,” er-
innert sich Stefan Berg: ,dafur
bin ich heute noch dankbar.”
Mittlerweile habe sich nicht nur
das Team deutlich vergroBert,
auch die Zahl der Patientinnen
und Patienten sei gestiegen,
der Platz habe einfach nicht
mehr ausgereicht: ,Im neuen
Gebdude steht nicht nur unse-
ren Patienten, sondern auch
meinen Mitarbeiterinnen und

Mitarbeitern mehr Raum und
eine modernere Ausstattung
zur Verfugung und samtliche
Praxisraume sind nun barriere-
frei.

Am 3. November ist nun Ge-
legenheit, die neuen Raumlich-
keiten sowie den Milon Ge-
sundheitszirkel selbst zu be-
sichtigen. In der Zeit von 10 bis
16 Uhr wird das Praxishaus fur

die Offentlichkeit gedffnet
sein.
Ubrigens: Die Physiopraxis

von Stefan Berg hat einen weite-
ren Standort in Lindwedel, der
unverandert weiter bestehen
bleibt. Seit 2004 wird durch das
Praxisteam das Kinder-Pflege-
heim in Mellendorf betreut, ge-
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NEUEROFFNUNG
IM NOVEMBER 2024

Besuchen Sie uns an unserem

nau wie verschiedene Senioren-
heime. Stefan Berg selbst ist Phy-
siotherapeut der Hannover
Scorpions und entsprechend
beim Training sowie bei deren
Spielen mit von der Partie.

Freuen sich auf zahlreiche Gaste
am Tag der offenen Tiir: Stefan
Berg (Mitte) mit Tochter Kira-
Marie Wittbold und deren Part-
ner Finn Bauchle. Foto: Privat
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TAG DER OFFENEN TUR
Sonntag 03.11.24, 10 bis 16 Uhr
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*bei Abschluss einer
Mitgliedschaft




