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Der Opernball wird italienisch

,Volare” — ,Fliegen” heift das Motto des nachsten Opernballs / Er ist ganz auf Italien abgestimmt
und wird von der Hannoverschen Allgemeinen Zeitung (HAZ) prasentiert

HANNOVER. Die Oper hebt ab:
.Volare” (,Fliegen”) heiBt das
Motto des nachsten Opernballs
in Hannover am 14. und 15. Fe-
bruar 2025. Der weltberiihmte
Schlager macht Geschmack auf
das Traum-Italien vieler Deut-
scher aus den 50er- und 60er-
Jahren. Opernintendantin Laura
Berman prasentierte am Don-
nerstag das Programm und neue
Sponsoren fir Hannovers gesell-
schaftliches Highlight des Jahres
—und verriet, was es mit den Ta-
xi-Tanzern auf sich hat. Prasen-
tiert wird der Opernball erstmals
von der HAZ.

Die schonste Seite Italiens —
Sommer, Sonne, Strand und
Meer: ,Wir versprechen ganz
viel Dolce Vita”, so Laura Ber-
man. Musik, Kulinarik und Deko
werden auf das Motto abge-
stimmt. Und man solle ,, Amore”
nicht vergessen, so Berman: Der
erste Abend des Opernballs fallt
namlich auf den Valentinstag.
Naturlich sind auch bei der gro-
Ben Eréffnungsshow entspre-
chende Arien und Canzonizuer-
warten.

Am Programm wird noch ge-
arbeitet. Fur die Ausgestaltung
des Balls hat sich die Oper einen
eigenen Regisseur gesichert. Fe-
lix Schrodinger, der den |, Bajaz-
z0" in Hannover auf die Buhne
stellt, will einen Avatar von Gina
Lollobrigida kreieren, der das
Ballpublikum  gleichsam  auf
einen Urlaubstag an der Adria
mitnimmt.

,Unser Ball hat keinen Snob-
Appeal, ist nicht nur fir die Rei-

Starke Partner: Pascal Seibicke (von links), Patrick Bludau, Laura Berman, Felix Schrédinger, Luzie Nehls-Neuhaus und Oliver Bothe.

chen”, so Laura Berman. Sie fin-
det, dass gerade in diesen Zeiten
Ereignisse wie diese wichtig
sind. Auch fur Hannovers
Opernhaus, das mit seinem Or-
chester, seinem Ballett und den
eigenen Werkstdtten zeigen
kann, was es draufhat.

Pro Abend wurde sich Laura
Berman Uber 2200 Gaste freu-
en. Das Einzugsgebiet des

Opernballs reicht Gber Deutsch-
lands Norden hinaus. , Wir ha-
ben Fans, die kommen Uber
Hunderte Kilometer nach Han-
nover.” In der Tiefgarage ver-
sammeln sich in den Ballnachten
Nummernschilder aus allen Tei-
len der Republik.

Ab diesem Jahr prasentiert die
Hannoversche Allgemeine Zei-
tung den Opernball. , Wir wol-

len damit zeigen, dass uns das
kulturelle Angebot Hannovers
ganz besonders am Herzen
liegt”, so Patrick Bludau, Ge-
samtvermarktungsleiter Hanno-
ver der Mediengruppe Madsack.
Dadurch wolle man auch andere
Unternehmen motivieren, sich
fur diesen besonderen Opern-
ball zu engagieren. Gleichzeitig
werde man als Gesamtvermark-
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ter des Opernballs aktiv. Sponso-
ren seien unverzichtbar, so die
Intendantin, sonst sei ein Opern-
ball dieser Klasse finanziell nicht
zu machen.

Auch nicht bei den Eintritts-
preisen, die keine hohe Schwel-
le sein sollen. Soist man mit 150
Euro fur eine Flanierkarte am
Freitag (190 Euro am Samstag)
dabei. Der feste Sitzplatz im

Rang kostet 190 Euroam Freitag
(230 Euro am Samstag). Ein be-
sonderes Angebot richtet sich
an jungere Ballbesucher: 60/70
Euro fur Menschen unter 30
Jahre.

Seit 1989 ist die Tanzschule
Bothe bei den Opernballen da-
bei, auch diesmal wieder mit
dem traditionellen Auftritt der
jeweils 80 Debutantinnen und
DebUtanten, die den Ball mit
einer ,Bella Tarantella” er6ffnen
werden.

Die Tanzschule stellt auch das
Tanz-Taxi. Tanzschulchef Oliver
Bothe: ,Wer ohne Tanzpartner
zum Ballkommt, kannsich einen
unserer Tanzlehrer und Tanzleh-
rerinnen ausleinen und das Par-
kett erobern.” Neben der Tanz-
flache wird eine Art Taxi-Stand
eingerichtet. Getanzt wird im
Parkett zur versierten Thilo Wolf
Bigband und zu den Walzerklan-
gen des Staatsorchesters.

Hannovers Staatsballett wird
die Mitternachtsshow gestalten.
Und danach heiBt es noch ein-
mal ,Volare": Das Italopop-Duo
| Dolci Signori wird das groBe
Parkett mit Schlagern von Eros
Ramazzotti, Adriano Celentano,
Zucchero und Lucio Dalla in eine
San-Remo-Party  verwandeln.
Der Slogan der Band kénnte
auch die ganze Ballnacht gelten:
»Musica, passione e emozioni!”

O Die Karten bekommen Sie im
Vorverkauf bei der Staatsoper
und vor Ort in den Ticketshops
von HAZ und NP - zum Beispiel in
der Langen Laube 10.

Zu viele Haare In
der Blirste?

Spezielle Nahrstoffe schenken Hoffnung.
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Eine volle Haarpracht - wer
winscht sie sich nicht? Leider
ist nicht jeder von Natur aus
mit vollem, kraftigem Haar ge-
segnet. Stattdessen sind die
Haare oft diinn und gehen aus.
Hier kann es sinnvoll sein, sich
die Nahrstoffversorgung ge-
nauer anzusehen.

Der Verlust von Haaren ist fir
viele eine schwer verdauliche
Tatsache. Da ist es auch kein
Wunder, dass man es mit der
Angst zu tun bekommt, wenn
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sich vermehrt Haare in der
Biirste, im Waschbecken oder
auf dem Kissen finden. Wichtig
zu wissen: Der tégliche Verlust
von bis zu 100 Haaren ist ganz
normal. Denn gliicklicherweise
bildet unser Korper regelma-
Big neue Haare. Hier gilt es so
frith wie moglich im Wachs-
tumszyklus anzusetzen, um das
neu heranwachsende Haar zu
unterstiitzen, bevor es aus der
Kopfhaut spriefit. Denn gerade
in diesem Stadium kann etwa
eine Unterversorgung mit Vit-

aminen und Spurenelementen
ein Problem darstellen. Doch jeweilige Pflegeprodukt eine Si-

welche Nihrstoffe braucht die
Haarwurzel fiir ein gesundes
Haarwachstum?

Wirkstoff-Empfehlung

Hierzu zihlt etwa das Silizium,
das in besonders hohem Aus-
maf in der heimischen Gold-
hirse oder Kieselerde enthalten
ist. Dieses speichert im Kor-
per Feuchtigkeit, wodurch die
Haare weniger schnell austro-

ckenen und dadurch schwerer
abbrechen. Auch die natiir-
liche Schwefelquelle MSM ist
wichtig: sie ist ein essenzielles
Strukturelement von Elastin,
Keratin und Kollagen und so-
mit der Hauptbestandteil unse-
rer Haare. Nicht zuletzt brau-
chen unsere Haare auch Selen.

Was Apotheker empfehlen

In idealer Kombination vereint
finden sich diese Wirkstoffe
aktuell nur in den Dr. B6Ghm®
Haut Haare Ni#gel Tabletten.
Das Priparat kommt aus Oster-
reich, wo es bereits seit Jahren
das mit Abstand meistverkauf-
te Produkt fiir volles Haar ist.*
Seit geraumer Zeit ist es auch in
unseren deutschen Apotheken
erhiltlich. Anwender Dberich-
ten von sichtbaren Ergebnissen
nach wenigen Wochen.

Vorteil gegeniiber Shampoos

Haufig werden bei diinnem oder
briichigem Haar &uBerliche
Pflegeprodukte (z.B.: Sham-
poos) empfohlen. Optisch erzie-
len diese zwar einen kurzfristi-
gen Effekt, im Vergleich zu einer
sinnvoll dosierten Néahrstoff-
kombination konnen sie aber
die generelle Haarstruktur nicht
beeinflussen. Meistens wirken
die Haare nur deshalb glanzen-
der und volumindser, weil das

likon-Schicht rund um die Haa-
re bildet. Dr. Bohm® Haut Haar
Négel hingegen starkt die Haare
langfristig von innen.

Tipp: Fiir den idealen Effekt
sollten die Tabletten iiber einen
Zeitraum von 2 bis 3 Monaten
hinweg eingenommen werden.

*Apothekenabsatz Mittel fiir Haare und Négel It IQVIA
Osterreich OTC Offtake MAT 08/2024.

**Barel A et al. Effect of oral intake of choline-stabilized or-

thosilicic acid on skin, nails and hair in women with photo-
damaged skin. Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53.;
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Abnahme der Briichigkeit

B Ausgangslage

ANZEIGE
Néagel
Nach 20 Wochen

Die Briichigkeit von Haaren und Négeln geht nach
20-wochiger Silizium-Einnahme deutlich zuriick.**

Jetzt sparen!
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Haut Haare Ndgel

Schénheitskur

@ Fur Volumen

und Glanz
@ Spannkraft

Mit Goldhirse-Extrakt,
Kiesalerde, Biotin
& natirichem MSM

ganzun

Gliltig solange der Vorrat reicht. Dr. B6hm® Haut Haare Ndgel Schonheitskur.
Fiir Inren Apotheker. 180 Stk. PZN: 18851135
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Nahrungserganzungsmittel

3-MONATS-KUR
in der Vorteilspackung:

3 Packungen (& 60 Stk.) zum Preis
von 2 Packungen.
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