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Arger (iber World Games 2029

Der Konkurrent Karlsruhe kann keine gesicherte Finanzierung fiir die Spiele vorweisen

HANNOVER. Die Absage fir die
World Games 2029 im Frhjahr
war ein Tiefschlag fur Hannover.
Karlsruhe bekam den Zuschlag,
obwohl es nicht einmal fristge-
recht die Bewerbung einge-
reicht hatte. Jetzt berichtet der
SWR, dass die Finanzierung der
Baden-Wurttemberger fir die
Spiele noch gar nicht gesichert
ist. Im SWR raumt Karlsruhes
Sportbirgermeister Martin Lenz
(SPD) ein, dass Zusagen fur Zu-
schusse von Bund und Land
nicht vorldgen. In Hannover
sorgt das fur Emporung.

Die World Games, auch Welt-
spiele genannt, sind so etwas wie
die Olympischen Spiele fir Rand-
sportarten wie Beachhandball,
Faustball, Kanupolo, Squash,
Bowling oder Tauziehen. Fir die
Bewerbung hatten Stadt und Re-
gion Hannover den Schulter-
schluss mit dem Land Niedersach-
sen gesucht, das diese unterstitz-
te. ,Hannover war mit seiner Be-
werbung weit vorne und hat alle
Bedingungen erfullt, auch was
die Sicherstellung der Finanzie-
rung angeht”, versichert Ober-
blirgermeister Belit Onay (Gru-
ne).

Zwar respektiere man, dass
Karlsruhe den Zuschlag bekom-
men hat. ,Aber wir fragen uns
mittlerweile schon, wie dieser
Beschluss denn zustande ge-
kommen ist. Das hat uns auch
im Nachgang noch niemand
transparent erkldren koénnen.
Das war ein unfairer Umgang
mit Hannover”, kritisiert Onay.

Auch Regionsprasident Stef-
fen Krach (SPD) ist emport. ,Die

Veranstaltung wurde ohne gesi-
cherte Finanzierung vergeben.
Das ist bei diesem Volumen un-
verantwortlich”, sagt er und ar-
gert sich. Uberrascht ist Krach
Uber die Probleme in Karlsruhe
nicht. ,Sie sind ja schon in der
Bewerbungsphase bekannt ge-
wesen. Der DOSB hat sich nicht
nur fUr ein intransparentes und
unfaires Verfahren entschieden,
sondern auch sachlich einen rie-
sigen Fehler gemacht”, kritisiert
der Regionsprasident.

Einen faden Beigeschmack
aus hannoverscher Sicht hatte
die Vergabe an Karlsruhe schon
im Frahjahr. Denn der Deutsche
Olympische Sportbund (DOSB)
hatte an den Weltverband der
World Games (IWGA) eine Emp-
fehlung fir Karlsruhe ausge-
sprochen, obwohl die Bewer-
bung der Stadt noch nicht offi-
ziellvorlag und der entscheiden-

Unter freiem Himmel: Auch Beachhandball gehort

de Ratsbeschluss noch aus-
stand. Karlsruhe rechnet mit
Kosten in Hohe von 100 Millio-
nen Euro.

Laut den Planen der Kommu-
ne sollen Bund und Land mit 60
Millionen Euro den GroBteil
Gbernehmen. Dafur gibt es aber
noch keine Zusagen. Wie es wei-
tergeht, ist unklar. Wie der SWR
berichtet, hat der Rat der Stadt
Karlsruhe weitere Entscheidun-
gen Uber die World Games ver-
tagt. Erwolle die Haushaltsbera-
tungen von Bund und Land ab-
warten, hiel es. Zudem appel-
lierte SportbUrgermeister Lenz
an die lokale Wirtschaft, sich fi-
nanziell an den World Games
2029 zu beteiligen.

Hannovers Oberbirgermeis-
ter Onay und Regionsprasident
Krach konnen sich vorstellen,
einzuspringen, wenn die Aus-
richtung in Karlsruhe platzen
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sollte. Hannover sei leistungsfa-
hig, meint Onay. Wenn man
Hannover bitten widrde, die
World Games zu Ubernehmen,
,dann waren wir dazu in der La-
ge”, sagt Onay. Allerdings mUs-
se man erneut die politische
Unterstitzung sowie die finan-
zielle Unterstttzung durch Bund
und Land sicherstellen.

Krach fordert dartber hinaus
eine vertrauensvollere Zusam-
menarbeit mit dem DOSB. Mit
dem aktuellen Prasidenten Tho-
mas Weikert geht er hart ins Ge-
richt.

Mit der Entscheidung fir
Karlsruhe habe dieser ,dem
deutschen Sport einen Baren-
dienst erwiesen. Wer schon bei
solchen Veranstaltungen fur
grundlegende Probleme sorgt,
braucht fur Olympische Spiele
erst gar nicht seinen Hut in den

Ring zu werfen”, meint Krach.

Taschenlampe bringt Strafanzeige

LANGENHAGEN/WEDEMARK.
Jetzt wollte ein 20-Jahriger Uber
den Flughafen Hannover in den
Urlaub nach Griechenland flie-
gen. In der Luftsicherheitskont-
rollstelle bewiesen die Luftsicher-
heitsassistenten wieder einmal
ein scharfes Auge. Im Handge-
pack des jungen Mannes fiel ih-
nen ein verdachtiger Gegenstand
auf, der etwas anderes darstellte,
als er tatsachlich war.

Zur genaueren Kontrolle wur-
de daraufhin die Bundespolizei
hinzugezogen. Bei der nunmehr
folgenden genauen Kontrolle
stellte sich der Gegenstand auf
den ersten Blick als Taschenlampe
dar. Auf den zweiten Blick jedoch
entpuppte sich die Lampe als eine
Taschenlampe mit einem integ-

rierten Taser. Da der festgestellte
Taser die entsprechend erforderli-
chen Prifzeichen nicht aufwies
und einen Gegenstand des tagli-
chen Gebrauches nachempfun-
den ist, man somit seine Eigen-
schaft als Taser nicht erkennen
kann, ist jeglicher Umgang damit
verboten. Somit ein VerstoB3
gegen das Waffengesetz. Der 20-
Jahrige gab an, dass die ,Ta-
schenlampe” seinem Bruder ge-
hére und er gar nicht wisse, wie
diesein sein Handgepack gelangt
sei. Die Taschenlampe mit der zu-
satzlichen Taserfunktion wurde
durch die Bundespolizei sicherge-
stellt und der Mann konnte mit
einer Strafanzeige nach dem
Waffengesetz im Gepack die
Weiterreise antreten.

Mathematiknachhilfe

LANGENHAGEN/WEDEMARK.
Wie schon im vorigen Jahr wird
auch in diesem Schuljahr wieder
Christoph Gabel, ehemaliger Phy-
siklehrer am Beruflichen Gymna-
sium Technik, die Raume der Kir-
che nutzen kdnnen, um Jugendli-
chen einen kostenlosen Mathe-
matikkursus anbieten zu kénnen.
Schulerinnen und Schuler, die die
neunte und zehnte Klasse besu-
chen, werden hier auf die Eig-
nungstests vorbereitet, die sie im
Rahmen ihrer Bewerbungsver-
fahren absolvieren missen. Mul-
tiplizieren, Dividieren, Prozent-
rechnen, Bruchrechnen, Drei-
satz, Berechnung von Flache und
anderes wird hier an Samstagvor-
mittagen behandelt. Fur die dlte-
ren Burgerinnen und Burger sind
diese Rechenkenntnisse in den
meisten Fallen immer noch eine
Selbstverstandlichkeit, nicht aber
fir die jungen Menschen. Gabel

hat zehn Jahre lang die in die
Oberstufe des Beruflichen Gym-
nasiums Technik wechselnden
Schilerinnen und Schiler getes-
tet. Das Ergebnis ist schockie-
rend. Die Halfte kann nicht mehr
ohne Taschenrechner multiplizie-
ren, dividieren kann keiner mehr.
Betriebe, die ihnen eine Ausbil-
dung in einem technischen oder
in einem kaufmannischen Beruf
anbieten, setzen diese und ande-
re Kenntnisse aber voraus. Auch
die Jugendlichen, die spéater ein-
mal ein Studium anstreben, soll-
ten die Grundrechenkenntnisse
beherrschen. Erfreuesich, dasser
von der Kirche einen Raum zur
Verfugung gestellt bekomme,
um diese Hilfe anbieten zu kon-
nen, sagt Gabel. Interessierte Ju-
gendliche sollen sich bitte unter
c.gaebel@gmx.de  anmelden.
Der Kurs beginntam Sonnabend,

26. Oktober, um 10.30 Uhr.
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Verstopfung — Abfiihrmittel
immer die Losung?

a\

Jeder Siebte ist zumindest gele-
gentlich von Verstopfung betrof-
fen. Neben dem schmerzhaften
Stuhlgang und der unvollstandi-
gen Stuhlentleerung sind auch
Hamorrhoiden héaufiger Beglei-
ter. Abflihrmittel stehen auf-
grund des Gewdhnungseffektes
in der Kritik. Eine rein pflanz-
liche Innovation aus Osterreich
stellt hier eine vielversprechen-
de Alternative dar.

Es gibt viele Griinde, warum
der Darm manchmal streikt
— zum Beispiel Stress, Fliissig-
keitsmangel oder auch die al-
tersbedingte hormonelle Um-
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stellung in den Wechseljahren.
Die Folge ist aber jedes Mal
dieselbe: Auf der Toilette geht
gar nichts mehr bzw. nur unter
unangenehmem Pressen.

Abfiihrmittel
nur in Ausnahmefallen

Abfiihrmitteln stehen viele Be-
troffene zu Recht skeptisch
gegeniiber. Zu groB ist die Sorge
vor einem Gewohnungseffekt.
In den meisten Fillen ldsst sich
die Darmtatigkeit mit deutlich
sanfteren Methoden wieder in
Schwung bringen — mit einer aus-
reichenden Ballaststoffzufuhr.

Wie helfen Ballaststoffe?

Anders als ihr Name vermuten
lasst, sind Ballaststoffe keines-
wegs eine ,Last“. Tatsdchlich
haben sie die Fahigkeit grofe
Mengen an Wasser aufzuneh-
men. Durch diesen Quelleffekt
regen sie die Darmbewegung an
und sorgen gleichzeitig wieder
fiir eine normale Stuhlkonsis-
tenz. Wer bereits ein Problem
mit hartem Stuhl hat, sollte auf
eine Kombination mehrerer
Ballaststoffe setzen. Denn in
idealer Dosierung ergénzen sie
sich gegenseitig optimal.

Auch eine Studie zeigt: Eine

Ballaststoffmischung  erzielt
deutlich bessere Ergebnisse in
Bezug auf die Stuhlkonsistenz
als etwa ein einzelner Ballast-
stoff.* Wirksame Unterstiitzung
bietet in diesem Zusammen-
hang eine rein pflanzliche Inno-
vation: Dr. Bohm® Darm aktiv
(rezeptfrei, Apotheke) ist eine
ideal dosierte 5-fach Kombina-
tion pflanzlicher Ballaststoffe
aus Flohsamen, Apfel, Pflaume,
Gerstengras und Yaconwurzel.
Das fruchtige Trinkpulver sorgt
insbesondere durch die enthal-
tenen Flohsamen im Darm fiir
einen natiirlichen Quelleffekt,
was den harten Stuhl wieder
weich macht und so eine leich-

tere und regelméBige Darment- |

leerung fordert. Es wirkt sanft
und natiirlich und hat keinerlei
Gewohnungseffekte.

Anwender berichten von spiir-
baren Erfolgen bereits nach 1-2
Einnahmen.

Darmtatigkeit anregen -
leicht gemacht

Die Anwendung von Dr. Bchm®
Darm aktiv ldsst sich ganz ein-
fach in den Alltag integrieren:
Je nach Bedarf ein- bis zweimal
tiaglich ein Sachet in Wasser
auflosen, ein paar Mal umriih-
ren und zeitnah trinken.

Unser Tipp: Durch den fruch-
tigen Geschmack eignet es sich
auch hervorragend als fixer Be-
standteil eines ausgewogenen
Friihstiicks.

Bestehen Sie in der Apotheke
auf Dr. Bohm® Darm aktiv —
nur hier ist die oben genannte
5-fach-Kombination an Ballast-
stoffen enthalten. Sollte es noch
nicht verfiigbar sein, bestellt
Thre Apotheke es gerne fiir Sie.

" Christodoulides S et al. Systematic review with meta-
analysis: effect of fibre supplementation on chronic idi-
opathic constipation in adults. Aliment Pharmacol Ther
2016; 44 (2): 103-16.

Harter Stuhl -
ein Thema fur die
ganze Familie
Im hektischen Familienalltag
bleibt oft wenig Zeit fiir ausgewo-

gene Mahlzeiten und somit eine
ballaststoffreiche Ernahrung.

Schnell zubereitete Gerichte
sind zwar praktisch, bieten aber
meist nur wenig Ballaststoffe.
Gerade Kinder greifen generell
héufig zu siiBen oder ballast-
stoffarmen Lebensmitteln, wéah-
rend gesunde Optionen wie Ge-
miise und Vollkornprodukte oft
auf der Strecke bleiben. Harter
Stuhl kann somit fiir alle Fami-
lienmitglieder zum Thema wer-
den — sowohl fiir Erwachsene als
auch fiir Kinder.

Die zusitzliche Einnahme von
Ballaststoffen ist hier in jedem
Fall zu empfehlen.

Die Losung
bei hartem Stuhl

Darm akiiv

Ballaststoff-Getrank

Die Lésung bei hartemn Stuhl
Zur Anregung der Dormtétighkeit
dank Aohsamen

Plus Gerstengras, Plaums,
Apfelpektin und Yaconwurzel

PZN: 19251696 (6 Sachets)

PZN: 19105730 (20 Sachets)

@ Angenehm weicher Stuhl*

@ Leichter und
Stuhlgang

regelmaBiger

@ Fruchtiger Geschmack -
schmeckt auch Kindern

*Flohsamen tragen zu einem weichen Stuhl

bei und erleichtern die Darmentleerung.



