2 KURZ UND BUNDIG

SONNABEND, 28. SEPTEMBER 2024

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 3110 31

Tierarztl. Notdienst:

28./29.9.: Fachzentrum fiir Kleintier-
medizin, Langenhagen, BayernstraBe
17, Tel. (0511) 51 52 78 40

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

» Sa., 28.9.: Apotheke StraBburger
Platz, StraBburger Platz 25, Langen-
hagen, Tel. (0511) 3 90 88 422

» So., 29.9.: Kastanien-Apotheke,
WedemarkstraBe 98 b, Wedemark-
Mellendorf, Tel. (05130) 58 79 27

» Mo., 30.9.: Apotheke am Berliner
Platz, Walsroder Stral3e 20, Tel.
(0511) 74 29 20

» Di., 1.10.: Burg-Apotheke, Von-
Alten-StraBe 2, Burgwedel-GroB-
burgwedel, Tel. (05139) 41 82

» Mi., 2.10.: Brinker-Apotheke, Hin-
denburgstraBe 27, Langenhagen, Tel.
(0511) 736154

» Do., 3.10.: Dorf-Apotheke, Am
Markt 5, Wedemark-Bissendorf, Tel.
(05130) 87 42

» Fr., 4.10.: Oliven Apotheke Kal-
tenweide, Bertha-von-Suttner-Ring 3
(im EKZ Weiherfeld), Langenhagen,
Tel. (0511) 8 97 92 40

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:

Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 970 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 7002 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 3003 34 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 29.9., 10
Uhr: ,Walk and Talk” — kleine Pil-
gerstunde am Sonntag — Start an der
Kirche, Pn. Noormann

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 29.9.,
11 Uhr: Heilige Messe und Kinderkir-
che

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 29.9., 11
Uhr: Familiengottesdienst Erntedank,
Hof Sder in Wennebostel, mit Taufe,
Pastor T. Buck

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, So., 29.9.,
10 Uhr: Gottesdienst

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 29.9., 10 Uhr: Got-
tesdienst mit Jubelkonfirmation und
Abendmahl, Pn. Demra

» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
miihlen, So., 29.9., 14 Uhr: Ernte-
dank-Gottesdienst, P. Maik Schwarz
» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 29.9., 10
Uhr: Gottesdienst in Abbensen

Geburt

» Alle sollen es wissen!

in dieser Zeitung!

Jubildum, Hochzelt

Durch eine Familienanzeige

Kino fiir die
Landfrauen

BURGDORF. Fur Montag, 30.
September, ladt der Kreisverband
der LandFrauenvereine Burg-
dorfMitglieder zum Kinoabend
in der Neuen Schauburg, Feld-
straBe 2, in Burgdorf ein.

An welche Minuten unseres
Lebens wollen wir uns erinnern?

Berufstatige Eltern, zweikleine
Kinder, eine Entwicklungsverzo-
gerung der Tochter und deren
Wunsch nach gemeinsamer Zeit
mit der Familie fUhrt zu einer tur-
bulenten , Reise ihres Lebens”, in
der die ganze Familie sich neu fin-
det. Ein sehr besonderer, humor-
voller und zum Nachdenken an-
regender Film.

Beginn ist 19 Uhr, Einlass eine
Dreiviertelstunde vorher. Gaste
sind herzlich willkommen. An-
meldungen nehmen die Vereins-
vorsitzenden unter den bekann-
ten

Kontakten entgegen oder an
Gerlinde  Depenau, Telefon
(0157) 86 41 30 14.

Musizierstunde
Plus

WEDEMARK. Musizierstunde
Plus heiBt das neue Format der
Musikschule  Wedemark, bei
dem verschiedene Instrumente
vorgestellt werden. Termin istam
Montag, 30. September, um
18.15 Uhrim Forum des Campus
W: Klarinette, Posaune, Geige
und Horn sind die Instrumente,
die vorgestellt werden; es be-
steht die Moglichkeit, mit den
Lehrkraften ins Gesprach zu
kommen.

In der Musizierstunde selbst
wird es eine bunte Mischung aus
Klassik, Traditionellem, Pop und
Filmmusik zu héren geben. Der
Eintritt ist frei.

Finissage

BISSENDORF. Im imago-Kunst-
verein Wedemark wird am Sonn-
tag, 29. September, die Ausstel-
lung , Der Blumenmuskel — Poly-
flore Mikrofauna” der branden-
burgischen Kdinstlerin  Marina
Schreiber geschlossen. Letzte
Méoglichkeit also, in die Skulptu-
ren und Zeichnungen zu entde-
cken. Marina Schreibers Werk
lenkt unseren Blick auf die
Schonheit unserer Welt und alles
far den Schutz und Erhalt dieser
Welten zu tun. Der Eintritt ist frei.

Harry’s Klezmer
Musik

ELZE. Jetzt waren freudige und
tanzerische Melodien der Klez-
mermusik von Harry Timmer-
menn und Serhiy Lukashov in der
Pfarrscheune zu horen. Herrliche
Feier- und Tanzmusik osteuropa-
isch-jadischen Ursprungs. Klari-
nette und Akkordeon waren die
Instrumente, die Melodien me-
lancholisch-versonnen oder tra-
gisch expressiv, manchmal feier-
lich, manchmal wust-wild, durch
die Musiker hervorgebracht wur-
den, immer jedoch von einer be-
sonderen Intensitdt. Das Publi-
kum war begeistert und schwang
im Takt der Musik mit.

Ein besonderer wunderbarer
Abend insbesondere, als zum Ab-
schluss die Melodie ,, Wenn ich
einmal reich war” erklang.

Naheres zu der Musik und den
Musiker unter www.freilach.com.
Die nachste musikalische Veran-
staltungistam Sonntag, 26.0kto-
ber, um 15 Uhr in der Elzer Pfarr-
scheune. Das Marchen Hansel
und Gretel mit dem Musikzug der
Freiwilligen Feuerwehr Elze. Kar-
tenim Vorverkauf im Pfarrbtro El-
ze, Telefon: (05130) 29 22, e-mail
kg.elze-bennemihlen@evlka.de.

Reparieren statt wegwerfen

MELLENDORF. Am  Sonn-
abend, 5. Oktober, repariert und
berat das Repair-Café Wedemark
in Mellendorf. Im Mehrgenera-
tionenhaus (MGH), Gilborn 6
sind die Fachleute in der Zeit von
14 bis 17 Uhr bereit, defekte Ge-
rate zu begutachten und, wenn
moglich, zu reparieren. Elektro-
Kleingerdte, PCs und Handies,
Textilien, Nahmaschinen, Gar-
tengerate, Fahrrader, Spielzeug
und Ahnliches wird unter die Lu-
pe genommen. Nicht repariert
werden Gerate mit Verbrenner-
motor sowie Kaffee-Vollautoma-
ten. Die Reparaturen werden
kostenlos ausgefuhrt, lediglich

AUF EIN WORT

Verbrauchsmaterial und Ersatz-
teile werden zum Selbstkosten-
preis berechnet, jedoch werden
Spenden gern angenommen.
Auch Kaffee und Kuchen werden
angeboten.

Wersich fur die Mitarbeitin der
Initiative ,Repair-Café Wede-
mark” interessiert ist eingeladen,
sich wahrend der Veranstaltung
Uber den Hintergrund, Zweck
und weitere Einzelheiten zu In-
formieren. Weitere Informatio-
nen unter www.repaircafe-we-
demark.de, bei Bernd Wilts, Mo-
bil-Telefonnummer (0172) 4153
217, oder Nachfragen unter
bernd.freerk.wilts@t-online.de

Treiben auf der Atemwelle

LINDWEDEL. Regeneration und
Durchatmen auf allen Eben ver-
spricht der Sporthof Schéne Aus-
sicht mit einem Entspannungs-
cocktail aus Yoga, Atmung und
Meditation. Das Seminar ladt
Mesnchen ein, bewusst aus dem
ihrem Hamsterrad zu steigen,
Kontakt zu sich selbst aufneh-
men und Uber Entspannung und
Stille zum vollen Spektrum ihrer
Moglichkeiten zurtickzufinden.
Treiben auf der “Atemwelle ”

vermittelt Erkenntnisse Gber phy-
siologische Reaktionsmuster im
Stress- und Entspannungsmo-

BEWUSST SEIN — Entspannung und Regeneration.

Natur erleben mit
Immo Ortlepp

ABBENSEN. Auch in diesem
Jahr bietet der Dorfverschone-
rungsverein (DVV) Abbensen in
den Herbstferien unter dem Mot-
to ,Natur erleben” eine Veran-
staltung fur Kinder von sechs bis
14 Jahren mit dem bekannten
Naturpadagogen und Berufsja-
ger Immo Ortlepp im Jagd- und
Hegekonvent in Abbensen an.
Die Kinder haben die Gelegen-
heit, auf unterhaltsame Art viel
Uber unsere heimische Flora und
Fauna zu erfahren und kleine
Abenteuer in der freien Natur
rund um das alte Jagdhaus zu er-
leben.

Termin: 10. Oktober 2024, 10
Uhr; Dauer : etwa drei Stunden;
Treffpunkt: direkt am Jagd- und
Hegekonvent in Abbensen (We-
demark), Am Born 20; Kosten:
werden vom DVV Abbensen
Ubernommen. Zum Abschluss
werden Bratwurstchen gegrillt.
Anmeldeschluss ist Donnerstag,
3. Oktober. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt, deshalb bitte mog-
lichst  frihzeitig  anmelden
unter:www.abbensen-dvv.de
oder per E-Mail: alfred.falken-
berg@outlook.com oder telefo-
nisch unter (05072) 14 33

,Steh auf und iss!
Du hast einen weiten Weg vor dir!”

Herr E. will nicht mehr! Er hat al-
les gegeben, um das Beste fur
seine Baufirma und seine Ange-
stellten herauszuholen. Aber
zum Winter kann er sie nicht alle
halten und muss einige von ih-
nen entlassen, damit die anderen
Arbeitsplatze erhalten bleiben.
Die Entlassenen sind sauer und
die, die bleiben konnten, haben
auch nicht viel Verstandnis. Und
ob die Firma noch zu retten ist,
ist trotzdem noch nicht klar. Am
liebsten wirde Herr E. alles hin-
schmeiBen und sich verkriechen.
Er verlasst sein Buro, fahrt raus
an den See und geht erstmal
spazieren. lhmist egal, wer jetzt
alles etwas von ihm will, er lasst
das Handy im Auto. Er setzt sich
auf eine Bank unter einem Apfel-
baum. Die Blatter rascheln leise
im Wind. Er kommt ein bisschen
zur Ruhe. Die letzten Monate
waren einfach nur anstrengend.
Jetzt schlieBt er die Augen und
nickt ein.
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Sabine Behrens.

Foto: privat

. Steh auf und iss! Du hast einen
weiten Weg vor dir!” sagt da je-
mand zu ihm. Herr E. schaut sich
um, aber da ist niemand. Viel-
leicht hat er sich das nur einge-
bildet. Dann hort er die Stimme
ganz deutlich ein zweites Mal:
,Steh auf und iss! Du hast einen
weiten Weg vor dir! ” Er ist sich
sicher, dass jemand zu ihm ge-
sprochen hat, auch wenn er nie-

manden sieht. Da sieht er die
Apfel am Baum. Er pfliickt einen
und beiBt rein. SUB-sduerlich
und saftig ist er, genau richtig.
Herr E. isst den Apfel auf und
freut sich. Er pfluckt ein paar
Apfel und geht zurtick zum
Auto. ,Ja”, denktersich, ,esist
noch ein langer Weg, aber ich
werde mich der Verantwortung
stellen.” (Vgl. in der Bibel: 1 K&-
nige 19)

Gott schickt uns seine Engel
nicht nur als Schutzengel, son-
dern auch als Fingerzeig oder
Starkung. Morgen ist Michaelis-
tag, der an den Erzengel Mi-
chael und alle andern Engel er-
innert. Das Fest steht am Beginn
der dunklen Jahreszeit, denn es
versichert uns, dass wir im Dun-
keln und in allen Schwierigkei-
ten nicht mit unserer Kraft allein
auskommen mussen.

Sabine Behrens,
Pastorin Langenhagen-Siid

dus, zeigt praktische Ubungen
zur Nervenregulation und schafft
den duBeren Rahmen, um auf al-
len Ebenen abzuschalten. Insbe-
sondere unterbewusste Span-
nungsmuster werden Uber sanf-
te bewusste Bewegungen ge-
I6st. Am 17 .November schliet
sich der WinterWellnesstag mit
vier Kursen (Yoga in Schlingen,
bodyART FLOW, 5D Training mit
dem Spinefitter, Tiefenentspan-
nung), Sauna, Massagen und ge-
sunder Kost in gemtlichem Am-
biente an. Die Tage sind auch se-
parat buchbar.

Foto: privat

Singles treffen sich
im Blirgerhaus

BISSENDORF. Am Sonnabend,
5. Oktober, um 15 Uhr treffen
sich die Singles der Wedemark zu
lhrem monatlichen Treffen im
Blrgerhaus in Bissendorf. Bei
Kaffee und Kuchen werden ge-
meinsame Ausfliige, Stadttou-
ren, Fahrradtouren und vieles
mehr abgesprochen.
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