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,WIir freuen uns auf den Tag der
offenen Tiir am 21. September”

magaScene: Ein Interview mit Dr. Thela Wernstedt (Prasidentin Klosterkammer Hannover)

HANNOVER. Dr. Thela Wern-
stedt ist seit dem 13. September
2023 Prasidentin der Kloster-
kammer Hannover. Nach dem
plétzlichen Tod von Hans-Chris-
tian Biallas im Februar 2022 war
der Posten anderthalb Jahre va-
kant. Der Tag der offenen Tur am
21. September ist also eine gute
Gelegenheit, die ,Neue” ken-
nenzulernen und einen Blick hin-
ter die Turen der Klosterkammer,
dieser altehrwirdigen Institu-
tion, die ihren Sitzin der Eichstra-
Be in der List hat, zu werfen. Poli-
tikinteressierten durfte der Name
Wernstedt bekannt sein. Seit
2013 war die geblrtige Gottin-
gerin zehn Jahre Landtagsabge-
ordnete der SPD, unter anderem
Mitglied im Ausschuss fur Sozia-
les, Arbeit, Gesundheit und
Gleichstellung. Ein Interview von
JensBielke, das Sieinvoller Lange
in der September-Ausgabe der
magaScene lesen kénnen.

Frau Dr. Wernstedt, was ist
die Klosterkammer Hanno-
ver?

Die Klosterkammer Hannover
verwaltet vier offentlich-rechtli-
che Stiftungen, die sehr viel Land
in Form von Ackerflachen und
auch Wald besitzen. Gleichzeitig
ist sie eine Sonderbehotrde des
Landes Niedersachsen unter der
Rechtsaufsicht des Ministeriums
fur Wissenschaft und Kultur, die

eingesetzt ist, damit diese Stif-
tungsmasse derart gut verwaltet
wird, dass sie die Aufgaben, die
ihr vor Gber 200 Jahren gestellt
wurden, auch weiterhin so sorg-
sam erftllen kann.

Welche Aufgaben sind das
konkret?

Die Klosterkammer Hannover
hat seit ihrem Grundungsjahr
1818 die Aufgabe, einen klar de-
finierten Leistungskatalog zu er-
fillen. Dazu gehort der Erhalt

von 17 Klostern und Stiften, 15
davon sind durch Frauenkonven-
te oder Kapitel bewohnt. Wir ha-
ben die Aufgabe, diese Gebaude
zu erhalten, auch in einem denk-
malgeschitzten Sinn. AuBerdem
befinden sich 43 Kirchenin unse-
rem Besitz. Die Klosterkirchen
dieser Liegenschaften gehoren
dazu, auch diese mussen wir als
Gebéaude erhalten. Hinzu kom-
men noch einige Pfarrhauser und
einiges an Gebaudebestand. Da-
riber hinaus kiimmern wir uns

Freut sich auf viele Gaste
zum Tag der offenen Tiir: Dr.
Thela Wernstedt

Foto: Ramin Faridi

auch umdie 18 Klosterguter. Das
sind groBe landwirtschaftliche
Betriebe, die friher zum Uber-
wiegenden Teil zum Erhalt von
Klostern gedient haben. Man
kann das sehr pragnant noch
heute am Klostergut Wulfing-
hausen sehen. Dort existiert ein
Gutsbetrieb, den wir tatsachlich
noch in eigener Regie bewirt-
schaften, alle anderen haben wir
verpachtet. In Waulfinghausen
gibt es direkt nebenan sogar
noch ein altes Kloster, in dem tat-
sachlich auch eine Communitat
von Frauen wohnt und einem
geistlichen Leben nachgeht. Zu-
sammengefasst ist unsere Auf-
gabe also, Gebdude zu erhalten
und geistliches Leben in den
Klostern zu ermoglichen.

Damit die Offentlichkeit die
Klosterkammer Hannover
besser kennenlernen kann,
planen Sie fiir den 21. Sep-
tember einen Tag der offe-
nen Tiir in der EichstraBe.
Was passiert an diesem Tag?
Wir stellen in der Zeit von 11 bis
16 Uhr unter anderem unsere
Kldster und Stifte vor, Abtissin-
nen berichten vom Leben in den

Gesundheit

Klostermauern und von den kul-
turellen Aktivitaten. Mehr Uber
das Leben in den Kléstern meist
mittelalterlichen Ursprungs mit
ihren Gartenanlagen erfahren
Sie in den Kurz-Vortragen ,, Klos-
tergartengeheimnisse”.  Diese
beginnen jeweils um 11.30 Uhr
und 15.30 Uhr. Unsere Abteilung
fur Bau- und Kunstpflege infor-
miert Uber aktuelle Restaurie-
rungsprojekte und die dabei an-
gewendeten Renovierungsme-
thoden. In unserer hauseigenen
Restaurierungswerkstatt sehen
Sie, wie Kunstgegenstande aus
diesen besonderen Orten wieder
zu neuem Glanz verholfen wird.

Steht auch Musik auf dem
Programm?

Ja, fur musikalische Unterhal-
tung sorgen zwei Forder-Partner
der Klosterkammer Hannover:
Jeweilsum 12 und 15 Uhr spielen
Musiker des Orchesters im Trep-
penhaus kurze Konzerte und bie-
ten Workshops fir Kinder rund
um das Thema Musik an. Um
13.30 Uhr singen die Fidelinos,
ein Kinderchor aus Evestorf. El-
tern und ihre Kinder erwartet
eine  Schatzsuche,  Kinder-
schminken, Lego-Bauaktion,
Glucksrad und ein Wildfleisch-
verkauf. Einblick in die Arbeit des
Forstbetriebs der Klosterkammer
Hannover erhalten Sie bei Vortra-
gen zu ,Wald und Windkraft”,

die jeweils um 12.30 Uhrund 14
Uhr beginnen. Wir freuen uns
auf viele Gaste!
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- Local Heroes live:
Sobi & Band, Tokunbo, BrassWoofer, Shanaya feal.
Polizeiorchester Niedersachsen UM, »

- sportarten um AusprobIeren

+ Angebote zum Mitmachen
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Spannende TOURENZIELE in der
Region Hannover und daruber hinaus

Stadtmagazin fir Hannover

magascene

Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Moglichkeit.

ANZEIGE

Migrane?
Setzen Sie an der
Ursache an!

Jahrelange Migrane-Attacken, teil-
weise bis zu 72 Stunden trotz der
Einnahme verschiedener, oftmals
verschreibungspflichtiger Medika-
mente. Susanne K. konnte diesen
Leidensweg hinter sich lassen —
mit dem rezeptfreien Arzneimittel
Formigran (Apotheke, rezeptfrei):
.Die Wirkung hélt mindestens
24 Stunden. Oftmals ist nur noch
eine zweite Einnahme nétig, danach
ist die Migrédne-Attacke am zweiten
Tag gestoppt.”

Formigran kann die bei Migrane
erweiterten BlutgefaBe im Kopf auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migrdane bekampfen.
Bereits nach zwei Stunden kann
die maximale Wirksamkeit erreicht
werden. Zudem beké@mpft Formigran
auch Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Lirmempfindlichkeit.

Formigran—die Nr. 1" bei Migrane.

Fiir Ihre Apotheke:

Formigran
(PZN 02195485)
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*Absatz nach Packungen, OTC Arzneimittel mit Na-
ratriptan und Almotriptan; Quelle: Insight Health,
MAT 12/2022  Vor der Einnahme sollte Riickspra-
che mit einem Arzt gehalten werden. ® Abbildung
Betroffenen nachempfunden, Name gedndert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff:
Naratriptan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute
Behandlung der Kopfschmerzphasen von Migré-
neanfallen mit und ohne Aura. Enthélt Lactose.
www.formigran.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen
Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.
© PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Der wertvolle Wirkstoff Can-
nabidiol, kurz CBD, wird aus
der Hanfpflanze gewonnen und
beschiftigt Wissenschaftler auf
der ganzen Welt, denn in dem
Pflanzenstoff steckt enormes
Potenzial, dariiber sind sich die
Fachleute einig. Aber wie kon-
nen Millionen Menschen von
dem Cannabisstoff profitieren?
So viel sei verraten: Es hat mit
einem neuen, hochdosierten
CBD-Produkt aus der Apotheke
zu tun.

Der dlteste Hanf-Fund in Eu-
ropa liegt in Deutschland und
wird auf 5500v. Chr. datiert.
Damals war jedoch noch nicht
zu erahnen, dass insbesondere
der Cannabisstoft CBD ein-
mal einen Siegeszug in der
Wissenschaft antreten wiir-
de. Heute ist ein regelrechter
CBD-Boom ausgebrochen.
Kein Wunder, denn anders
als der ebenfalls bekannte
Cannabisstoff THC (Tetrahy-
drocannabinol), der fiir die
berauschende Wirkung der
Cannabisdroge verantwortlich ist,
macht CBD weder ,,high“ noch ab-
hingig. Sogar die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation) stuft CBD
als sichere Substanz mit einem
geringen Risiko ein.! Zahlreiche
Studiendaten deuten bereits da-
rauf hin, dass CBD einen duf3erst

Das CBD Gel enthélt Menthol und
Minzol fir beanspruchte Muskeln.

vielfaltigen therapeutischen Nut-
zen haben konnte.

Deutsche Forscher entwickelten
erstes Gel mit hochstem
CBD-Gehalt pro Tube

Auch ein deutsches Forscher-
team hat sich umfassend mit den

vielfiltigen Cannabissorten be-
schaftigt. Mittels eines speziellen
CO,-Verfahrens konnten sie aus
der besonderen Cannabissorte sa-
tiva L. hochwertiges, reines CBD
isolieren und mit einer Dosierung
von mindestens 900 mg CBD in
einem speziellen Gel aufbereiten.

Sie brachten nicht nur das ers-
te Gel mit dem hochsten CBD-
Gehalt pro Tube in deutschen
Apotheken auf den Markt, son-
dern stellten auch sicher, dass es
unter strengen deutschen Phar-

Hochdosiertes CBD Gel mit
900 mg CBD begeistert Anwender

+Anfangs dachte ich, es ist
Hokuspokus. Aber ich bin eines
Besseren belehrt worden. Ich
kaufe es auf jeden Fall wieder.
Es ist das Geld wert. Absolut
empfehlenswert.”

-Judith F. -

mastandards mit neuester Tech-
nologie hergestellt wird.

Basierend auf ihrem Fachwissen
iber natiirliche Pflanzen- und In-
haltsstoffe reicherten die Wissen-
schaftler das wertvolle Cannabis
CBD Gel mit Menthol und Minzol
an - fiir eine angenehm pflegende
Formulierung bei beanspruchten
Muskeln! Dieses hoch dosierte
CBD Gel ist heute unter dem Na-
men Rubaxx Cannabis CBD Gel in
der Apotheke vor Ort oder online
erhiltlich.

Im Netz findet man inzwischen
zahlreiche positive Erfahrungen
von begeisterten Anwendern. So
berichtet eine Anwenderin iiber
das CBD Gel: ,,Ein sehr gutes Pro-
dukt! Schon nach kurzer Anwen-
dung hat sich ein beeindruckender
Erfolg eingestellt. Durch die einfa-
che Handhabung und praktische
Verpackung kann man es immer
dabei haben. Das Preis-Leistungs-
Verhiltnis ist sehr gut.*

"WHO Report Finds No Public Health Risks Or Abuse Potential For CBD. To date, there is no evidence of recreational use of CBD or any public health related problems associated with the use of pure CBD. ® Rubaxx Cannabis CBD
Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 900mg CBD, kein THC.  Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geandert
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VorteilsgroRe mit

900 mg

CBD
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Exklusiver
Tipp fiir Sie

Jetzt
Rubaxx CBD Gel

auf pureSGP.de
bestellen und bis

zu 17 % sparen!
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen



