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REGION HANNOVER. Zum Null-
tarif in der Region Hannover auf
Erlebnistour gehen: Der 37. Ent-
deckertag am Sonntag, 8. Sep-
tember, ist zugleich Gratis-Fahr'n-
Tag. Ob es mit dem Traktor durch
die Obstplantage in Gleidingen,
hoch hinaus auf den Waldberg in
Empelde oder mit Boot und Angel
Uber den GroBen Teich in Ricklin-
gen geht: Ein Fahrschein istin den
Tarifzonen A/B/C nicht vonnoten,
um das Ausflugsziel zu erreichen.
Alle Busse, Stadtbahnen und Nah-
verkehrsziige im GVH koénnen
vom frithen Morgen bis in die
Nacht ,furlau” genutzt werden -
allein fur eine Fahrt in die Nach-
barlandkreise muss man ein Ticket
kaufen.

. Die Region Hannover mitihren
21 Stadten und Gemeinden steckt
voller Leben, Kultur, Geschichte
und Zukunftsideen. Das splren
wir besonders am Entdeckertag”,
so Regionsprasident  Steffen
Krach: , Bei hoffentlich sommerli-
chem Wetter werden wieder
mehr als 100.000 Einwohnerin-
nen und Einwohner die Gelegen-
heit nutzen, ihre Region zu erkun-
den. Am besten mit Bus und Bahn
— und das kostenfrei: Nach dem
groBen Erfolg im letzten Jahr ha-
ben wir auch den diesjdhrigen
Entdeckertag wieder mit dem
,Gratis-Fahr'n-Tag’ des GVH ver-
bunden.”

GrofBe und kleine Entdecker er-
wartet ein Potpourri an Aktionen,
Spielen und Erlebnissen: Insge-
samtwollenin diesem Jahr40 Orte
erkundet werden. Ein Auszug: In
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Bleiben Sie in Bewegung!

Stellen Sie in einem festen Bezirk Ihrer
Region die Tageszeitungen an unsere
Abonnenten zu.

Hierbei entscheiden Sie selbst, wie
viele Stunden Sie arbeiten mochten, ob
an einem Tag in der Woche oder taglich
jeweils 1-2 Stunden von montags bis
samstags.

Der perfekte Nebenverdienst an der
frischen Luft.
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Freuen sich auf den Entdeckertag: Veranstaltungsorganisatorin Re-

becca Kersting, Regionsprasident Steffen Krach und Veranstaltungs-

organisator Ingo Papenberg.

Barsinghausen gibt es Musik und
einen Flohmarkt am ASB-Bahn-
hof. Im Besucherbergwerk Klos-
terstollen geht es stindlich , unter
Tage” in die Kohle-Floze. Auf eine
Zeitreise zwischen Historie und
Science-Fiction ladt Burgdorf an
drei Orten im Stadtgebiet ein: Die
Sorgenser Bockwindmuhle, das
Stadtmuseum und die Kultur-
WerkStadt 6ffnen ihre Tiren fur
Publikum. Kaffee-Fans sollten sich
einen Besuch der Hannoverschen
Kaffemanufaktur im  Stadtteil
HeeBel nicht entgehen lassen. Auf
der Festwiese der Pestalozzi-Stif-
tung in Burgwedel steigt ein inklu-
sives Sommerfest mit vielen Mit-
machangeboten fir GroB und
Klein sowie einem bunten Bih-
nenprogramm mit Theater und
Musik. Wie ein Schwimmbad
Jhinter den Kulissen” funktio-
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niert, kann man im Badepark in
Garbsen erfahren. Apropos Was-
ser: Der Campus Maschinenbau
der Leibniz Universitat Hannover
prasentiert Forschungsaktivitaten
rund um die Nutzung von Wasser-
stoff als Kraftstoff der Zukunft. In
Gehrden wird gleich doppelt ge-
feiert: das Regionserntefest in Dit-
terke und das Stadtfest mit Live-
musik von den Jetlags.

In Hannover locken insgesamt
16 ganz unterschiedliche Ziele zu
einem Ausflug ein: vom Schulbio-
logiezentrum in Burg Uber das
Deutsche Taubblindenwerk in Kir-
chrode bis zur Roboterfabrik in
der Nordstadt. Rund geht es auch
beim Entdeckertagsfestin Hanno-
vers City - samt verkaufsoffenen
Geschéaften am Sonntag! Die Be-
sucher erwartet ein volles Pro-
gramm auf vier Buhnen (u.a. mit

Der Entdeckertag der Region
lockt mit 40 Erlebnistouren

Die magaScene gibt Tipps fir groBe und kleine Entdecker

Musik von Kuersche, Sobi, High Fi-
delity und Tokunbo), dazu die be-
liebte Sportmeile und jede Menge
Info- und Mitmachangebote zwi-
schen Kropcke und Aegi. Wer
noch auf der Suche nach der pas-
senden Sportart ist, kann beim
»Sportkompass” mit rund 30 Mit-
mach-Stationen seine Talente
austesten. Die Region Hannover
selbst prasentiert sich mit ihren
Fach- und Servicebereichen, ihren
Unternehmen sowie der , Horre-
gion” auf dem Opernplatz. Wem
es zu trubelig wird, der kann sich
auf die , Familienwiese” zwischen
Borse und GeorgstraBe zurlickzie-
hen und in Ruhe Kaffee und Ku-
chen genieBen oder sich im Bier-
garten am Georgsplatz an einem
der Foodtrucks starken.

Firalle, die den Entdeckersonn-
tagnichterwartenkénnen, gibtes
schon am Sonnabend, 7. Septem-
ber, musikalische Appetithappen.
Auf der Regionsbtihne am Opern-
platz stellen sich ab 15 Uhr funf
Bands aus der Region Hannover
dem Votum des Publikums: Torn
Paper feat. Benjamin Ertelt (Han-
nah-Arendt-Gymnasium Barsing-
hausen), Smypell (Gymnasium
Burgdorf), Fun 5 (Musikschule
Hemmingen), Perky (Musikschule
Springe) und Dookies (GroBburg-
wedel). Durch das Programm
fuihrt Hannovers Swing-Kénig Ju-
liano Rossi aka Oliver Perau.

© Alle Infos zum
Regionsentdeckertag auf
www.entdeckertag.de oder im Pro-
grammheft, das in den

Stadten und Gemeinden ausliegt.
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Schwindelbeschwerden?

So kommen Sie natiirlich wieder ins Gleichgewicht

—
»

Schwindelbeschwerden sind #

meist harmlos. Doch das Ge-
fiithl zu wanken oder dass sich
um einen herum alles dreht,
kann sehr belastend
sein. Ein natiirliches
Arzneimittel aus der
Apotheke verspricht
wirksame Hilfe.

Schwindel tritt mit
zunehmendem Al-
ter immer haufiger auf
und kann die Betroffenen
stark in ihrer Lebensqua-
litdt einschranken. Die gute
Nachricht:
Arzneimittel namens Taumea
(rezeptfrei, Apotheke) kann bei
Schwindelbeschwerden helfen.

Ein natiirliches

Wie Schwindelbeschwerden
entstehen

Die Nerven senden stindig
Gleichgewichtsinformationen
an das Gehirn. Kommt es zu
Storungen im Nervensystem,
kann die Ubertragung dieser
Informationen behindert wer-
den und Schwindel entstehen.

99 Dieses Mittel ist
ein Segen fiir mich! 66
(Hanne K.)

TAUMEA |

Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Bereits unsere Vor-
fahren wussten, dass
sie  Schwindelbe-
schwerden mit na-
tarlichen Wirk-
stoffen lindern
konnen. Dieses
Wissen machten
sich auch die Ent-
wickler des Arznei-
mittels Taumea zunutze:
Sie kombinierten zwei na-
tirliche Arzneistoffe, die sich
bei Schwindelbeschwerden be-
wahrt haben.

Natiirlich wieder im
Gleichgewicht

In Taumea steckt ein speziel-
ler Dual-Komplex aus Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Anamirta coc-
culus wird laut Arzneimittel-
bild die Wirkung zugeschrie-
ben, Schwindelbeschwerden
zu lindern.
sempervirens kann gemif3
Arzneimittelbild typische Be-
gleiterscheinungen wie z.B.
Kopfschmerzen oder Benom-
menheit lindern. Neben- oder
Wechselwirkungen mit ande-
ren Arzneimitteln sind nicht

Gelsemium
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TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4, Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu
gehort: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren
Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Schmerzen in der Schulter

oder den Fingern?

So hat Petra K. ihre Gelenkschmerzen bekdmpft

Zupacken und den Alltag meis-
tern war fiir Petra K. jahrelang
nur mit Schmerzen in den Ge-
lenken méglich. Heute kann sie
das Leben wieder genieflen -
dank spezieller Arzneitropfen
namens Rubaxx!

Als ,nagend“ und ,,stechend®
beschreibt Petra K. ihre Gelenk-
schmerzen, mit denen sie sich
stindig herumplagen musste.
Vor allem ihre Finger waren be-
troffen, sodass ihr selbst einfache
Dinge wie Greifen und Zupacken
schwerfielen. Auf der Suche nach
einer wirksamen Schmerzlin-
derung entdeckte Petra K. die

Arzneitropfen Rubaxx in der
Apotheke - und war schnell
begeistert!

Natiirlicher Wirkstoff
iiberzeugt

Gliicklich berichtet Petra K.:
»Nach kurzer Zeit war eine Lin-
derung der stechenden Schmer-
zen spiirbar und ich konnte wie-
der viel besser anpacken.”

Die Arzneitropfen Rubaxx
basieren auf einem natiirlichen
Wirkstoff mit dem Namen Rhus
toxicodendron. Dieser wirkt
nicht nur schmerzlindernd bei
rheumatischen Schmerzen, son-
dern verschafft auch Linderung

Starkes Duo bei rheumatischen Gelenkschmerzen

Mit den Arzneitropfen von Rubaxx bekdmpfen Sie Ihre rheumatischen Ge-
lenkschmerzen von innen heraus. Bei akut schmerzenden Gelenken emp-
fiehlt sich jedoch eine zusétzliche Behandlung mit dem Rubaxx Schmerzgel
zur duBeren Anwendung. Dieses kann direkt auf das betroffene Gelenk auf-
getragen werden und somit seine Wirkung unmittelbar an der schmerzen-

den Stelle entfalten.

Name gedndert

bei Folgen von Verletzungen und
Uberanstrengungen.

Gut vertriglich,
individuell dosierbar

Die Rubaxx Tropfen sind gut
vertraglich. Schwere Neben-
oder Wechselwirkungen sind
nicht bekannt. Aulerdem kon-
nen Betroffene Rubaxx je nach
Starke ihrer Schmerzen indivi-
duell dosieren.

DAS STARKE GELENK-DUO
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Rubaxx
Schmerzgel
(PZN 18709526)

Rubaxx
Tropfen
(PZN 13588561)

In Ihrer Apotheke

RUBAXX Wirkstoff- Rhus toxicodendron Dil D§. Homaopathisches Arzneimittel bei theumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelanken, Sehnen und Muskein und Folgen
von Verletzungen und Uberanstrengungen. ® RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdopathisches Arzneimittel bei Besserung rheumatischer Schmerzen
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in

Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing



