Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

22178301_002624

Heinz
Sielmann

Stiftung

Was bleibt?
Mein Erbe.
Fur unsere Natur.

Wir freuen uns auf Ihren
Anruf unter 05527 914 419

www.sielmann-stiftung.de/
testament

Dorf- und
Garagenflohmarkt

VWENNEBOSTEL. Am Sonntag,
15. September, findet von 11 bis
17 Uhr der nachste Wenneboste-
ler Dorfflohnmarkt statt. Es darf
wieder rege gestdbert werden.
Fur Klein und GroB, alles ist da-
bei. Von leckeren Crépes bis zur
Bratwurst kann man sich eben-
falls den Gaumen verwdhnen
lassen.

PC-Kurse beginnen

MELLENDORF. Die Sommer-
pause ist vorlber im Mehrgene-
rationenhaus Mellendorf, Gil-
born 6, beginnen ab September
wieder die begehrten PC-Kurse
fur Senioren. Angeboten wer-
den jeweils vormittags:
— ab 4. September der Kursus
.Einflihrung in das Schreibpro-
gramm Microsoft-Word” (Texte
optisch ansprechend gestalten,
kopieren, ausschneiden, einfu-
gen und speichern. Silbentren-
nung, automatische Korrektur,
Sonderzeichen,  Seitenzahlen,
Einfugen von Bildern) mit Regine
Hagemeyer
— ab 4. September der Kursus
.Keine Angst vor dem Internet”
(fur Einsteiger und Fortgeschrit-
tene) mit Axel Behnke
—ab 10. September der Kursus
~.Umsteiger - was ist neu bei
W11?" (Grundlagen 1 fur An-
fanger sowie Grundlagen 2 Fort-
geschrittene; Vorkenntnisse je-
weils erforderlich) mit Sieglinde
Lindemann.

Auch fur weitere PC-Kurse
werden ab sofort wieder Anmel-
dungen entgegen genommen

von  Sieglinde  Lindemann
(05130/925634) oder Axel Behn-
ke (05130/60113).
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L= Tempo 30 bald auf der

Hellendorfer Ortsdurchfahrt

Auch Wedemark nimmt am Pilotversuch in der Region Hannover teil

HELLENDORF (JDK). Ein neu-
es Tempolimit gilt bald auf der
gesamten Ortsdurchfahrt
durch Hellendorf, auf der Hel-
lendorfer und der Sommer-
bosteler StraBe. Vom Hellen-
dorfer Ortsschild bis zur Ein-
miindung in die Schwarm-
stedter StraBe wird der Ver-
kehr nach den Herbstferien
auf Tempo 30 verlangsamt.

Ein Jahr lang mochte die Region
Hannover dort, sowie an 22 weite-
ren StraBenabschnitten in Hanno-
ver und dem Umland, in einem Pi-
lotprojekt testen, wie sich Tempo
30 auf den Verkehr innerorts aus-
wirkt. Die Durchfiihrung des Pilot-
projekts macht eine 2020 neu in
die StraBenverkehrsordnung auf-
genommene Experimentierklausel
moglich. So kénne man in ver-
schiedenen Kommunen testen,
wie sich die Verkehrsverlangsa-
mung in Ortschaften und Durch-
fahrtsstraBen auf die Sicherheit al-
ler Verkehrsteiinehmenden, den
Larmschutz und die Umwelt aus-
wirkt, erklart Vivien Werner, Spre-

Teils schmal und kurwg Auf der HeIIendorfer StraBe soll durchge-

hend Tempo 30 gelten.

cherin der Region Hannover. Das
Projekt werde auBerdem wissen-
schaftlich begleitet. Die Wede-
mark hatte nach einem ersten Auf-
ruf vor Jahren bereits weit mehr
StraBen fir den Versuch gemeldet
— insbesondere die Anwohner
wiinschen sich eine solche Rege-
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lung ja nahezu Uberall. Allerdings
hatte die Region den Versuch zu-
nachst gestoppt, weil die Kommu-
nen zuviele StraBen gemeldet hat-
ten. Man hatte mit 20 oder 30
StraBen gerechnet, aber mehr als
100 Vorschlage bekommen. Nun
waren die Stadte und Gemeinden

aufgerufen, zu jeder genannten
StraBe eine detaillierte Begriin-
dung zu liefern.Bei der Hellendor-
fer/Sommerbosteler StraBe han-
delt es sich um eine enge Dorfstra-
Be mitschmalen, teilweise nur ein-
seitigen Blrgersteigen. Zudem bil-
det die Ortsdurchfahrt auf Hohe
der Kreuzung Hellendorfer/Som-
merbosteler StraBe eine schlecht
einsehbare S-Kurve. Diese Stralen
in der Wedemark seien insbeson-
dere wegen ihres erhohten Unfall-
aufkommens ausgewahlt worden,
so Regionssprecherin Werner. In
der Vergangenheit sei es hier ver-
mehrt zu Fahrradunfallen und Un-
fallen beim Einbiegen und Kreu-
zen der StraBe gekommen. AuBer-
dem liegen eine Kita und eine
Grundschule an der StraBe.

Teilweise gilt auf der Durch-
fahrtsstraBe auch schon Tempo
30, etwa vor Grundschule und der
Kita. Inwieweit eine Verlangsa-
mung auf der gesamten Strecke al-
so etwas verandert, bleibe abzu-
warten, sagt Ortsbirgermeister
Carsten Wandke.

Auf dem Schulbauernhof

Kindern auf einfache Art und Weise die Natur naher bringen

WEDEMARK/OLDHORST. Das
letzte gemeinsame Treffen der
NAJU fand in Oldhorst auf dem
Schulbauernhof von Anna Jacob
statt. Es ist ein ganz besonderer
Ort, an dem sich sehr viel entde-
cken lasst und daher wunderbar
geeignet fur Kinder und Jugendli-
che, die Freude an Tieren und
nachhaltiger Landwirtschaft ha-
ben. Anna Jacob verteilte nach
kurzer Vorstellungsrunde Foto-
karten mit Motiven aus dem Le-
bensraum rund um den Bauern-
hof und Karten mit anspruchsvol-
len Begriffen wie etwa Monokul-
turund Bio- Diversitat. Obwohl die
meisten Kinder bei dieser Aktion
im Grundschulalter sind, war es
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wieder erstaunlich, wie gut viele
von ihnen schon Gber die Begriffe
Bescheid wussten und selbst jin-
gere Kinder konnten auf den
Fotos so manches erkennen und
benennen. Anna Jacob gelang es,
auf anschauliche Art und Weise
die Kinder dartber aufzuklaren,
warum es fur den Menschen und
die Tiere wichtig ist, dass die Ver-
antwortlichen in der Landwirt-
schaft auf Artenvielfalt auf den
bepflanzten Flachen achten soll-
ten. Darauf wusste Lukas eine
Antwort: “Wenn nur eine Pflanze
angebaut wird, dann haben die
Tiere wie zum Beispiel Insekten
oder Vogel weniger zu fressen. Sie
kdnnen dann aussterben!”

von Hirschheydt

Buchhandlung

Mmo==
U =24
oder online be'f,tegllen
www. handlung

ghwschh‘gydt.de

—fdv_ P
L)

Ll ® 1030 Uf

Te o ]

Biicher - Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
Am Langen Felde 5-7
Tel. (05130) 54 66

I
20240601_002624

Neu eingetroffen
Obstgehdlze & Beerenobst

.! B Erlebnisgdrtnerei
rellnger Str. 11 « Mellendorf

www.borgas-oase.de

30723701_002623

Stammtisch fir
Pferdefreunde

SCHERENBOSTEL. Nach der
Sommerpause geht es weiter mit
dem beliebten PferdeleuteS-
tammtisch, am Freitag, 30. Au-
gust, um 19.30 Uhr im Semina-
rAktionsZentrum Wedemark, Am
Husalsberg 7, in Scherenbostel.
Dieses Mal dreht sich alles rund
um die Faszien und deren Bedeu-
tung im Korper des Pferdes. Fas-
zien sind Bindegewebsstruktu-
ren, die Muskeln und Organe um-
hillen. Sie bestehen aus unter-
schiedlich dicht angeordneten
Kollagenfasern und durchziehen
den gesamten Korper, wie ein Ge-
flecht.

Faszien haben unterschiedliche
Funktionen: Sie umgeben Kno-
chen, Muskeln, Sehnen und Ban-
der des Bewegungsapparates,
verbinden  zusammengehorige
Bereiche desgleichen und unter-
stUitzen die Kraftlibertragung bei
Bewegungen. Faszien umschlie-
Ben auch innere Organe, GefaBe
und Nervenleitungen und spielen
eine Rolle bei der Ubertragung
von Nervenreizen.

Bei Verspannungen oder Ver-
letzungen des Korpers, bei ent-
zundlichen Prozessen oder Alters-
erscheinungen, aber auch bei
psychischen Traumata sind die
Faszien immer mitbetroffen, lei-
der aber, in der Pferdetherapie,
nicht immer mit berticksichtigt.

Heilpraktikerin Sabina Boeker
|adt zu einem kleinen Vortrag ein,
indem auch Mdoglichkeiten auf-
gezeigt werden, Faszien schmerz-
frei mit der Neurofaszialen Regu-
lationstherapie® zu mobilisieren.

Der Abend ist kostenfrei, um
eine Spende wird gebeten.

Infos und erforderliche Anmel-
dung unter: s.boeker@boeke-
rundpartner.de

_ Infrarot-Deckenheizung

und
niedrigeren Kosten.

Um lhre Helzkosten zu senken..

GEHEN WIR GERNE FUR SIE AN DIEDECKE

... und ziehen dort mit viel Energie, aber ohne Schmutz,
unsere neue Infrarot-Deckenheizung ein.

Mit dieser smarten Innovation heizen Sie mit Infrarottechnik
profitieren gleichzeitig von mehr Platz im Raum bei

Schautag am Sonntag, 25.08.2024 von 14-17 Uhr
Ihr Spezialist fur Infrarotheizungen

Spanndeckencenter Niedersachen
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