
Die Goslarer Altstadt stand auch auf dem Programm. Foto: privat

Gong-Meditation – kostenfreier
Schnupperkurs
scherenBostel. Das Semi-
naraktionszentrum Wedemark
bietet am Freitag, 16. August,
von 19 bis gegen 20 Uhr einen
kostenfreien Schnupperkursus
einer Gong-Meditation mit Mar-
tina Neblung in den Vereinsräu-
men, Am Husalsberg 7 in Sche-
renbostel an. Spenden sind herz-
lich willkommen.
Alle Interessierten sind einge-

laden, den beruhigenden Klang
des Gongs sowie dessen ent-
spannende und heilsame Wir-

kung kennen zu lernen. Für den
Kursus sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. DieMeditation wird
im Sitzen (auf Stühlen) stattfin-
den.
Da die Teilnehmerzahl be-

grenzt ist, wird um Anmeldung
bis zum 12. August gebeten.
Telefonische Anmeldungen bitte
unter (05130) 37 76 10 oder per
Mail an: info@Lebenskunst-We-
demark.de. Weitere Informatio-
nen unter: www.Lebenkunst-
Wedemark.de.

Seniorenfahrt
für Brelinger
Brelingen. Die Brelinger Ver-
eine und der Ortsrat laden für
Dienstag, 3. September, zur Ta-
gesfahrt für alle Brelinger Senio-
rinnen und Senioren ab 65 Jahre
ein. Abfahrt ist um 8 Uhr vor der
Fleischerei Grimsehl. Das erste
Ziel ist das Wasserstraßenkreuz
Magdeburg.Hier erlebendie Teil-
nehmerinnenundTeilnehmer die
größte wasserbauliche Anlage in
Europas Binnenland, der Kreu-
zung desMittellandkanal mit der
Elbe. Direkt an der Trogbrücke
liegt das Restaurant „Landhotel
Trogbrücke“, wo es gegen 12
Uhr ein Mittagessen gibt.
Anschließend geht es weiter

nach Tangermünde, der vielleicht
schönsten Stadt an der Elbe.
Norddeutsche Backsteingotik
und eine komplett erhaltene
Fachwerkinnenstadt erwarten
die Besucher. Zum guten Schluss
sind Kaffee und Kuchen im
Schloss Tangermünde organi-
siert.
Die Kosten für jeden Fahrtteil-

nehmer betragen 40 Euro (inklu-
sive Führungen; Mittagessen;
Kaffeegedeck). Das Geld wird
während der Fahrt eingesam-
melt. Einladungen mit Anmelde-
bögen liegen am Feuerwehr-
haus, bei der Fleischerei Grim-
sehl, Nah und Gut Markt Schi-
wietz, sowie in der Brelinger Mit-
te aus.
Eine verbindliche Anmeldung

mit Menüauswahl bitte bis spä-
testens Dienstag, 27. August an:
Walter Dippel, Thiemannsweg
14, Brelingen - TelefonmitAnruf-
beantworter: (05130) 1031oder
per Mail an: s.w.dippel@ar-
cor.de. Weitere Informationen
auch im Dorfkalender unter:
www.dorfgemeinschaft-brelin-
gen.de.

Unterwegs in der
Kaiserstadt Goslar
Bürger- und Verschönerungsverein Mellendorf erfuhr viel Wissenswertes

Mellendorf (ok). Hier wur-
den schon Kaiser und Könige ge-
krönt. Einen Ausflug nach Goslar
unternahm jetzt der Bürger- und
Verschönerungsverein Mellen-
dorf. Die Reisenden erfuhren vie-
le interessante Details über die
Stadt und ihre Geschichte. Die
Wassermühle, das Stammhaus
der Familie Siemens und das ehe-
maligen Hospital waren beein-
druckende Beweise der großen
Bedeutung, die die Stadt Goslar
schon im Mittelalter und zur Zeit
der industriellen Revolution hat-
te. NachdemBesuchderAltstadt
ging es auf den Rammelsberg.
Rammelsberg und Roeder-Stol-
lengehörenheutezumUNESCO-
Welterbe. Nach einem Abendes-
sen in Hildesheim endete der er-
eignisreiche Tag.

Singles treffen
sich
Bissendorf. Am Sonnabend,
3. August, um15Uhr treffen sich
die Singles der Wedemark zu
Ihrem monatlichen Treffen im
Bürgerhaus in Bissendorf. Bei
Kaffee und Kuchen werden ge-
meinsame Ausflüge, Stadttou-
ren, Fahrradtouren und vieles
mehr abgesprochen.

Dem Einbrecher keine Chance
kostenlose Beratung vor Ort
Um- und Nachrüstung von
Fenstern und Türen
nach DIN 18104
Montage durch geschulte
Fachkräfte
Lieferung und Montage von
geprüften Sicherheitsfenstern

Bissendorf · Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38

e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de

Vom LKA Niedersachsen
gelisteter Betrieb!

10%
Rabatt
auf das gesamte
Tiernahrungs-
sortiment!*
*bei einem Kauf von mindestens
2 Produkten.

Aktions-
zeitraum:

vom 29.07. bis
03.08.2024

Familie Silberzahn

Die REWEApp
Alle Angebote immer dabei.%

Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 21 Uhr
Burgweg 4 • 30900 Wedemark/Mellendorf

Ladenöffnungszeiten
nach telefonischer

Absprache!
Wedemarkstr. 32 · Mellendorf
Tel.: 58 69 10 · 0172-5440311
Email: elektropluschke@htp-tel.de

Fachbetrieb für senioren- und
behindertengerechte Elektrotechnik
Beratung, Planung, Ausführung
sämtlicher Elektroarbeiten
Verkauf von Haushaltsgeräten
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