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AufSergewOhnliche Festivals in
der Region Hannover

Rock am Deister: Familientaugliches Festival mit Bahnanschluss / Das ganzheitliche SNNTG-Festival

REGION HANNOVER. Som-
merzeit ist Festivalzeit fur viele
von uns. Dabei muss es nicht im-
mer ein echtes GroBevent mit
mehreren zehntausend Besu-
chern sein, um echte Festivalat-
mosphare zu schnuppern. Wir
mochten Euch hier zwei auBer-
gewdhnliche Open Airsin der Re-
gion Hannover vorstellen.

ROCK AM DEISTER: FAMILIEN-
TAUGLICHES FESTIVAL MIT
BAHNANSCHLUSS

Bereits die 12. Ausgabe dieses
kleinen, aber feinen Festivals fin-
det dieses Jahr auf dem Festplatz
in Volksen statt. Das , Rock am
Deister” ist absolut familientaug-
lich und hat praktisch seinen
eigenen Bahnhof. In gut 25 Mi-
nuten kommt man ganz bequem
vom Hauptbahnhof Hannover
mit der S 5 zum Bahnhof Volksen
/ Eldagsen. Von dort sind es nur
funf Minuten bis zum Festivalge-
lande, und der letzte Zug Rich-
tung Hannover fahrt auch erst
spat am Abend zuriick. Musika-
lisch ist man am 27.7. breit auf-
gestellt. Mit dabeiin diesem Jahr:
Kicker Dibs (Indie Rock Trio aus
Berlin), Einsneunzig (Tanzbarer
Indie-Funk-Sound aus Marburg),
Tycho Barth Band (Funk, Blues
und Folk), Lisa Strat (Crossover
Mix aus Indie, Folk und Elektro-
nik), Das Blihende Leben (Indie,
Rock, NDW und Punk aus Mann-

heim), DenManTau (Indie-Rock-
Pop aus Hamburg), Glitsch Of
2010 (Rock- und Pop-Cover) und
Finn & Jonas (Deutschsprachiger
Indie-Pop aus Dortmund). Ihr
solltet dieses entspannte Festival
auf keinen Fall verpassen. Ein Be-
such lohnt sich immer, und die
Veranstalter sind hier wirklich mit
Herz und Seele dabei, um Euch
einen groBartigen Festivaltag zu
bescheren. Zu fairen Preisen wird
eine groBe Auswahl an alkohol-
freien Getranken und naturlich
leckeres, kaltes Bier angeboten.
Es gibt Kaffee und Kuchen und
nicht nur die Standards vom Grill,
Vegetarisches und das grandiose
Eis lassen keine Winsche offen.

© www.rock-am-deister.de

DAS GANZHEITLICHE
SNNTG-FESTIVAL

Das StraBenbahnmuseum im
Sehnder Ortseil Wehmingen ist
einen Besuch wert. Einmal im
Jahr, in diesem Jahrvom 26.7. bis
28.7., setzt das SNNTG-Festival
noch einen drauf und organisiert
auf dem Gelande fur ein Wo-
chenende ein sehens- und ho-
renswertes Programm.

Die Musikrichtungen  Pop,
Elektro, Hiphop und Disco sind
mitrund 40 Bands, DJs und ande-
ren Klnstlern vertreten und duirf-
ten damit fast jeden Musikge-
schmack zufrieden stellen. Ganz

“Tycho Barth Band spielt)
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wichtig bei diesem Event ist die
wohl einzigartige Atmosphdre
auf dem Festivalgelande. Wer
hier schon einmal zu Gast war,
der weil3 wovon die Rede ist. Die
geniale Mischung aus Kunst,
Musik und Kultur und naturlich
auch das Publikum und die Loca-
tion selbst machen hier den Reiz

am 27. Juli bei Rock'amDeister.
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aus. Wer das Festival besuchen
mochte, um unter anderem
Kinstler wie Honny, Loupe, Don-
na Savage oder auch den Knei-
penchor Linden zu erleben, kann
natdrlich ganz reguléar mit den 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln anrei-
sen und den alle 30 Minuten am
Bahnhof Messe-Ost abfahren-

Medizin

den Shuttle-Service nutzen. Auf
der Webseite des Festivals stehen
aber auch Infos, wie man ge-
meinsam mit anderen Besuchern
mit dem Rad anreisen kann — je-
des gesparte Gramm CO2 zahlt!
GSS

© www.snntg.de

Das SNNTG Festival geht vom
26. bis zum 28. Juli.
Foto: Johannes Krliger
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Viele weitere, spannende Neuig-
keiten aus der lokalen Kultursze-
ne finden Sie in der aktuellen
Ausgabe unseres Partnerme-
diums magaScene, monatlich
frisch gedruckt und kostenlos an
Uber 500 Auslegestellen in Han-
nover oder online auf www.ma-
gaScene.de inklusive Download-
Méoglichkeit.
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'NERVT IHR
RUCKEN AUCH?

Wenn der Riicken nervt, sind
oft die Nerven schuld! Essen-
zielle Nahrstoffe kénnen wert-
volle Unterstiitzung leisten.
Der Restaxil UMP B-Komplex
(Apotheke) vereint eine Viel-
zahl wichtiger Nahrstoffe. So
enthélt er z.B. den Vitamin
B-Komplex. Besonders hilf-
reich: Thiamin und Vitamin B12,
die zu einer normalen Funktion
des Nervensystems beitragen.
Vitamin B9, besser bekannt als
Folsdure, spielt hingegen eine
Rolle bei der Zellteilung. Zudem
ist in Restaxil UMP B-Komplex
Calcium enthalten, das zu einer
normalen Signaliibertragung
zwischen den Nervenzellen
beitragt. Uridinmonophosphat
(UMP), ein wichtiger Baustein
der Nukleinsduren, gibt Restaxil
UMP B-Komplex seinen Namen.
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Jetzt Restaxil UMP
B-Komplex auf

pureSGP.de online
bestellen und bis zu

11%" sparen!
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*gilt beim Kauf von mehreren Packungen
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Hoffnung fiir Millionen
Arthrose-Patienten: Ein
besonderer Wirkstoff, der
in der komplementéiren
Krebstherapie eingesetzt
wird, kann unabhingig
davon auch bei Arthrose
helfen!

Wenn die Laubbdume ihre
Bldtter verlieren, bekom-
men wir eine unscheinbare
Pflanze zu Gesicht: die Mis-
tel. Diese wird hédufig in der
begleitenden Krebstherapie
eingesetzt, da sie sich beim
Gebrauch gegen maligne Tu-
more bewidhrt hat. Sie akti-
viert den programmierten
Zelltod einer geschidigten
oder funktionsunfihigen
Zelle als Uberlebensschutz
des gesunden Gewebes. Das
Geniale: Forscher fanden he-
raus, dass der in der Mistel
enthaltene Wirkstoff Viscum
album auch bei Arthrose hel-
fen kann'.

Arthrose - die wichtigsten
Fakten

Arthrose gilt als eine Ver-
schleiflkrankheit der Gelen-

auch bei Arthrose

Gesundes Gelenk

ke, bei der sich der Knorpel
an den Gelenken abnutzt.
Dieser Knorpel bildet eine
Schutzschicht, die verhin-
dern soll, dass die Knochen
aneinander reiben. Nutzt
sich der Knorpel ab, reiben
schliefflich die Knochen un-
geschiitzt aneinander. Dies
fithrt zu starken Schmerzen
und Entztindungen. Altersbe-
dingter Verschleif3 gilt dabei
als eine der Hauptursachen.
Aber auch Bewegungsman-
gel, Ubergewicht oder Fehl-
stellungen kénnen Arthrose
begiinstigen.

Abgenutzter

Der vielversprechende
Wirkstoff Viscum album
Der Wirkstoff Viscum
album kann auch bei Ar-
throse helfen! Der Wirkstoff
iiberzeugt vor allem deswegen
bei Arthrose, da er sowohl
schmerzlindernd als auch
entziindungshemmend wirkt.!
Der Wirkstoff kann durch
den apoptotischen Zelltod so-
gar bestimmte Korperzellen
stoppen, die den Gelenkknor-
pel bei Arthrose angreifen.?
Somit wird der Knorpel ge-
schiitzt und die bei Arthrose
typischen Anlauf- und Belas-
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Gelenk mit Arthrose

tungsschmerzen werden be-
kdmpft. Inzwischen gibt es ein
rezeptfreies Arzneimittel, was
den Wirkstoff Viscum album
hochkonzentriert enthalt. Es
ist in Apotheken unter dem

Namen Rubaxx Arthro er-

Abseits der Krebstherapie:
Dieser Pflanzenwirkstoff hilft

haltlich. Das Arzneimittel ist
gut vertraglich. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt.

Tipp: Aktuell gibt es auf
pureSGP.de beim Kauf von
Rubaxx Arthro eine kleine
Tube Rubaxx Cannabis CBD
Gel im Wert von 4,99 € gra-
tis dazu. Angereichert mit
Menthol und Minzdl unter-
stiitzt und kithlt das Rubaxx
Cannabis CBD Gel bean-
spruchte Muskeln und Gelen-
ke. Die dufSerliche Anwendung
des Rubaxx Cannabis CBD
Gel stellt eine hervorragende
Erginzung zu den Rubaxx
Arthro Tropfen dar, die oral
eingenommen werden. Fiir ei-
nen ganzheitlichen Ansatz von
innen und auflen!

CBD Gel sichern.

*Bei einer Bestellung von Rubaxx Arthro; nur solange der

Vorrat reicht

"Hedge et al. (2011) Viscum album Exerts Anti-Inflammatory Effect. PLoS ONE. 2011;6(10):e26312 e Lavastre et al. (2004) Anti-inflammatory effect of Viscum album. Clin Exp Immunol. 2004 Aug; 137(2):272-8

Tipp fiir unsere Leser

Jetzt Rubaxx Arthro auf
pureSGP.de bestellen &
gratis” Rubaxx Cannabis

RubaXX

Arthra

RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album @. Homdopathisches Arzneimittel bei VerschleiRkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing ® Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthélt ca. 500mg CBD / 100ml, kein THC.



