2 KURZ UND BUNDIG

SONNABEND, 29. JUNI 2024

NOTDIENSTE

NOTRUFE

Polizei: Tel. 110
Feuerwehr/Rettungsdienst:

Tel. 112

Krankentransporte

Region Hannover:

Tel. (0511) 192 22
Polizeikommissariat Mellendorf:
Tel. (05130) 97 70
Arzte-Notdienst:

bundesweite Rufnummer 116 117
Giftinformationszentrum-Nord:
Tel. (0551) 192 40

Zahnarztl. Notdienst:

Tel. (0511) 3110 31

Tierarztl. Notdienst:

29./30.6.: Lisbeth Miiller-Stephan,
Aueweg 8, Mellendorf, Tel. (05130)
18 69

APOTHEKEN

Bereitschaftsdienst von 8.30 bis
8.30 Uhr des Folgetages:

> Sa., 29.6.: Herz-Apotheke, Erich-
Ollenhauer-StraBe 1, Langenhagen
Tel. (0511) 1233 26 60

» So., 30.6.: Birken-Apotheke,
HauptstraBe 62, 30938 Burgwedel/
Wettmar, Tel. (0511) 73 53 21

» Mo., 1.7.: Apotheke Godshorn,
HauptstraBe 10a, Langenhagen-
Godshorn, Tel. (0511) 78 21 55

» Di., 2.7.: Elzer-Apotheke, Walsro-
der StraBBe 20, Elze, Tel. (05130) 37
66 190

» Mi., 3.7.: Kastanien-Apotheke,
Mellendorf, WedemarkstraBe 98 b
(bei famila), Tel. (05130) 58 79 25
» Do., 4.7.: Apotheke am Berliner
Platz, Walsroder StraBe 20, Langen-
hagen, Tel. (0511) 74 29 20

» Fr., 5.7.: Burg-Apotheke, Von-Al-
ten-StraBe 2, Burgwedel-GroBburg-
wedel,Tel. (05139) 41 82

RAT UND HILFE

Kinderarztliche Notfall-
ambulanz auf der Bult:
Tel. (0511) 81 15-33 00

Gemeindeverwaltung
Wedemark:
Tel. (05130) 5 81-0

Bauhof nach Dienstschluss:
Mo. bis Fr. bis 22 Uhr,

Sa., So., Feiertag 7-22 Uhr,

Tel. (0172) 43979 21

Storung bei
Abwasserbeseitigung:
Tel. (01520) 938 68 70

Storungs-Nr. Avacon AG:
Strom: Tel. (0800) 0 28 22 66
Gas: Tel. (0800) 4 28 22 66

Wasserverband
Garbsen-Neustadt:

Tel. (05137) 8 79 90
Wasserverband Nordhannover:
Tel. (05139) 80 78-0

Kinder- und Jugendtelefon:
(Freecall) Tel. (0800) 1 11 03 33

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Wedemark:
Tel. (05130) 37 74 07

Weisser Ring:
Hilfe flr Kriminalitatsopfer
Tel. (05101) 582 42

Ophelia Beratungszentrum fiir
Frauen und Madchen mit Ge-
walterfahrung e.V.:
Kastanienallee 10, 30851 Langen-
hagen, Tel. (0511) 7 24 05 05,
Offnungszeiten: Mo. bis Do. von 9-
16 Uhr, Fr. 9-12 Uhr.

Beratungsstelle gegen
sexuellen Missbrauch von
Kindern und Jugendlichen:
Region Hannover

Tel. (0511) 61 62-21 60

Elternschule:

Beratung, Austausch und Schulung
fiir Eltern, Kostenfreie Sprechstunde
Mo. 10-12 Uhr,

Tel. (05130) 5 86 44 41

Lebensberatungsstelle Burgwe-
del, Isernhagen und Wedemark:
Tel. (05139) 89 28 28

Lebensberatungsstelle Langen-
hagen:
Tel. (0511) 72 38 04

Hospizverein Langenhagen e.V.:
Langenhagen, Walsroder StraBe 65,
Tel. (0511) 940 21 22,
info@hospiz-langenhagen.de

Ambulanter Hospizdienst Burg-
wedel - Isernhagen — Wedemark:
Burgwedel, Auf dem Amtshof 3,

Tel. (05139) 970 34 31

Senioren- und
Pflegestiitzpunkt Nord:
Ostpassage 11,

30853 Langenhagen,
SPN.Nord@region-hannover.de,
Offnungszeiten:

Mo. bis Fr. 8.15-12 Uhr,

Mo. 13-16 Uhr, Do. 15-18 Uhr,
Tel. (0511) 7002 01 20

Suchtberatung:

Freie Selbsthilfegruppe Bissendorf
bei Alkohol- und Suchtkrankheiten,
Mo. 19-21 Uhr, Nebenrdume MZW
Halle, Tel. (05130) 95 40 25

oder Tel. (05139) 71 89

Anonyme Alkoholiker:
Kontakttelefon (05130) 92 55 69

Psychosozialer/Psychiatrischer
Krisendienst in der Region und
der Landeshauptstadt:
PodbielskistraBe 168, Fr. 15-20 Uhr,
Wochenende/Feiertage 12-20 Uhr,
Tel. (0511) 300334 70

Sozialpsychiatrische Beratungs-
stelle fiir Kinder, Jugendliche
und deren Familien der Region
Hannover:

Mo. bis Do. 9-15 Uhr, Fr. 9-12.30 Uhr,
E-Mail: beratungsstelle.kjp@region-
hannover.de, Tel. (0511) 61 62 65 35

Arztlicher Notdienst
fiir Soldaten:
Sanitatszentrum Hannover,
Tel. (0511) 67 83-35 12

Jobcenter f. d. Wedemark
GroBburgwedel, Rathausplatz 3,
Tel. (05139) 99 42-0

GOTTESDIENSTE

» Ev.-luth. Kirchengemeinde St.
Georg, Mellendorf, So., 30.6., 10
Uhr: Sommerkirche in Mellendorf, Vi-
karin Linda Schmols

» Kath. Kirchengem. Wedemark
St. Maria Immaculata, So., 30.6.,
11 Uhr: Heilige Messe

» Ev.-luth. St.-Michaelis-Ge-
meinde Bissendorf, So., 30.6., 10
Uhr: Sommerkirche in Mellendorf, Vi-
karin Linda Schmols

» Christliche Gemeinde Bissen-
dorf, Langer Acker 6, S0.,30.6., 10
Uhr: Gottesdienst

» Ev.-luth. St. Martini-Gemeinde
Brelingen, So., 30.6., 10 Uhr: Som-
merkirche in Mellendorf, Vikarin Lin-
da Schmols

» Ev-luth. Auferstehungs-
Kirchengemeinde Elze-Benne-
miihlen, So., 30.6., 10 Uhr: Som-
merkirche in Mellendorf, Vikarin Lin-
da Schmols

» Ev.-luth. Kirchengemeinde
Helstorf-Abbensen, So., 30.6., 11
Uhr: Kirche in Helstorf, Jubilaums-
konfirmation

Danke
sagen

» kann man auch mit einer
Anzeige in dieser Zeitung

Am Baumlehrpfad in Resse

NAJU trifft sich zum Thema Baume

RESSE. Bei frihlingshaften Tem-
peraturen fand ein weiteres Tref-
fen der NAJU zum Thema “Bau-
me” in Resse statt. Da der Baum-
lehrpfad eine groBe Auswahl an
heimischen Laub- und Nadelbau-
men bietet, ist der 1,5 Kilometer
lange Weg geradezu ideal, um
mit jingeren Kindern, aber auch
mit Jugendlichen, Bdume zu su-
chen und sie zu bestimmen.
Vorab wurden die Kinder und
Jugendlichen in drei Gruppen
aufgeteilt, so dass jede Gruppein
ihrem eigenen Tempo gehen
konnte und individuell Schwer-
punkte gesetzt werden konnten.
Die Gruppen erhielten jeweils
Bildmaterialien, anhand derer sie
zu Blattern die passenden Baume
finden und benennen sollten.
Das ging so zlgig, dass auch an-
dere Bdume und auch Krauter
entlang der Strecke bestimmt
werden konnten. Viel SpaB
machte es zudem allen, auch mit
Hilfe einer App unbekannte
Pflanzennamen herauszufinden.
“Schaut mal, da ist eine groBe
Weinbergschnecke”, rief ein
Junge, und tatsachlich waren an

gen.

einer Stelle gleich mehrere Ex-
emplare zu entdecken. Die
feucht-warmen  Temperaturen
hatten auch viele weitere Tiere
zum Vorschein gebracht, leider
auch die Mucken!

Dies zeigte sich ganz beson-
ders bei dem gemeinsamen Pick-
nick in der Mitte des Pfades.

Hier konnten die NAJUs aus
Ton Kugeln formen, die darauf-
hin gegen Baume gedrickt wur-
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den, um die ganz unterschiedli-
chen Rinden der Baume gut dar-
stellen zu kénnen. Das war gar
nicht so einfach, da gleichzeitig
versucht wurde, sich die Micken
vom Leib zu halten.

Nach kurzer Starkung und der
Erkundung eines kleinen Spiel-
platzes in der Nahe des Rastplat-
zes ging es auch schon wieder
weiter auf dem Rundweg, und
ein Quiz zum Thema “Wald”

Erasmus macht Schule

Gymnasium Mellendorf und Promotionsstudent Alexey Rybakov kooperieren

MELLENDORF. Zum Schuljah-
resende fand am Gymnasium
Mellendorf erstmalig im Rahmen
des Projektes ,Europa macht
Schule” eine spannende Koope-
ration statt, bei der die Klasse 8B
gemeinsam mit dem Promotions-
studenten Alexey Rybakov aus
Russland ein dreistindiges Euro-
pa-Projekt in Angriff nahm. Die
Schiiler der Klasse 8B hatten zu
Beginn die Gelegenheit, anhand
einer Prasentation mehr Uber Ry-
bakovs Heimatstadt Sankt Peters-
burg zu erfahren, die auch als das
Venedig des Nordens bekannt ist.
Aber auch dem ,Funfact”, wa-
rum Katzen in der Sankt Peters-
burger Eremitage lebten, wurde
nachgegangen. Rybakov erklarte
den Schilern, dass bereits vor
250 Jahren die Zarin Elisabeth Pe-
trovna Katzen in den Winterpa-
last brachte, die die Mause und
Rattenplage bekdampfen sollten.
So leben auch heute noch 50 Tie-
re dort, die von den Wartern tag-
lich umsorgt werden. Anhand
einer Katzenikonographie enga-
gierten sich die Schiler anschlie-
Bend bei einem naturwissen-

AUF EIN WORT

q

Promotionsstudent Alexey Rybakov widmete sich am Gymnasium

einem dreistiindigen Europa-Projekt.

schaftlichen Projekt zur Flachen-
berechnung. ,Unsere Schule en-
gagiertsich seit einigen Jahrenim
Rahmen des Erasmus+Projektes
fir  europaische  Zusammen-
arbeit”, so die Franzdsischlehre-
rin Katja Hauptmeier, die gemein-
sam mit der stellvertretenden
Schulleiterin Franziska Jaap das
Projekt organisierte. , Wir freuen
uns, dass engagierte Studenten
der Leibniz-Universitat unseren
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Schilernihre Heimatlander, Spra-
chen und Kulturen vorstellen,
und wir so unser Portfolio in die-
sem Bereich erweitern kénnen.”
.FUr das kommende Schuljahr ist
erneut eine Kooperation mit
,Europa macht Schule geplant'”,
stellt Franziska Jaap in Aussicht.
Wir hoffen sehr, dass wir damit
das Verstandnis fur andere Kultu-
ren, Lander und Menschen weiter
fordern konnen.”

Faulheit ist Medizin

Wie kann ich noch effektiver
arbeiten? Wie schaffe ich noch
mehr? Das frage ich mich oft bei
meiner Arbeit. Geht es Ihnen
auch so?

Immer gibt es noch etwas, das
ich machen misste. Am meisten
macht es mir zu schaffen, dass
ich nicht genligend Zeit fiir Be-
suche und Gesprache habe. Der
Terminkalender ist voll.

,Nicht immer noch mehr ma-
chen, nicht die letzte Minute
noch verplanen”, rat der Zeit-
managementtrainer Lothar Sei-
wert. Sein Motto fur Vielbe-
schaftigte lautet: ,Faulheit ist
Medizin!" Wohlgemerkt: Er
meint nicht: Faulheit ist das tag-
liche Brot oder die Lebensein-
stellung! Sie muss wie Medizin
dosiert werden, sonst ist sie kein
Heilmittel, sondern macht
krank. Bei bestimmten Krank-
heiten ist Medizin aber auch le-
bensnotwendig.

Als ich vor 10 Jahren aus dem

Peer-Detlev Schladebusch.
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Krankenhaus kam, fuhlte ich
mich noch lange Zeit so schlapp,
dass ich zwischendurch immer
wieder Pausen einlegen musste
und mich einfach nur hingesetzt
und gedost habe.

Diese Pausen und den Kranken-
hausaufenthalt empfand ich da-
bei irgendwie auch als ein Ge-
schenk Gottes: , Du darfst auch
mal zur Ruhe kommen. Ich habe

sie dir jetzt verordnet. Es hangt
nicht alles von dir ab.”
Die Bibel misst den Pausen eine
besondere Bedeutung zu. Am
siebten Schépfungstag wird die
Ruhe erschaffen. Da soll Zeit
sein zum Entspannen und Loben
Gottes. Wenn ich diesen Rhyth-
mus missachte, schade ich mir
selbst und auch anderen. Es ist
ein geradezu gottliches Vorrecht
des Menschen, alle 7 Tage aus-
ruhen zu durfen!
Steht fur Sie jetzt auch die
Urlaubszeit bevor? Manche lie-
ben die spannenden Entdeckun-
gen, andere das Nichtstun.
Ubrigens: Auch ein Wanderer
braucht mal eine Pause, um sein
Ziel zu erreichen. Nutzen Sie die
Gelegenheit, die die Urlaubszeit
bietet zum Atemholen und zu
einer neuen spannenden Begeg-
nung mit dem lebendigen Gott?
Peer-Detlev Schladebusch,
Pastor im Kirchenkreis
Burgwedel-Langenhagen

wurde nun lieber, um den MU-
cken auszuweichen, im Gehen
nachgeholt. Viele Kinder besa-
Ben bereits gute Kenntnisse Uber
Begriffe wie “Klimaneutralitat”,
"Fotosynthese”,”Biomasse”
oder Uber die Schutzfunktionen
des Waldes.

Somitverlief der Rickweg sehr
kurzweilig und am Ende war hof-
fentlich allen etwas deutlicher
geworden, wie faszinierend und
artenreich der Wald ist, und
welch groBe Bedeutung er fir
uns alle hat.

Pfarrscheunenkaffee

ELZE/BENNEMUHLEN. Die
Auferstehungskirchengemeinde
Elze-Bennemihlen und der
Freundeskreis Pfarrscheune ladt
fir Sonntag, 14. Juli, um 14 Uhr
alle herzlich zum Pfarrscheunen-
kaffee an die Elzer Pfarrscheune
ein. Auch fur die Kinder wird es
Aktionen wie Kinderschminken
und Kreativangebot von dem
Team der des Krippenspielteams
geben.

Die Kirchengemeinde und der
Freundeskreis Pfarrscheune freut
sich Gber Kuchenspenden flr das
Kuchenbuffet. Bitte gerne im Kir-
chenburo, Telefon (05130) 29 22
anmelden. Hier schon einmal der
Ausblickinden August2024. Am
Freitag, 2. August ist wieder Bier,
Bratwurst, Blasmusik mit dem
Musikzug der freiwilligen Feuer-
wehr Elze vor der Pfarrscheune.
Der musikalische Héhepunkt in
diesem Sommer.
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