
Magie der Sommernacht
22. Juni: Chorkonzert zu Mittsommer in Brelingen
Brelingen. Es ist wieder so-
weit: Am heutigen Sonnabend,
22. Juni, findet um 21 Uhr das
traditionelle Mittsommerkonzert
in der Kirche St. Martini im
„Landmusikort 2024“ Brelingen
statt. Der Chor St. Martini wird
sich musikalisch den magischen
Momenten dieser Nacht wid-
men. Mit weltlichen Werken aus
dem nordischen Raum - England,
Norwegen, Lettland, Schweden -

erklingt Musik mal sphärisch, mal
ausgelassen, surreal oder träu-
merisch. Im Zentrum der Texte
steht William Shakespeare. In
traditioneller bis experimenteller
Klangsprache bringen die Chor-
sätze den wieder eröffneten Kir-
chenraum zum Klingen.

Das Publikum erwartet ein viel-
fältiges, stimmungsvolles Kon-
zert - mit solistischen Überra-
schungen!

Die Leitung hat Sabine Klei-
nau-Michaelis. Der Eintritt ist frei.

Im Anschluss an das Konzert
wird eine gute Tradition fortge-
setzt: Auf dem Pfarrhof ist Gele-
genheit bei kleinen Leckereien
und Getränken, bei Fackeln und
Feuerschein dem Konzert nach-
zusinnen, mit anderen Men-
schen ins Gespräch zu kommen
und die Sommernacht zu genie-
ßen.

Mobiler Küchentisch
Bissendorf. Ein fahrbarer Kü-
chentisch lädt zum Diskutieren
ein. Bürgerinnen und Bürger sol-
len ihre Ideen für die Gemeinde
teilen, die im Herbst im Rathaus
präsentiert werden sollen. Pre-
miere auf Landmarkt gelungen.

Jetzt wurde ein außergewöhn-
liches Kulturprojekt in der Wede-
mark umgesetzt: Ein mobiler Kü-
chentisch mit acht Hockern und
einer Tafel wurde vom Rathaus
bis zum Marktplatz in Bissendorf
gezogen – und das mit einem
Fahrrad ohne E-Antrieb. Der An-
hänger meisterte die Strecke
problemlos.

Die Kulturbeauftragte Angela
von Mirbach und die freie Auto-
rin Maria Eilers sind bis Septem-
ber mit ihrem mobilen Küchen-
tisch an verschiedenen öffentli-
chen Plätzen der Wedemark
unterwegs und laden zum Kü-

chentisch-Talkein.Die Ideenwer-
den gesammelt, im Herbst im
Rathausausgestellt undanschlie-
ßend nach Möglichkeit in den
Ortschaften der Wedemark um-
gesetzt.

Auf dem Landmarkt in Juni
ging das Konzept bereits auf. Die

Einladung, Platz zu nehmen,
wurde rege angenommen. Viele
nutzten die Gelegenheit, über
die Ortsteile der Wedemark zu
sprechen. Insgesamt sammelten
Angela von Mirbach und Maria
Eilers 50 Bierdeckel mit Ideen und
Skizzen.

Premiere auf dem Landmarkt in Bissendorf. Foto: privat

Neues VHS-Programm
Angebote mit Fokus auf Nachhaltigkeit und Bildungsurlauben
Wedemark. Die VHS Hanno-
ver-Land präsentiert ihr neues
Programmheft für das zweite
Halbjahr 2024. Das Heft er-
scheint erstmals vor den Som-
merferien, um den Kundinnen
und Kunden die Möglichkeit zu
bieten, sich in Ruhe zu informie-
ren, bevor der Großteil der Kurse
nach den Sommerferien im Au-
gust beginnt. Mit einer breiten
Palette an Kursen und Veranstal-
tungen in Burgwedel, Garbsen,
Neustadt, in der Wedemark und
in Wunstorf setzt die vhs Hanno-
ver Land auf bewährte Klassiker
ebenso wie auf zukunftsweisen-
de Schwerpunktthemen.

Ein besonderes Augenmerk
legt die vhs Hannover Land auf
das Thema Nachhaltigkeit. Das
drückt sich zum Einen in der Tat-
sache aus, dass das Programm-
heft nicht mehr an alle Haushalte
verschickt wird, sondern in deut-
lich reduzierter Auflage an ver-
schiedenen Auslageorten zum
Mitnehmen bereit liegt. Zum an-
deren bietet die vhs Hannover
Land in allen Fachbereichen Kur-
se an, die zur nachhaltigen Ent-
wicklung beitragen und damit
die Lebensumstände der Men-
schen in der Region verbessern.
Die Bandbreite reicht vom Real-
schulkurs im Zweiten Bildungs-
weg über Koch- und Gartenkur-
se bis hin zu Foto-Vorträgen und
Exkursionen mit Schwerpunkt
auf Naturschutz.

Mit dem neuen Programm er-
weitert die vhs Hannover Land
auch ihr Angebot an Bildungs-
urlauben. Diese Kurse ermögli-
chen es Berufstätigen, sich inten-
siv mit Themen wie Rhetorik,
Sprachkenntnissen, Stressprä-
vention oder beruflicher Weiter-
bildung auseinanderzusetzen,
während sie gleichzeitig eine
Auszeit vom Arbeitsalltag neh-
men können. Neu ist, dass die vhs
Hannover Land ab August auch
spezielleBildungsurlaube fürTeil-
zeitbeschäftigte anbietet. Diese
Kurse finden nur am Vormittag

statt, werden aber vom Arbeitge-
ber ebenso als Bildungsurlaub
anerkannt wie Vollzeitkurse.

Die Rubrik „Kultur CO Kreativ“
bietet eine Bühne für künstleri-
sche Entfaltung. Von Nähen, Ma-
lerei und Schmuckgestaltung
über Gartenideeen bis hin zur
HerstellungvonAromaRoll-ons–
hier finden kreative Köpfe Inspi-
ration und Unterstützung. Be-
gleitend dazu gibt es kulturelle
Veranstaltungen, die zum Aus-
tausch und Mitmachen einladen:
Musikkurse für Erwachsene,
Square Dance, Segelkurse und
verschiedene Kurse mit Pferden.
Fotografie hat in der vhs Hanno-
ver Land einen besonderen Stel-
lenwert mit zahlreichen hoch-
wertigen Kursen von Architek-
tur- und Portraitfotografie bis
Street-Fotografie und Bildbe-
arbeitung.

Auch das Thema Gesundheit
kommt nicht zu kurz. Das Pro-
gramm umfasst eine Vielzahl an
Gesundheitskursen, darunter
Yoga, Meditation, Ernährung
undFitness.Neu imAngebot sind
beispielsweise die Kurse „Yoga
für Schwangere“, „Qi Gong zur
Stressreduktion“ oder das tibeti-
sche Heilyoga „Lu Jong“. Wer
den Tag mit einer bewegten Pau-
se auflockern will, kann am On-

line-Angebot „Aktive Mittags-
pause“ teilnehmen. Ziel aller An-
gebote ist es, den Teilnehmen-
den zu einem gesünderen und
bewussteren Lebensstil zu ver-
helfen.

Für Sprachbegeisterte bietet
die vhs Hannover Land Kurse in
vielen verschiedenen Sprachen
an. Der Schwerpunkt liegt auf
Englisch und Spanisch, aber auch
Französisch, Italienisch Korea-
nisch, Russisch, Arabisch und
Plattdüütsch sind im Angebot.
Neu sind zielgruppengerechte
Kurse wie der „Englisch-Wieder-
einsteigerkurs für Frauen“ oder
„Spanisch für Schülerinnen und
Schüler“. Ob Anfänger oder
Fortgeschrittene, jeder findet
hier den passenden Kurs, um sei-
ne Sprachkenntnisse zu erwei-
tern und interkulturelle Kompe-
tenz zu fördern. Wer nicht weiß,
auf welcher Niveaustufe er ein-
steigen soll, findet im neuen Pro-
grammheft eine einfache Über-
sicht oder macht einen Online-
Einstufungstest auf der Website
der vhs Hannover Land.

In einer zunehmend digitalen
Welt ist Medienkompetenz un-
erlässlich. Die vhs Hannover Land
bietet Kurse an, die den sicheren
und souveränen Umgang mit di-
gitalen Medien vermitteln.

Neben den Klassikern Excel,
Word, Outlook und Smartpho-
nekursen gibt es immer wieder
neue Angebote wie „KI im All-
tag“, „Kreative Gestaltung mit
Canva“ oder ein Vortrag über
„Elternsein im digitalen Zeit-
alter“. Das digitale Programm
deckt ein breites Spektrum ab
und wird zukünftig noch weiter
ausgebaut.

Unter dem Motto „Mensch –
Gesellschaft – Politik“ bietet die
vhs Hannover Land Kurse und
Vorträge zu aktuellen gesell-
schaftlichen und politischen The-
men an. Hier können sich die Teil-
nehmenden informieren, disku-
tieren und ihre Meinungen aus-
tauschen. Ganz aktuell wirft ein
Online-Vortrag einen Blick auf
den „Aufstieg rechter Parteien
und die Auswirkungen auf Euro-
pa“, in„Female Finance“-Kursen
werden Frauen fit in Finanzthe-
men. Tricks im Umgang mit Ver-
änderungen lernt man im Tages-
workshop „Die Kunst der Krisen-
bewältigung“. Ergänzt wird das
Angebot durch Stadtrundgänge,
Exkursionen, Vorträge und Coa-
chings zu verschiedenen Fragen,
die unsere Gesellschaft bewe-
gen. Insgesamt bietet die vhs
Hannover Land mit dem neuen
Kursmagazin „vhs kompakt
2/2024“ etwa 650 Kurse in Burg-
wedel, Garbsen, Neustadt, in der
Wedemark und in Wunstorf an.
Im Laufe des Semesters werden
weitere Angebote hinzukom-
men, die jeweils tagesaktuell im
Internet präsentiert werden. Ein
BlickaufdieWebsiteder vhsHan-
nover Land lohnt sich also auch
während des Semesters. Weitere
Informationen und Online-Bu-
chungen sind möglich unter
www.vhs-hannover-land.de,
telefonisch unter (05032)
90144-22 oder per E-Mail an
info@vhs-hannover-land.de.

Stellen das druckfrische neue VHS-Programm für das zweite Halb-
jahr 2024 vor: Katarzyna Duda (Leiterin des Fachbereichs Gesund-
heit), Ina Tatje (Teamleiterin Allgemeine Bildung) und Carsten
Schulze (Kommissarischer Geschäftsführer). Foto: vhs Hannover Land

05.– 07. JULI MESSE HANNOVER

Wir sind für Sie da!

Thai-Massage· Aromaölmassage· Ölmassage· Fußmassage
Rücken-Schulter-Nacken· Hot Stone Massage· Beinmassage mit Öl

Schaumburger Str. 4 • 30900Wedemark / Mellendorf
Tel.: 0152 18389017 • www.suk-sawadee.de

Öffnungszeit
en:

Montag – Samstag

7.00 – 19.00 Uh
r

Wedemark-Resse, Altes Dorf 15
Telefon (05131) 5 26 04

www.frischmarkt-pagel.de

Gilde
Ratskeller Pils
1 l = 1,39€

24x0,33l Kiste

Baron von Westfalen
Mineralwasser
versch. Sorten
1 l = 0,45€
12x0,7l Kiste

Deutscher
Eissalat
Kl. 1
Stück

10,99€ 3.79€ 0.77€

Hemme
Fruchtjoghurt
versch. Sorten
1 Kg= 3,23€
400g Becher

Lüning
Schützenfest-Bratwurst

1 Kg = 9,87€
5x90g = 450g Packung

Prinz Hausschnaps
milder Marillen Schnaps

34% Vol.
1 l Flasche

1,29€ 4.44€ 13.99€
Gültig vom 24.-29.06.2024 (KW 26)

zzgl. 3,42€ Pfand
zzgl. 3,30€ Pfand

Angebote zum 25 Jährigen Jubiläum

Samstag 22.06. ab 20 Uhr
OPEN AIR DISCO

1.500
GRATIS
Parkplätze

DEUTSCHE EM-SPIELE
GEMEINSAM FEIERN

Marktplatz, Eintritt frei
23.6. ab 19Uhr, Anpfiff 21Uhr

und großes Gewinnspiel auf und

So fan-tastisch

Shoppen Parken So einfach

06484 Quedlinburg • Steinbrücke 12 – 13 • Tel. (03946) 91 99 71 • www.oculi-kontaktlinsen.de
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dasandere

Contact-Linsen & Brillen-Studio

Komfort-GleitsichtbrilleKomfort-Gleitsichtbrille 280 €280 €
Freeform-Gleitsichtgläser mit ausgewogenen Sehbereichen, Kunststoff

gehärtet & superentspiegelt

Ihr kompetenterIhr kompetenter
Sehverbesserer u.Sehverbesserer u.
KontaktlinsenspezialistKontaktlinsenspezialist
auch bei Alterweitsichtigkeit.

TauschprämieTauschprämie 100 €100 € RabattRabatt
für Ihre alte Brille beim Kauf einer Gleitsichtbrille mit Premiumgläsern

0%0% Brillen- und KontaktlinsenfinanzierungBrillen- und Kontaktlinsenfinanzierung

Reparaturen • Umarbeitungen
Anfertigung • Uhrenreparaturen

Batteriewechsel

im CCL

GOLDSCHMIEDEMEISTER
UHRMACHERMEISTER

Tel. 0511 / 77 73 13
www.gold-graeber.de

Wintergärten – Terrassendächer
Fenster – Haustüren

Jetzt Angebote
vom Fachbetrieb sichern!
Firma Flex( (05131) 4635250
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