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Musikalische
Vorabendmesse

MELLENDOREF. Die katholische
Kirchengemeinde St. Marien in
Mellendorf ladt am heutigen
Sonnabend, 4. Mai, um 18 Uhr
ganz herzlich zu einer musikali-
schen Vorabendmesse ein. Die-
ser besondere Gottesdienst wird

von der ,Kirchenband” mit
Unterstitzung  des  Chores
.Leuchtfeuer” begleitet und

setzt durch die ansprechende Mi-
schung aus begeisternder Lob-
preismusik, meditativen Klan-
gen, Gebeten und geistlichen Im-
pulsen besondere Akzente.

In diesem Musikgottesdienst
wird unter anderem das neue Al-
bum der Kirchenband prasen-
tiert. Im Anschluss daran ladt die
Kirchenband zu einem kleinen
Empfang ein, bei dem unter an-
derem das neue Kirchenband-Al-
bum ,Einklang” gegen eine
Spende im eigenen Ermessen er-
worben werden kann.

Kleinanzeigenannahme
@ (0511)518-2111 oder 7280 80
E-Mail:
service@wedemark-echo.de
service@langenhagener-echo.de

Nach dem Kegeln unbedingt

ab in die heifée Wanne

Norbert Richter trat mit 81 Jahren bei den Landesmeisterschaften im Sportkegeln an

RESSE. Der Resser Sportkeg-
ler Norbert Richter der jetzt
fiirHannoverkegelt, istin Cel-
le Bezirksmeister in der Her-
renklasse C (iiber 70 Jahre) ge-
worden. Er spielte auf den
zwolf Kegelbahnen bei 120
Wurf 896 Holz. Das sind 56
Holz liber Schnitt 7.

Auch in der Mannschaft Her-
ren B ( Uber 60 Jahre ) wurde er
Bezirksmeister. Und so ging es flr
ihn in Cuxhaven um die Landes-
meisterschaft. Am ersten Tag
wurde er von zwolf Keglern bei
den Herren C ab 70 Jahren Ach-
ter. ,Um ein Holz habe ich den
sechsten Platz verpasst, weil ich
beim vorletzten Wurf eine 5 ge-
kegelthabe”, drgertsich der Res-
ser.

Am Sonntag mit der Mann-
schaft der Herren B, ab 60 Jahren
wurde Richter nach drei Bahnen
disqualifiziert, weil er zwei Mal
kurz Ubergetreten ist. Mit dem
Auswechselspielerhat das Team
dann aber noch den flinften Platz
gemacht. ,Bei der Landesmeis-
terschaft auf drei Bahnen in
Wolfsburg am Wochenende
drauf binich im Einzel Letzter ge-
worden. Das mache ich nur Zwei
Mal im Jahr und das ist was fur
Spezialisten”, bercihtet er. Mit
der Mannschaft Hannover Il Her-
ren ab 50 Jahre war ebenfalls nur
der letzte Platz drin. ,, Aber es hat
viel Spal gemacht”, bilanziert
der Seniorkegler..

,Es ist schon mit 81 Jahren zu
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Duschen aus Glas
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Norbert Richter kann auch in seinem Wohnzimmer zeigen, wie es

geht: Ganz tief runter gehen und die Kugel auf den Ansatz legen.

den zwolf besten Keglern in Nie-
dersachsen und nicht zum alten
Eisen zu gehoren” schmunzelt
Norbert Richter. Und damit stellt
er sein Licht deutlich unter den
Scheffel, denn der Resser ist wirk-
lich topfit, nicht nur auf der Ke-
gelbahn. Er wird in diesem Jahr
zum 50. Mal sein Goldenes
Sportabzeichen beim MTV Mel-
lendorf ablegen. Das bedeutet
3000 Meter Laufen, 50 Meter
Sprint, KugelstoBen und Weit-
sprung und alle funf Jahre auch
Langstrecken-Schwimmen. Haus
und Garten versorgen Richter
und seine Frau Lotti komplett al-
leine und machen auch sonst viel
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Foto: Anke Wiese

gemeinsam, zum Beispiel von
Mai bis September wetterunab-
hangig im eigenen Pool schwim-
men und Wandertouren.

Ist das das Fitnessgeheimnis?
LNicht nur”, verrdt Richter:
.Vom 12. bis zum 27. Lebensjahr
habe ich fast jeden Morgen Ha-
ferflocken mit Ziegenmilch ge-
gessen. Auch heute essen wir
zwei bis drei Mal in der Woche
Haferflocken.Deshalb bin ich so
fit.” Eine Blutdrucktablette am
Tag, das ist das einzige Medika-
ment, das der Sportkegler
nimmt. Krank ist er nie, auch kein
Schnupfen, betont er. Regelma-
Bige Klimaveranderungen seien
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wichtig zur Gesunderhaltung, ist
er Uberzeugt. So fahrt das Ehe-
paar jedes Fruhjahr nach Lan-
geoog, im Februar zwei Wochen
nach Madeira und im Herbst
nach Mallorca.

Mit dem Kegeln hat Norbert
Richter schon in seiner alten Hei-
mat Westfalen angefangen. Als
der gelernte Werkzeugbauer
und Maschinenbautechniker be-
ruflich zwei Jahre in Namibia war,
lernte er eine neue Variante des
Sports kennen: das Bohlekegeln.
,Dabei wird erst an der Kante
langgekegelt und dann in die
Mitte. Wenn man das Kegeln auf
einer Scherenbahn gewohnt ist,
ist das gar nicht so einfach!”
Nach Resse kam Richter 2004
Uber seine Frau und schloss sich
gleich den Keglern im Lonskrug
an. Die Resser waren gut und
stiegen jedes Jahr auf: Kreisliga,
Bezirksliga, Verbandsliga. ,, Doch
mit zunehmendem Alter horen
die alle auf”, bedauert Norbert
Richter mit Unverstandnis. , Viele
meinen, sie kommen nicht mehr
runter auf die Bahn. Man muss
namlich die Kugel auf die Bahn
legen und sich richtig lang ma-
chen.” Er hat da keine Probleme:
.Ich nehme Magnesium, leb ver-
nlnftig, esse Barlauch, Nusse
und Méhren und in der Saison
viele Erdbeeren — ein Pfund pro
Tag — und trinke selbst gepress-
ten Apfelsaft”, erganzt er seine
Gesundheitstipps.

Fortsetzung auf Seite 2
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Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844
www.hotel-rs.de

Dienstag - Samstag ab 17 Uhr

So. 11-14 Uhr, Montag Ruhetag

von Hirschheydt
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Ortsrat Wedemark
lll tagt in Berkhof

BERKHOF. Der Ortsrat Wede-
mark Ill (Berkhof, Bennemdihlen,
Oegenbostel) tagt am Montag,
27. Ma, um 19 Uhr im Feuer-
wehrgeratehaus  Berkhof. Es
geht neben den tblichen Regula-
rien um die Verteilung der Orts-
ratsmittel 2023 und die ortliche
Bauvorschrift Uber die Gestal-
tung fur den Ortskern von Berk-
hof.

Tag der offenen Tiir
in Brelingen

BRELINGEN. Am Sonntag, 5.
Mai findet ab 14 Uhr ein Tag der
offenen Tur statt. Hier kann man
neben dem SchieBsport auch
das Softdart und den Blasrohr-
sportversuchen. Geschultes Per-
sonal steht jedem zur Seite. Flr
das leibliche Wohl wird auch ge-
sorgt. Neben Kaffee und Ku-
chen, wird der Wirt auch Gegrill-
tes mit Salaten anbieten.

Im Laufe des Nachmittags
werden die Preistrager fur das
Schitzenfest 2024 bekannt ge-
geben und der Burgerkonig vor-
gestellt.

N
Von traditionellen griechischen Klassikern bis hin i
zu innovativen Kreationen — unsere Speisekarte bietet fir jeden ¥
Geschmack das passende Highlight. Kommen Sie vorbei und 3
Uberzeugen Sie sich selbst. Unsere Terrasse mit Weinbar i

ist ab sofort flr Sie gedffnet. '

05130 - 609 626 2
0178 - 6372092
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Spargel - satt - Buffet

Am 09.05.+ 19.05. + 20.05.
ab 12.00 Uhr bis 14.30 Uhr sowie

17.05.+ 20.05.ab 18.30 - 20.30 Uhr
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