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Mietwohnungen: Wedemark teuerste
Kommune der Region

Sonderauswertung von Immobilieninseraten zeigt: Die Wedemark hat jetzt sogar Hannover iberfliigelt

WEDEMARK . Nirgendwo in der
Region Hannover sind die Kalt-
miet-Quadratmeterpreise in den
Inseraten so hoch wie in der We-
demark. Mit 10,99 Euro ist jetzt
sogar Hannover Uberfllgelt, wie
eine Sonderauswertung fur diese
Redaktion ergeben hat. , Die Ent-
wicklung macht mir wirklich Sor-
ge”, sagtBUrgermeister Helge Zy-
chlinski (SPD).

Wer derzeit eine Mietwohnung
sucht, sieht sich nirgends in der
Region Hannover mit so hohen
Durchschnittspreisen  konfron-
tiert wie in der Wedemark. Im ers-
ten Quartal lag der Preis pro
Quadratmeter  Kaltmiete bei
10,99 Euro — damit wurde sogar
Hannover Uberfligelt. Das geht
aus einer Sonderauswertung von
Daten hervor, die das Unterneh-
men Real Estate Pilot fur diese Re-
daktion vorgenommen hat.

Der  Immobiliendienstleister
wertet bundesweit Inserate etwa
aus Immobilienportalen, Tages-
zeitungen und anderen Quellen
aus. Er ermdglicht daher einen
guten Uberblick tber aktuelle
Entwicklungen — schneller, als es
etwa der Mietspiegel vermag. Al-
lerdings sind die Daten nicht di-
rekt vergleichbar.

.In der Tendenz ist diese Aussa-
ge aber exakt das, was auch der
Mietspiegel zuletzt gezeigt hat”,

sagt Wedemarks Birgermeister
Helge Zychlinski (SPD): ,,Die Ent-
wicklung macht mir wirklich Sor-
ge.” Natdrlich freue man sich als
Gemeinde, dass die Wedemark
ein bevorzugter Wohnstandort
sei. ,Aber die Zahlen zeigen in
einer Dramatik, dass die Wede-
mark ein sehr teures Pflaster ge-
worden ist, das sich Durch-
schnittsverdiener nur noch sehr
schwer leisten kdnnen.”

Die Sonderauswertung um-
fasst Tausende Inseratsdaten aus
der Region Hannover und ordnet
sie den einzelnen Kommunen zu.
Uberpriift wurde jeweils das erste
Quartal seit 2019, sodass fur
2024 hochaktuelle Daten von En-
de Marz vorliegen.

Demnach betrug die inserierte
Quadratmeter-Kaltmiete 2019 in
der Wedemark durchschnittlich
noch 8,08 Euro, was damals der
vierthochste Wert der Regions-
kommunen war. In Hannover-
Stadt lag er damals bei 9,10 Euro.
Im Friihjahr 2024 aber liegt Han-
nover bei 10,82 Euro pro Quad-
ratmeter. Die Wedemark ist mit
10,99 Euro an Hannover vorbei-
gezogen—ein Plus von 36 Prozent
gegeniber 2019.

Preisangaben pro Quadratme-
ter klingen immer nach kleinen
Differenzen, sie summieren sich
aber schnell. Ein Beispiel: Eine Fa-

Teures Pflaster: In der Wedemark (hier di
lendorf) sind die Mieten besonders hoch.

milie mit einer heute als nicht
protzig geltenden 80-Quadrat-
meter-Mietwohnung hatte den
Zahlen zufolge 2019 noch 646
Euro Kaltmiete gezahlt. Heute
waren es fur die gleiche Wohnung
880 Euro. Das sind monatlich 234
Euro Unterschied, aufs Jahr ge-
rechnet also gut 2800 Euro. Geld,
das die Familie weniger zur Verfu-
gung hat.

Blrgermeister Zychlinski sieht
vor allem zwei Ursachen. Da sei
zum einen der , eklatante Woh-
nungsmangel”, den es nicht nur
gebe, weil Menschen zuziehen
wlrden, sondern ,auch wegen
Verdnderungen der Lebensum-
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stande und Sozialstruktur”. Es
lebten einfach immer mehr Men-
schen in Single-Haushalten, zum
Beispiel wegen Trennungen oder
weil ein Partner stirbt. Dadurch
wlrden insgesamt mehr Woh-
nungen gebraucht, was die Preise
erhdht.

Um dem Wohnungsmangel zu
begegnen, trieben die Kommu-
nen den Wohnungsbau voran.
. Wir haben so viel Gas gegeben
wie seit den Neunzigerjahren
nicht mehr”, sagt Zychlinski. Da-
bei seiin allen Gebieten mit Mehr-
familienhausbau ,ein signifikan-
ter Anteil von bis zu 35 Prozent”
auch geforderter Wohnungsbau

gewesen, um preiswertere Mie-
tenzuermdglichen. ,Aber die ge-
forderten Wohnungen sehen Sie
nie in den Mietinseraten, weil sie
direkt an die Zielgruppe gehen —
und die anderen Neubauwoh-
nungen treiben die Preisangaben
in den Inseraten dann erst recht
nach oben.”

Weil der ungeférderte Woh-
nungsbau durch die Baukrise in-
zwischen nahezu komplett zum
Erliegen gekommen ist, ermog-
licht die Wedemark jetzt sogar
Wohnbauprojekte, in denen 100
Prozent der Wohnungen gefér-
dert sind. Moglich macht das eine
Kombination von Foérderungs
geld aus Land, Region und Kom-
mune. Angewandt wird sie etwa
bei den drei Mehrfamilienhausern
im Mellendorfer Gebiet
Friedrichshéhe. Auch wenn die
Wedemark mit 10,99 Euro Quad-
ratmeter-Kaltmietpreis jetzt regi-
onsweit das teuerste Pflaster in
den Mietwohnungsinseraten ist:
Es gibt weitere Kommunen, in
denen die Angebotspreise durch-
schnittlich tber 10 Euro liegen.
Das sind auBer Hannover (10,82
Euro, plus 19 Prozent seit 2019)
auch lIsernhagen (10,54 Euro,
plus 28 Prozent), Wunstorf (10,49
Euro, plus 44 Prozent), Langen-
hagen (10,29 Euro, plus 18 Pro-
zent) und Laatzen (10,16 Euro,

plus 27 Prozent). Die relativen
Preissteigerungen sind teils also
hoher als in der Wedemark — der
aktuelle Durchschnittspreis pro
Kommune ist nirgends hoher. Die
Mietdaten stammen aus der Geo-
map-Datenbank des Leipziger Im-
mobiliendienstleisters Real Estate
Pilot. Sie stellen Medianwerte dar,
um Ausreifer zu eliminieren, und
beziehen sich nur auf unmoblier-
te Wohnungen.

Sie geben einen guten und vor
allem sehr aktuellen Uberblick da-
riber, mit welchen Kosten sich
Mieterinnen und Mieter konfron-
tiert sehen, die derzeit auf der Su-
che nach neuem Wohnraum sind.
Die Daten sind aber nicht ver-
gleichbar mit dem amtlichen
Mietspiegel, den die Region alle
zwei Jahre fir jede Kommune er-
stellt.

Der Mietspiegel hat stets niedri-
gere Werte, weil dort nicht die
Preise von akut inserierten Woh-
nungen einflieBen, sondern Tau-
sende Daten zu Mietpreishthen
direkt in Haushalten abgefragt
werden, auch wenn bei diesen
der Mietvertrag schon vor bis zu
sechs Jahren abgeschlossen wur-
de. Der aktuelle Mietspiegel ist
nur eine Fortschreibung des Miet-
spiegels von 2021. Der nachste
Mietspiegel wird 2025 erhoben.
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Wird mein Haar dunner?

Schiitteres Haar kann viele Ursachen haben. Die gute Nachricht:
Sie kdnnen etwas dagegen tun!

Das sieht niemand gerne -
nach dem Kadmmen finden
sich zahlreiche Haare in der
Biirste oder dem Waschbe-
cken. Gerade bei diinnerem
Haar ist die Sorge grof3, dass
es noch mehr an Volumen
einbiiBen konnte.

Wichtig zu wissen: Wer pro
Tag um die 60 Haare verliert,
muss sich noch keine Gedan-
ken machen. Das ist vollig
normal und dem natlrlichen
Wachstumszyklus der Haare
geschuldet.

Ist die Menge an verlorenen
Haaren jedoch grofer (ab 100)
oder wachsen nur mehr diinne
Haare nach, sollte man gegen-
steuern. Dazu hilft es, die mog-
lichen Ursachen zu kennen.
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WARUM DIE HAARE
AUSFALLEN

Dass die Haare erst im Alter
vermehrt ausgehen, ist ein
weit verbreiteter Irrglaube. Tat-
sachlich gibt es zahlreiche an-
dere Griinde flr abnehmendes
Haarvolumen, die Frauen in
jedem Alter betreffen konnen:
Saisonaler , Haarausfall”
Gerade im Jahreszeitenwech-
sel (z. B. jetzt im Frihling)
konnen vermehrt Haare aus-
gehen. Der Hintergrund ist
einerseits die vermehrte Son-
neneinstrahlung, andererseits
aber auch die Vorbereitung
der Kopfhaut auf den Sommer:
Die Haare wollen sich sozusa-
gen vor der heilden Jahreszeit
nochmals erneuern.

Hormonelle Umstellung

Sind die Hormone aus dem
Gleichgewicht (etwa wéhrend
der Wechseljahre), kann das
den Wachstumszyklus der
Haare verkirzen. Die mogliche
Folge ist diinneres und lang-
samer nachwachsendes Haar.
Auch in der Stillzeit werden die
Haare lichter - Frauen verlieren
dann bis zu 30% ihrer Haare.
Zu haufiges Fohnen

Beim Fohnen gilt: Weniger ist
mehr. Die Haare also am bes-
ten lufttrocknen lassen - gera-
de jetzt, wo es drauf’en ohne-
hin wieder warmer ist. Wenn
trotzdem geféhnt wird, soll-
ten Sie immer auf einen Ab-
stand von mindestens 20 cm
zwischen Foéhn und Haaren
achten.

KRAFTSCHUB VON INNEN

Was viele nicht wissen: Auch
ein Ungleichgewicht im Nahr-
stoffhaushalt kann das Haar
lichter, sproder und briichiger
machen. Gegensteuern kann
man zum Gllck mit der Kraft
der Natur: Zum Beispiel mit der
Goldhirse, die mit wertvollem
Silizium einen wichtigen Feuch-
tigkeitsspeicher flr die Haare
enthdlt, der sie erwiesener-
mafien bruch- und reilfester
macht.! Ebenfalls zu nennen ist
das ,Schonheitsvitamin” Biotin
flir gesunde Haare.

Aulerdem wichtig: Selen zur
Stérkung des Haarfollikels so-
wie MSM (organischer Schwe-
fel) fir Volumen und Glanz.

WAS APOTHEKER
EMPFEHLEN

In dieser Kombination ver-
eint finden sich diese Wirk-
stoffe aktuell nur in den
Dr. B6hm® Haut Haare Nagel
Tabletten. Anwender berich-
ten von sichtbaren Ergeb-
nissen bereits nach wenigen
Wochen. Auch Experten sind
Uberzeugt - etwa von der idea-
len Dosierung der einzelnen
Nahrstoffe sowie von der Pro-
duktion unter hochsten Quali-
tatsstandards. Dies umfasst
nicht zuletzt die strengste Kon-
trolle sédmtlicher Rohstoffe in
Bezug auf deren Herkunft, Si-
cherheit und Wirkstoffgehalt,
die weit Uber die Anforderun-
gen herkdmmlicher Bio- und
Qualitatssiegel hinausgeht.

WICHTIG: Fir den idealen
Effekt sollten die Haut Haare
Néagel Tabletten von Dr. Bhm?®
Uber einen Zeitraum von 2 bis 3
Monaten eingenommen wer-
den - schlieRlich wachsen die
Haare im Schnitt nur 1,5 ¢m
pro Monat.
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Kopfmassage

Neben den Néhrstoffen in
Dr. B6hm® Haut Haare
Négel macht es auch Sinn,
sich von Zeit zu Zeit eine
Kopfmassage zu génnen.
Eine solche ist nicht nur
angenehm, sondemn sorgt
auch fiir eine bessere Durch-
blutung der Haarwurzeln
in der Kopfhaut, wodurch
die Néhrstoffe noch besser
vom Haar aufgenommen
werden kdnnen. Verwenden
kénnen Sie dafiir Ihre Hande
(wie beim Einschdumen der
Haare mit Shampoo) oder
aber spezielle Blirsten oder
. Kopfkrauler”.

'Barel A et. al., Arch Dermatol Res 2005; 297 (4): 147-53
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Dr. Béhm®

Haut Haare Ndgel

Set

@ Silizium aus der Goldhirse
fur Spannkraft und Elastizitat

@ Natlrlicher Schwefel (MSM)

fiir Volumen und Glanz

@ Selen flr den Haarfollikel

Nahrungserganzungsmittel
+ Kosmetikum

&0 Tablalten + 75 ml FUBSreme (Deigeclgrle
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Jetzt mit GRATIS
FuBcreme

Nur fiir kurze Zeit gibt es Dr. B6hm® Haut Haare
Négel jetzt im Vorteils-Set mit einer Tube
Lasepton® FuBcreme in OriginalgréBe - in lhrer
Apotheke und nur solange der Vorrat reicht.

Kosmetikum,

Lasepton® FuBcreme
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CARE

MERGINISCHE HAUTRRLEGE

+ Reduziert effektiv Hornhaut (12% Urea)
+ Spendet intensive Feuchtigkeit

+ Zieht schnell ein und klebt nicht
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Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke das
Dr. Bohm® Haut Haare Nagel Set inklusive
Gratis-FuBcreme gerne fir Sie:

PZN 19236426 | UVP €1990



