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Heute: Zahnarztpraxis WedeDent — Dr. Maren-Andra-Koch, Siideschfeld 3, in Bissendorf

Neuestes Herzensprojekt
ist die Dentosophie

Hier werden die funktionellen Zusammenhange des gesamten Korpers
und Haltungsapparates berticksichtigt

BISSENDORF. Dass Dr. Ma-
ren-Andra Kochinihrerim Au-
gust 2009 gegriindeten Zahn-
arztpraxis am Stdeschfeld auf
Frauenpower setzt, ist be-
kannt: Zum Team gehoren
auBer Koch selbst die beiden
angestellten  Zahnarztinnen
Aina Otte und Dr. Mara Arlena
Semmelhaack.

Neu ist vielen jedoch, dass
Dr. Maren-Andra Koch aber zu
den ersten 120 Dentosophen
bundesweit gehort. ,Dento-
sophie ist mein neuestes Her-
zensprojekt”, raumt sie ein.
Dabei geht es um eine insge-
samt gut etablierte Behand-
lungstechnik, die aber in
Deutschland noch recht neu
ist: Es steht nicht nur die
Mundhohle im Fokus, son-
dern es werden auch die funk-
tionalen Zusammenhange des
gesamten Korpers und des
Haltungsapparates  berlick-
sichtigt. In der Dentosophie
geht es um das Zusammen-
spiel von Atmen, Schlucken
und Kauen. Diese drei Grund-
funktionen beeinflussen nicht
nur die Zahngesundheit, son-
dern den gesamten Organis-
mus. Nur die Nasenatmung
versorgtzum Beispiel den Kor-
per perfekt mit Sauerstoff. Die
korrekte Zungenlage beim
Schlucken unterstutzt bei Kin-

Die Zahnarztinnen Dr. Mara Ar_lena Semmelhaack,Aina Carina

Otte und Dr. Maren-Andra Koch.

dern und Jugendlichen das
Kieferwachstum und leistet
auch bei Erwachsenen einen
wichtigen Beitrag zur Hal-
tung. Der korrekte Schluckakt
ist zudem wichtig fur die Ent-
spannung der Kaumuskulatur
und eine  ausgeglichene
Unterkieferposition. ,In der
Dentosophie arbeiten wir mit
einem kleinen weichen Trai-
ningsgerat. Das beidseitige
Kauen sorgt unter anderem
flr eine gleichmaBige Belas-
tung von Kiefergelenk und
Kaumuskulatur”, so Koch.
Durch das Tragen des Balan-
cers—das Trainingsgeratin der

Foto: Privat

Dentosophie — wird die Kau-
muskulatur gleichmaBig trai-
niert und dabei das Kieferge-
lenk entlastet. Dadurch kon-
nen nicht nur die Symptome,
sondern auch die Ursachen
von Kiefergelenksproblemen
behandelt werden. Von der
Dentosophie profitieren Kin-
der und Erwachsene gleicher-
maBen, zum Beispiel beim
Zahnknirschen, Pressen, Kie-
ferknacken, Verspannungen,
Kopf- und Riickenschmerzen,
Tinnitus und Schnarchen. We-
deDent ist eine Familienzahn-
arztpraxis, in der viel Wert auf
entspannte Atmosphdre ge-

legt wird, damit sich jeder Pa-
tient wohl und willkommen
fahlt. Ein offenes und freundli-
che Miteinander wird grof3 ge-
schrieben. Im Rahmen der
ganzheitlichen Zahnmedizin
werden auch Kariesrisikotests
fir Kinder sowie Vitamin-D-
und Omega-3-Tests angebo-
ten. Vor allem Vitamin D und
Omega 3 spielen eine groBe
Rolle bei der Parodontitis und
der Mundgesundheit.

Der Schwerpunktvon Wede-
Dent liegt auf Vorsorge und
Prophylaxe. Speziell geschulte
Prophylaxemitarbeiterinnen
helfen, die Zahngesundheit
nachhaltig zu starken und ge-
ben Tipps fur hausliche Mund-
hygiene. Kinder ab sechs Jah-
ren kénnen die Zahnputzschu-
le absolvieren. Ist Zahnersatz
unumganglich, dann kénnen
in den meisten Féllen die Ab-
driicke digitial mit der Intra-
oralkamera erstellt werden. Ein
klassischer Abdruck mit Ab-
druckmaterial im Mund wird
nur noch sehr selten bendtigt.
Das Cerec Gerat ist seit Uber
funf Jahren ein fester Bestand-
teil der Praxis und viele Ver-
sorgungen (Kronen, Teilkronen
und Inlays) kénnen direkt bei
einem Termin in der Praxis her-
gestellt werden. So ist oftmals
kein Provisorium notwendig.

Das komplette Praxis-Team der Bissendorfer Zahnarztpraxis WedeDent.
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Dinge des Lebens
Bissendorf, Scherenbosteler Strafie 5
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HYDRAULIK
PNEUMATIK

ELEKTRONIK

- Johannisgraben 7a - 30900 Wedemark
091550 F.J 05130 / 6093579 - kontakt@hpe-mertens.de

Tel. 05130/37 88 77
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Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
und Mediatorin

\_

Bissendorf * Burgwedeler Str. 14

Gebéudedienste Hummes GmbH
Denecken Heide 5 * 30900 Wedemark
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