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„Immer positiv denken und
barfuß in den ersten Schnee“
Hildegard Werner feierte ihren 100. Geburtstag in der Tagespflege „Piepers Garten“

dem Haus waren, hat sie noch
einmal geheiratet. Doch inzwi-
schen ist sie bereits seit 30 Jahren
zum zweiten Mal verwitwet und
auch ihre Söhne leben nicht
mehr. Doch sie hat vier Enkel,
zweiUrenkelundseit zwei Jahren
auch zwei Ururenkel, ein Zwil-
lingspärchen. Am engsten ist je-
doch der Kontakt mit Enkelin
Manuela, mit der sie im Sommer
auch noch gerne Cabrio fährt.
An ihrem Geburtstag genießt

Hildegard Werner es, mit ihren
Bekannten aus der Tagespflege
zu feiern. Hier erwartet sie eine
Überraschung nach der anderen:
Zunächst kommt Drehorgelspie-
ler Udo Heppner-Oberhardt und
spielt eine Stunde lang so herrli-
che Ohrwürmer wie „Manmüsst
noch einmal 20 sein“. Dasmöch-
te sie allerdings nicht, ist sich Hil-
degard Werner sicher, noch ein-
mal 20 sein. Doch sie verrät ihr
Rezept, wie man 100 werden

und so fit bleiben kann: „Jeden
Winter, wenn der erste Schnee
kommt, gehe ichbarfuß rausund
laufe im Schnee rum. Dann
schlüpfe ich in meine Pantoffeln
und in der Wohnung nehme ich
ein lauwarmes Fußbad. Das här-
tet ab und tut gut. Das kribbelt so
schön!“Amwichtigsten sei es je-
doch, positiv zu denken, mahnt
die 100-Jährige: „Trotz allem
Schlimmen, was auf der Welt
passiert, muss man immer das
Gute sehen undwennwas schief
geht, nicht auf andere schimp-
fen!“
Vor zwei Jahren, als Russland in

dieUkraineeinmarschiert sei, sei-
enbei ihr die Erinnerungenandie
eigene Flucht wieder hochge-
kommen, gibt Hildegard Werner
zu, doch sie habe sich davon
nicht runterziehen lassen. „Man
darf nicht nur das Dunkle sehen,
sondern muss immer an dieWelt
glauben“, sagt sie.

„Frau Werner ist immer offen,
an allem interessiert, begeiste-
rungsfähig, immer bescheiden
und dankbar – einfach eine tolle
Frau“, fasst Sabine Ihlemann aus
der Tagespflege ihren Eindruck
von der Jubilarin zusammen.
Am Nachmittag erwartet das

GeburtstagskindnocheineÜber-
raschung: Eine Geigenspielerin
musiziert für Hildegard Werner,
die Musik sehr liebt“, in der Ta-
gespflege und ihre Freundinnen
aus dem DRK-Kartenspielkreis
kommen zu Besuch. Den offiziel-
len Vertreter der Gemeinde hat
sie für den nächsten Tag zu sich
nach Hause bestellt: „Ich weiß
nicht, wer kommt, ob Herr Zych-
linski selbst kommt, aberegal, ich
möchte gern mit dem- oder der-
jenigen in Ruhe ein vernünftiges
Gespräch führen“, kündigt die
Jubilarin an. Und es steht fest:
Eine so fitte 100-Jährige trifft
man selten!

Auch Drehorgelspieler Udo Heppner-Oberhard gratulierte Hildegard Werner am Dienstag in der Tages-
pflege „Piepers Garten“ zum 100. Geburtstag. Foto: Anke Wiese

Falscher Termin
Bissendorf. Die Lesung von
Claudia Rimkus aus ihrem Han-
nover-Krimi findet nicht wie irr-
tümlich gemeldet am 10. April in
der Buchhandlung Bücher am
Markt in Bissendorf statt, son-
dern erst amFreitag, 19. April, ab
19 Uhr. Wir bitten die Falschmel-
dung zu entschuldigen.

Anmeldungen ab
sofort möglich
WedeMark. Die diesjährige
Tagesbusfahrt führt die Wede-
märker NaturFreunde und ihre
Gäste in die schmucke Fach-
werkstadt Einbeck, bekannt
nicht nur als Heimat des Bock-
biers, durch Blaudruck und Senf,
sondern auch durch Europas
größte Oldtimersammlung im
PS.Speicher. Zunächst wird der
PS.Speicher angesteuert.
Nach der Führung in zwei

Gruppen geht es in die Altstadt.
Dort findet das Mittagessen im
historischen Restaurant „Brod-
haus“ statt. Danach besteht vor
der Rückfahrt um 16.30 Uhr ge-
nügend Zeit und Gelegenheit
zum Stadtbummel. Treffpunkt
ist am Sonnabend, 1. Juni 2024,
um 7.45 Uhr der Bahnhof Mel-
lendorf (Abfahrt des Busses 8
Uhr).
Der Preis für den Busausflug

inklusive Führung und Mittages-
sen beträgt 50 Euro für Vereins-
mitglieder beziehungsweise 59
Euro für Gäste. Nähere Informa-
tionenundAnmeldung ab sofort
bis spätestens 5. Mai bei Ingrid
Mehrmann, Telefon (05130)
4 0518. Eine gültigeAnmeldung
ist nur bei gleichzeitiger Über-
weisung der Fahrtkosten auf das
Vereinskonto der NaturFreunde
Wedemark möglich.

Mellendorf (awi). Eine
bunte Blütenkette zeigt, wer
heute hier die wichtigste Per-
son bei der Tagespflege „Pie-
pers Garten“ ist: Hildegard
Werner. Sie feierte am Diens-
tag, 2. April, ihren 100. Ge-
burtstag. Und zwar bei ge-
messen an ihrem Alter bester
Gesundheit. Die Jubilarin, die
inMellendorf in ihrer eigenen
Wohnungwohnt, kommt seit
der Eröffnung von „Piepers
Garten“ 2017 zwei Tage in der
Woche, „damit ichwasumdie
Ohren habe“. Sie liebt die
geistige Anregung, Basteln,
Singen und die Zeitungsrun-
de, Betreuung braucht sie
nicht.
Einmal in der Woche kommt

Enkelin Manuela aus Hannover,
kauft ein und ist für ihre Oma da.
Einmal in der Woche kommt der
Pflegedienst vorbei. Ansonsten
versorgt sich Hildegard Werner
selbst – und legt da auch großen
Wert drauf. Aber an ihrem Ge-
burtstag lässt sie sich schon ger-
ne mal verwöhnen. Sabine Ihle-
mann, Leiterin der Tagespflege,
überreicht einengroßenBlumen-
strauß, es gibt ein Ständchenund
einen kurzen Rückblick auf den
Lebenslaufder Jubilarin. 100 Jah-
re sind eine lange Zeit, da muss
man sich auf die Eckdaten fokus-
sieren.
HildegardWernerwurde am2.

April 1924 in Kleine Ottlau in
Westpreußen als Älteste von
sechsKinderngeboren. Sieheira-
te früh, so dass sie noch die Er-
laubnis ihrer Eltern benötigte,
und bekam zwei Söhne. Dann
kamder Krieg, aus dem ihrMann
nicht zurückkehrte. Sie floh mit
ihren Kindern und Eltern in den
Westen und landete zunächst in
Burgdorf. Lange hat sie dann in
Altwarmbüchen gelebt, in der
Küche bei Geha gearbeitet und
ist später zunächst nach Kirch-
horst, dann nach Resse und
schließlich nach Mellendorf ge-
zogen. „Ich habe nur für meine
Kinder gelebt“, sagt sie über die-
se Zeit. Als ihre beiden Söhne aus

17-Jährige schlagen
16-Jährigen
Gailhof. Nach einer Prügelei
auf offener Straße in Gailhof er-
mittelt die Polizei gegen zwei Ju-
gendliche wegen gefährlicher
Körperverletzung. Ein Autofahrer
beobachtete nach Polizeiangaben
bereits amKarfreitaggegen17.10
Uhr im Vorbeifahren, wie sich auf
demGehweg an der Celler Straße
drei Jugendliche augenscheinlich
prügelten, und informierte die
Polizei. Als die Beamten vor Ort
eintrafen, hatten sich zwei der Be-
teiligten bereits entfernt. Die Poli-
zisten konnte die 17-Jährigen
abernahedesTatortes stellen.Alle
drei Beteiligten, die sich unterei-
nander kannten, machten keine
konkreten Angaben zum Grund
der Auseinandersetzung. Nach
ersten Erkenntnissen hatte aber
der 16-Jährige von seinen beiden
Kontrahenten gemeinschaftlich
Schläge und Tritte kassiert. Gegen
die beiden Älteren wird deshalb
wegen gefährlicher Körperverlet-
zung ermittelt. Da einer der bei-
den 17-Jährigen falsche Angaben
zu seinen Personalien machte, lei-
tete die Polizei gegen ihn ein Ver-
fahren wegen einer Ordnungs-
widrigkeit ein. Zeugen, die weite-
re Angaben zu der Prügelei ma-
chen können, sollten sich unter
Telefon (05130) 9770bei der Poli-
zei melden.
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JEDEN MITTWOCHJEDEN MITTWOCH

5 € Gutschein5 € Gutschein
... beim Einkaufswert von 65 €*... beim Einkaufswert von 65 €*

Einlösen beim
nächsten Einkauf
*ausgenommen Bücher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

vonHirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
AmLangen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

www.buchhan
dlung-

hirschheydt.de
oder online best

ellen:
oder online best

ellen:

... der Frühling
ist los!

Samstags wieder

bis 16 Uhr geöffnet.

Berlinger Str. 11 • Mellendorf

Neustadt/Mariensee, Tel. 05034-1844
www.hotel-rs.de
Dienstag - Samstag ab 17 Uhr
So. 11-14 Uhr, Montag Ruhetag

Spargel - satt - Buffet
am 3. & 4. Mai 2024 sowie

Pfingstsonntag 12.00 Uhr & 18.30 Uhr
Pfingstmontag 12.00 Uhr

Mediterrane Momente
2 Essen – 1 zahlt !!!

inkl. ein zweiter Gang zur Auswahl
Aperitif - Limocello Spritz,

Kalbskarree an Nero D’Avola Jus mit Beilagen
36,- € für 2 Personen (gültig bis 22. Juni 2024)

LEGA Gartenservice GmbH
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

www.extra-verlag.de

Millionen Straßenkatzen müssen
täglich um ihr Überleben kämpfen.

Wir brauchen Euch!

jetzt-katzen-
helfen.de
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