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GESUNDHEIT UND PFLEGE |
Vom Sportplatz bis zur Reha aktiv dabei sein Leistungssteigernde

Das weite Anwendungsgebiet der Physiotherapie

erals Physiotherapeut arbei-

tet, hat einen abwechslungs-
reichen Beruf. Das Anwendungs-
spektrum der Physiotherapie um-
fasst nahezu alle medizinischen
Fachgebiete von Orthopéadie und
Chirurgie Uber Gynakologie bis hin
zur Neurologie. Der Kern der Arbeit
bezieht sich auf den Stiitz- und Be-
wegungsapparat. Dieser ist in
unterschiedlichen  Lebenslagen,
Altersstadien, Berufen und Krank-
heitsbildern zahlreichen Strapazen
ausgesetzt.  Physiotherapeuten
sind zur Stelle und sorgen mitihrem
umfangreichen Fachwissen und
einer groBen Bandbreite an Be-
handlungsmethoden fiir Linde-
rung. Dabei verfolgen sie das Ziel,
die gréBtmdgliche Funktionsfahig-

keit und Bewegungsfreiheit wie-
derherzustellen oder aufrechtzu-
erhalten. Somit 6ffnen sich ihnen
viele Arbeitsmdglichkeiten. Dazu
zahlen klassische Praxen und Re-
habilitationskliniken, Krankenhau-
ser sowie Alten- und Pflegeheime.
Auch im Sport, insbesondere auf
Hochleistungsniveau, lauft nichts
ohne Physios, die dafiir sorgen,
dass die Verspannung am nachs-
ten Tag nicht mehr ganz so
schmerzhaft ist oder die Eingliede-
rung nach einer Verletzung mog-
lichst schnell und reibungslos ver-
|auft. Im Freizeit- und Wellnessbe-
reich sorgen die Therapeuten fir
dierichtige Anleitung bei den Gym-
nastiklibungen, verhelfen mit Mas-
sagen zur Entspannung und unter-

stlitzen mit Praventionskursen, da-
mit man bestimmte Beschwerde-
bilder gar nicht erst entwickelt.
Physiotherapie ist ein aktiver Beruf,
der besonders nah am Menschen
stattfindet. Kdnnen Patienten ihr
Eigenheim nicht mehr verlassen,
finden auch Hausbesuche statt.

Ob zur Rehabilita-
tion oder Praven-
tion, Physiothera-
pie findet Anwen-
dung in den unter-
schiedlichsten Be-
reichen.  Foto: AOK

Entscheidend ist, dass Therapeut
und Patient als Team zusammen-
arbeiten. Nur mit selbststandigem
Uben, Verhaltensanderungen und
der Integrierung der erlernten
Techniken in den Alltag sorgt man
fur einen langanhaltenden Thera-
pieerfolg. LPS/LK.

Kinesiologisches Tape kann Linderung
verschaffen und Schwellungen reduzieren

Zur Unterstitzung von verletzten und verspannten Muskeln, Bandern und Gelenken geeignet
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Richtig angewandt kann ein Tape zur Linderung von Beschwerden wie

schmerzhaften Verspannungen beitragen.

er die in bunten Mustern ge-
legten Klebestreifen an Kni-
en, Schultern und Riicken von Ath-
leten und Sportlern sieht, mag sich
fragen, welches System dahinter-
steckt und wozu das eigentlich gut

Foto: Pexels

ist? Mit der noch recht modernen
Methode des Kinesiologischen Ta-
pings kdnnen Muskeln aktiviert
oder entspannt, Gelenke stabili-
siert und sogar Schmerzen und
Schwellungen reduziert werden.

Dabeihandelt es sich um ein elasti-
sches Baumwollband, das dank
des aufgetragenen Acrylklebers
auf der Haut haftet. Es wird weder
mit einem Medikament behandelt,
nochhatdie Farbe eine Bedeutung.
Allerdings schreibt man kraftigen
Tonen wie Rot oder Pink eine eher
aktivierende und kihlen Farben,
zum Beispiel Blau, eine beruhigen-
de Wirkung zu.

Am sinnvollstenist es, wenn der
Patient Uiber die Farbe entscheidet,
denn das subjektive Farbempfin-
denkannsehrunterschiedlich sein.
Die Wirkung wird durch die Anlage
erreicht. Um beispielsweise Mus-
kulatur zu tapen, muss man Ansatz
und Ursprung eines Muskels sowie
seinen Verlauf kennen. Auch mit
welchem Zug das Tape aufgeklebt
wird, richtet sich nach dem Be-

schwerdebild. Aufgrund des néti-
gen Hintergrundwissens wird Ta-
ping vor allem von Physiotherapeu-
ten, Arzten und Heilpraktikern an-
gewendet. Allerdings kdnnen diese
ihre Patienten zur Selbstanwen-
dung schulen. Biicher und Anlei-
tungen im Internet kdnnen bei weit
verbreiteten Beschwerdebildern
ebenfalls Hilfe zur Selbsthilfe leis-
ten. Tapen ist also nicht nur flr
Hochleistungssportler geeignet,
sondern in einem extrem groBen
Spektrum anwendbar. In erster Li-
nie richtet es sich an jegliche
Symptomatiken, die sich auf den
Bewegungsapparat beziehen.
Aber auch in anderen Fachberei-
chen wie der Logopéadie oder wah-
rend der Schwangerschaft kdnnen
Tapes entlastend und unterstit-
zend wirken. LPS/LK.

Hat Strom heilende Krafte?

Behandlung mit Elektrotherapie fordert die Durchblutung und lindert Schmerzen

ie Elektrotherapie macht einen

gesamten Teilbereich der Phy-
siotherapie aus, der sich, wie der
Name schon sagt, den unter-
schiedlichen Eigenschaften ver-
schiedener Strome zunutze macht.
So unterscheidet man zwischen
Gleichstrom-,  Niederfrequenz-,
Mittelfrequenz- und  Hochfre-

quenztherapie. Je nach ange-
wandtem Strom, der Frequenz und
der Polung kdnnen unterschiedli-
che Wirkungen erzielt werden. Da-
zu gehort neben der Schmerzlin-
derung auch die Durchblutungs-
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Ihr verldsslicher Pflegepartner in der Wedemark

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mog- We

i 8l

‘ Mit Hilfe einer

| Elektrotherapie
konnen Schmer-
zen gelindert wer-
den. Foto: AOK
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lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphére ein selbstbestimmtes Leben zu fiihren.

Informieren Sie sich gern personlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmoglichkeiten.

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Allerhop 22a | 30900 Wedemark | Tel. 05130/928 05-0
allerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de
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forderung oder Erwarmung von
Gewebe. Am bekanntesten ist
meistens die Anwendung von Ult-
raschall. Aufgrund der Schallwellen
kann Warme in den Korperstruktu-
ren erzeugt werden, die dort unter
anderem schmerzlindernd wirkt.
Mithilfe von Strom kdnnen sogar
Medikamente verabreicht werden.
Diesen Vorgang nennt man lonto-
phorese. Er beruht auf der elektri-
schen Ladung von Atomen und
Molekdilen, wie sie auch in medika-
mentdsen Wirkstoffen zu finden
sind. Das Medikament wird in Form
eines Gels, Salbe oder Lésung auf
die Haut aufgetragen, auf der dann
die Elektrode angebracht wird. Mit
dieser Methode kann das Eindrin-
gen des Wirkstoffs in den Kérper
beschleunigt werden. Allerdings
sollten Patienten mit Herzrhyth-
musstérungen oder gar Herz-
schrittmacher Vorsicht walten las-
sen. Dasselbe gilt fiir Schwangere,
Betroffene von erhohter Blutungs-
neigung oder bdsartigen Tumor-
erkrankungen. In jedem Fall sollte
vor der Behandlung ein aufklaren-
des Gesprach stattfinden, sodass
die Patienten aber auch Behan-
delnden lber etwaige Risiken auf-
geklart werden. LPS/LK.

Nahrungserganzungsmittel

Vorsicht bei Supplements und Co.

minosauren, Kreatin und L-

Carnitin gehdren zu den Nah-
rungsergénzungsmitteln, die
Sportlern oft eine Leistungssteige-
rung versprechen. ,Hoher, schnel-
ler, weiter” ist die Werbe-Devise,
aber an diesen Versprechen ist oft
nicht viel dran.

Denn Sport treibende Men-
schen haben grundsatzlich keinen
erhéhten Bedarf an Vitaminen und
Mineralstoffen. Mit vollwertiger
und abwechslungsreicher Ernah-
rung lasst sich der Nahrstoffbedarf
auch bei hohen Leistungen de-
cken. Zudem sind die meisten Pro-
dukte nicht nur teuer, sondern tat-
sachlich auch nutzlos. In einigen
Fallen kénnen Pillen, Liquids und
Pulver sogar gesundheitsgefahr-
dend sein. Besonders im Internet
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Es gibt viele Nahrungserganzungs-
mittel auf dem Markt. Foto: Pixabay
Quelle h&ufig sehr unsicher ist,
weisen oft Verunreinigungen auf,
die dem Korper eher schaden als
guttun.

Wer Nahrungsergdnzungsmit-
tel konsumieren méchte, sollte un-
bedingt Quelle und Dosierungs-

vertriebene Substanzen, deren empfehlung priifen! LPS/AM.
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DAS KONNEN SIE VONIUNS ERWARTENE
slindividuelle' Betreuung

s Gemeinsamkeit erleben

svorhandene Fahigkeiten fordern

s Hilfe zur Selbsthilfe sicherstellen

Telefon: 0 51 30/ /97 56 00
Burgwedeler Strae 10 « 30900 Wedemark

www.tagespflege-wedemark.de

: / [ 4
B I
© Ambulante Kranken- u. Seniorenpflege
© hauswirtschaftliche Versorgung u.
Haus- u. Familienpflege
© 24-Stunden-Erreichbarkeit
©® Beratungsbesuche, Schulung von
Angehorigen, Betreuung .5, \
5. Dlegectito pyuit

© uvm. Wedemark —

Tel.: 05130/ 6? 99 - WedemarkstraBe 55 - 30900 Wedemark
www.sozialstation-wedemark.de

Sorglos-Wohnen
Wohngemeinschaft

Service & Pflege

coNVIVO QIS

7534001_002624

Tel. 05130 / 97190
www.convivo-parks.de/festwiese




