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Wer als Physiotherapeut arbei-
tet, hateinenabwechslungs-

reichen Beruf. Das Anwendungs-
spektrum der Physiotherapie um-
fasst nahezu alle medizinischen
Fachgebiete von Orthopädie und
Chirurgie über Gynäkologie bis hin
zurNeurologie. Der Kern der Arbeit
bezieht sichaufdenstütz-undBe-
wegungsapparat. Dieser ist in
unterschiedlichen Lebenslagen,
Altersstadien, Berufen und Krank-
heitsbildern zahlreichenstrapazen
ausgesetzt. Physiotherapeuten
sindzurstelleundsorgenmit ihrem
umfangreichen Fachwissen und
einer großen Bandbreite an Be-
handlungsmethoden für Linde-
rung. Dabei verfolgen sie das Ziel,
die größtmögliche Funktionsfähig-

keit und Bewegungsfreiheit wie-
derherzustellen oder aufrechtzu-
erhalten. somit öffnen sich ihnen
viele Arbeitsmöglichkeiten. Dazu
zählen klassische Praxen und re-
habilitationskliniken, Krankenhäu-
ser sowie Alten- und Pflegeheime.
Auch im sport, insbesondere auf
Hochleistungsniveau, läuft nichts
ohne Physios, die dafür sorgen,
dass die Verspannung am nächs-
ten Tag nicht mehr ganz so
schmerzhaft ist oder die Eingliede-
rung nach einer Verletzung mög-
lichst schnell und reibungslos ver-
läuft. Im Freizeit- und Wellnessbe-
reich sorgen die Therapeuten für
die richtigeAnleitungbeidenGym-
nastikübungen, verhelfenmitmas-
sagen zur Entspannung und unter-

Hat strom heilende Kräfte?
Behandlung mit Elektrotherapie fördert die Durchblutung und lindert Schmerzen

Die Elektrotherapie macht einen
gesamten Teilbereich der Phy-

siotherapie aus, der sich, wie der
Name schon sagt, den unter-
schiedlichen Eigenschaften ver-
schiedenerströmezunutzemacht.
so unterscheidet man zwischen
Gleichstrom-, Niederfrequenz-,
mittelfrequenz- und Hochfre-
quenztherapie. Je nach ange-
wandtemstrom, der Frequenz und
der Polung können unterschiedli-
cheWirkungen erzielt werden. Da-
zu gehört neben der schmerzlin-
derung auch die Durchblutungs-

förderung oder Erwärmung von
Gewebe. Am bekanntesten ist
meistens die Anwendung von Ult-
raschall.Aufgrundderschallwellen
kann Wärme in den Körperstruktu-
ren erzeugt werden, die dort unter
anderem schmerzlindernd wirkt.
mithilfe von strom können sogar
medikamente verabreicht werden.
Diesen Vorgang nennt man Ionto-
phorese. Er beruht auf der elektri-
schen Ladung von Atomen und
molekülen, wie sie auch inmedika-
mentösen Wirkstoffen zu finden
sind. Dasmedikamentwird in Form
eines Gels, salbe oder Lösung auf
dieHaut aufgetragen, auf der dann
die Elektrode angebracht wird. mit
dieser methode kann das Eindrin-
gen des Wirkstoffs in den Körper
beschleunigt werden. Allerdings
sollten Patienten mit Herzrhyth-
musstörungen oder gar Herz-
schrittmacher Vorsicht walten las-
sen. Dasselbe gilt für schwangere,
Betroffene von erhöhter Blutungs-
neigung oder bösartigen Tumor-
erkrankungen. In jedem Fall sollte
vor der Behandlung ein aufklären-
des Gespräch stattfinden, sodass
die Patienten aber auch Behan-
delnden über etwaige risiken auf-
geklärt werden. Lps/LK.

Mit Hilfe einer
Elektrotherapie
können schmer-
zen gelindert wer-
den. Foto: AOK

Es gibt viele Nahrungsergänzungs-
mittel auf demMarkt. Foto: Pixabay

Quelle häufig sehr unsicher ist,
weisen oft Verunreinigungen auf,
die dem Körper eher schaden als
gut tun.

Wer Nahrungsergänzungsmit-
tel konsumieren möchte, sollte un-
bedingt Quelle und Dosierungs-
empfehlung prüfen! Lps/AM.

Vom sportplatz bis zur reha aktiv dabei sein
Das weite Anwendungsgebiet der Physiotherapie

stützenmitPräventionskursen,da-
mit man bestimmte Beschwerde-
bilder gar nicht erst entwickelt.
Physiotherapie isteinaktiverBeruf,
der besonders nah am menschen
stattfindet. Können Patienten ihr
Eigenheim nicht mehr verlassen,
finden auch Hausbesuche statt.

Entscheidend ist, dass Therapeut
und Patient als Team zusammen-
arbeiten. Nur mit selbstständigem
Üben, Verhaltensänderungen und
der Integrierung der erlernten
Techniken in den Alltag sorgt man
für einen langanhaltenden Thera-
pieerfolg. Lps/LK.

Ob zur Rehabilita-
tion oder Präven-
tion, Physiothera-
pie findet Anwen-
dung in den unter-
schiedlichsten Be-
reichen. Foto: AOK

Kinesiologisches Tape kann Linderung
verschaffen und schwellungen reduzieren
Zur Unterstützung von verletzten und verspannten Muskeln, Bändern und Gelenken geeignet

Wer die in bunten mustern ge-
legten Klebestreifen an Kni-

en, schultern und rücken von Ath-
leten und sportlern sieht, mag sich
fragen, welches system dahinter-
steckt undwozu das eigentlich gut

ist? mit der noch recht modernen
methode des KinesiologischenTa-
pings können muskeln aktiviert
oder entspannt, Gelenke stabili-
siert und sogar schmerzen und
schwellungen reduziert werden.

Dabei handelt es sichumeinelasti-
sches Baumwollband, das dank
des aufgetragenen Acrylklebers
auf der Haut haftet. Es wird weder
mit einem medikament behandelt,
nochhatdieFarbeeineBedeutung.
Allerdings schreibt man kräftigen
Tönen wie rot oder Pink eine eher
aktivierende und kühlen Farben,
zum Beispiel Blau, eine beruhigen-
deWirkung zu.

Amsinnvollsten ist es,wennder
PatientüberdieFarbeentscheidet,
denn das subjektive Farbempfin-
denkannsehrunterschiedlichsein.
Die Wirkung wird durch die Anlage
erreicht. Um beispielsweise mus-
kulatur zu tapen,mussmanAnsatz
undUrsprung einesmuskels sowie
seinen Verlauf kennen. Auch mit
welchem Zug das Tape aufgeklebt
wird, richtet sich nach dem Be-

schwerdebild. Aufgrund des nöti-
gen Hintergrundwissens wird Ta-
pingvorallemvonPhysiotherapeu-
ten, Ärzten und Heilpraktikern an-
gewendet.Allerdingskönnendiese
ihre Patienten zur selbstanwen-
dung schulen. Bücher und Anlei-
tungen im Internet können bei weit
verbreiteten Beschwerdebildern
ebenfalls Hilfe zur selbsthilfe leis-
ten. Tapen ist also nicht nur für
Hochleistungssportler geeignet,
sondern in einem extrem großen
spektrum anwendbar. In erster Li-
nie richtet es sich an jegliche
symptomatiken, die sich auf den
Bewegungsapparat beziehen.
Aber auch in anderen Fachberei-
chenwie der Logopädie oderwäh-
rend der schwangerschaft können
Tapes entlastend und unterstüt-
zendwirken. Lps/LK.

Richtig angewandt kann ein Tape zur Linderung von Beschwerdenwie
schmerzhaften Verspannungen beitragen. Foto: Pexels

Leistungssteigernde
Nahrungsergänzungsmittel
Vorsicht bei Supplements und Co.

Aminosäuren, Kreatin und L-
Carnitin gehören zu den Nah-

rungsergänzungsmitteln, die
sportlernoft eineLeistungssteige-
rung versprechen. „Höher, schnel-
ler, weiter“ ist die Werbe-Devise,
aber an diesen Versprechen ist oft
nicht viel dran.

Denn sport treibende men-
schen haben grundsätzlich keinen
erhöhten Bedarf an Vitaminen und
mineralstoffen. mit vollwertiger
und abwechslungsreicher Ernäh-
rung lässt sichderNährstoffbedarf
auch bei hohen Leistungen de-
cken. Zudem sind die meisten Pro-
dukte nicht nur teuer, sondern tat-
sächlich auch nutzlos. In einigen
Fällen können Pillen, Liquids und
Pulver sogar gesundheitsgefähr-
dend sein. Besonders im Internet
vertriebene substanzen, deren

In unserer modern ausgestatten Residenz bieten wir 100 Seniorinnen und Senioren in 70 Einzel- und 15 Doppelzimmern die Mög-
lichkeit, bei einer liebevollen und professionellen Betreuung in geborgener Atmosphäre ein selbstbestimmtes Leben zu führen.

Informieren Sie sich gern persönlich, auch ohne Termin oder unter den nachstehend genannten Kontaktmöglichkeiten.
Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen!

Ihr verlässlicher Pflegepartner in Wedemark

Allerhop 22 a 30900 Wedemark Tel. 05130/928 05-0
allerhop@vitacare-pflege.de www.vitacare-pflege.deallerhop@medicare-pflege.de | www.medicare-pflege.de

Ihr verlässlicher Pflegepartner in der Wedemark

Pflege ist ein
Stück Vertrauen.

www.fachpflegedienst.de

Caspar & Dase GmbH
Industriestraße 40
30900Wedemark
Tel.: (05130)975800
Fax: (05130)9758066

Tagespflege Piepers Garten
Wedemarkstraße 57
30900Wedemark
Tel.: (05130)975 80 50
Fax: (05130)975 80 59

www.piepers-garten.de

• PFLEGEBERATUNG

• AMBULANTE PFLEGE

• PSYCHIATRISCHE
VERSORGUNG

• TAGESPFLEGE

• SENIORENWOHNEN

• AMBULANT BETREUTES
WOHNEN
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