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E X TR A
für ein schönes Wochenende

Schwarmstedt. Präventionsarbeit
wird in Schwarmstedt ernst ge-
nommen. Kinderkrippen, Kinder-
tagesstätten, Grundschulen, För-
derschule und KGS arbeiten dabei
engmit der PaC-Managerin Nicole
Mittelstaedt undmit demPräventi-
onsrat der Samtgemeinde
Schwarmstedt zusammen. Durch
diese hervorragende Vernetzung
aller Institutionen werden Kinder
und Jugendliche bestmöglich stark
gemacht. Das „Nein“-Sagen, gera-
de in Bezug auf körperliche und
verbale Übergriffe, steht dabei im
Mittelpunkt einer imLaufeder Jah-
re aufgebauten zuverlässigen Prä-
ventionskette.
Die jungen Menschen lernen

von klein an, dass man nur Dinge
mitmachen sollte, die einem gut-
tun. Die Theaterpädagogischen
Werkstätten Osnabrück sind dabei
von Beginn an kompetente zuver-
lässige Partner. Schon als diese In-
stitution noch „in denKinderschu-
hen“ steckte, hat der Präventions-
rat erstmals das Theaterstück
„Mein Körper gehört mir“, das
man auf dem Landespräventions-
tag in Hildesheim kennengelernt
hatte, in die Grundschulen geholt.
Zunächst unregelmäßig und jetzt
zuverlässig alle zwei Jahre wieder-
holt sich die Veranstaltung für alle
dritten und vierten Klassen, so
dass eigentlich jedes Kind, das in
der Samtgemeinde Schwarmstedt
dieGrundschulenbesuchthat, die-
ses Projekt kennt.
Da die Erfahrung leider lehrt,

dass auch schon jüngere Kinder
von Übergriffen betroffen sind,
wurde dieser Präventionsbaustein
um das Vorschulprojekt „Die gro-
ße Nein-Tonne“ ergänzt. Mit die-
sem Programm sensibilisiert man
Jungen und Mädchen schon sehr

früh für ihre Gefühle und Ängste;
es nimmt ihre Zu- und Abneigun-
gen ernst.
Die Kinder lernen, dass sie in

Zukunft laut und deutlich Nein!
sagen, wenn jemand ihre persönli-
chenGrenzenüberschreitet. Sobe-
reitet „Die große Nein-Tonne“ Kin-
der auch auf das Thema Sexuelle
Gewalt vor, das dann in „MeinKör-
per gehört mir!“ in den Grund-
schulen vertieft wird. Mit viel Fan-
tasie, einer kindgerechten Sprache
und einem richtig schönen Mit-
sing-Lied wird hier Jungen und

Mädchen die Angst vor dem Nein-
Sagen genommen und eine große
Portion Selbstvertrauen mit auf
denWeg gegeben.
Alle Kinder im Vorschulalter

werden demnächst das Theater-
stück zu sehen bekommen. Damit
auch die Erziehungsberechtigten
erfahren, was auf ihre Kinder zu-
kommt, wurden alle Erziehungs-
berechtigten aus den Kindertages-
stätten schonvorgeraumerZeit zu
einem begleitenden Elternabend
eingeladen, den der Schwarmsted-
ter Präventionsrat finanziert und

der somit für die Teilnehmenden
kostenfrei ist.Wer bisher versäumt
hat, sich anzumelden oder wer
vielleicht Interesse hat, das Projekt
kennen zu lernen, ist eingeladen,
an demAbend teilzunehmen.
Um die Teilnehmerzahl beim

Elternabend besser einschätzen zu
können, würde sich PaC-Manage-
rin Nicole Mittelstaedt über eine
Anmeldung am mittelstaedt@
schwarmstedt.de freuen. Der El-
ternabend findet am 9. Mai ab 19
Uhr imgroßenSaal desUhle-Hofs
statt.

Elternabend am 9. Mai im Uhle-Hof

Die Theaterpädagogischen Werkstätten Osnabrück präsentieren das Präventionsstück „Die große Nein-Tonne“.

Präventionsrat holt „Die großeNein-Tonne“ nach Schwarmstedt

Appell an die
Spielplatzbesucher
Buchholz. Das schöne Wetter in
den letzten Tagen führt zu mehr
Besuchern undmehr Verkehr. Die
Gemeinde bittet daher Besucher
des Naturerlebnisparks Buchholz
zu Fuß oder mit dem Fahrrad an-
zureisen. Der Bereich vor dem
Spielgelände soll von Autos frei
sein, denn dies gehört zum Kon-
zept des Natur-Erlebnisparks, für
den die Gemeinde Buchholz extra
ein 1.800 Quadratmeter großes
Grundstück abseits von Straßen
gekauft hat. Nicht nur Buchholzer,

Sommerfreizeit
Heidekreis. Auch in diesem Jahr
bietet die Kreisjugendpflege eine
Freizeit in den Sommerferien an.
Vom 17. bis 28. Juli können Kinder
im Alter von acht bis zwölf Jahren
eine tolle Zeit mit einem abwechs-
lungsreichen Programm erleben.
Der Teilnahmebeitrag inklusive
Unterkunft und Verpflegung be-
trägt 290 Euro. Für Pflegekinder
sowie Kinder, deren Sorgeberech-
tigte Sozialhilfe beziehen, wird der
Beitrag vom Landkreis Heidekreis
übernommen. Für Anmeldungen
und weitere Informationen steht
Anna-Lee Stöhr von der Fachgrup-
pe Jugendpflege des Heidekreises
telefonisch unter (0 51 62) 98 98-
44oderperE-Mailuntera.stoehr@
heidekreis.de gerne zur Verfü-
gung.

Historische Fähre
Eickeloh/Grethem. Wichtige Ter-
mine fürWanderer und Radfahrer
an der Aller: Die vom Heimatver-
einbetriebenehistorischeGierseil-
fähre zwischen Eickeloh und
Grethemsetzt, jeweils zwischen 10
und 18 Uhr, amHimmelfahrtstag,
18. Mai, am Pfingstsonntag, 28.
Mai, am11. und25. Juni, am 9.und
30. Juli, am 13. und 27. August, am
24. September und 1. Oktober
über.

sondern auch Auswärtige besu-
chen das Gelände, denn die Ge-
meinde hat hier richtig investiert:
Mehrere Monate arbeiteten Fir-
men an der Errichtung des Spiel-
platzes. Letztes Jahr kam dann
noch ein Wasserspiel dazu. Über
120.000 Euro hat die Gemeinde
Buchholz für dieAnlage investiert,
wobei ein großer Teil auch durch
Leader-Mittel der Europäischen
Union gefördert wurde, erinnert
Samtgemeindebürgermeister
Björn Gehrs an die Vorgeschichte
und den Hintergrund des belieb-
ten Spielplatzes, auf den nicht nur
die Buchholzer, sondern alle
Schwarmstedter lange gewartet
haben.

In der Wedemark
Gewerbegebiet Gailhof
direkt an der A7 · Abf. Mellendorf

LAGER-
VERKAUF

Mo.-Fr.
10-18 Uhr

Sa. 9-16 Uhr

Mo.-Fr. 

LAGER-LAGER-
70%

bis zu

Rabatt
u Maler- und Tapezierarbeiten
u Senioren-Renovierservice
u Bodenbelagsarbeiten
Kauroff Malereibetrieb GmbH
Niedersachsenstr. 32 B
30853 Langenhagen
J 0511-77 12 22 · www.kauroff.de

Die Malermeister Jan

und Marco Kauroff

freuen sich auf Ihren
Anruf !

seit 25 Jahren

vonHirschheydt
B u c h h a n d l u n g

Bücher · Schulbedarf
Schreibwaren
Geschenke

Wedemark-Mellendorf
AmLangen Felde 5-7

Tel. (05130) 54 66

www.buchhan
dlung-

hirschheydt.de
oder online best

ellen:
oder online best

ellen:

LEGA Gartenservice GmbH
Wennebosteler Kirchweg 30

30900 Wedemark
Tel. 05130-5851414
www.lega-garten.de

GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

GARTEN-ABO
WIR PFLEGEN
IHREN GARTEN
ZUM FESTPREIS

Berlinger Str. 11 • Mellendorf
www.borgas-oase.de

Frischer geht
es nicht!

„Wir produzieren
noch selbst.“

Geranie
ab €1, 99

ELZE WENNEBOSTEL BURGWEDEL

Unsere Daueraktion
Mittwochs:

Einzulösen beim
nächsten Einkauf

*ausgenommen Bücher, Zeitschriften,
Tabakwaren und Leergut

FürFür

65€65€ einkaufen* ...einkaufen* ...

...... 5€5€ GutscheinGutschein

erhalten!erhalten!

seit fastseit fast

3030
JahrenJahren

•0177/4408888
Wir können bei
jedem Wetter
und überall!

Mercedesstr. 3, 30855 Langenhagen
www.bruzzel-truck.de

Der richtige Partner,Der richtige Partner,
wenn‘s ums Feiern geht undwenn‘s ums Feiern geht und
das seit fast 30 Jahrendas seit fast 30 Jahren

- Full Service Catering aus unserer Partyservice Küche
-Wir bewirten Sie aus dem Foodtruck direkt vor Ort, gerne
verpflegen wir Ihre Gäste auch aus demGrillanhänger

Sichern Sie sich Ihren TerminSichern Sie sich Ihren Termin
für die nächste Feierfür die nächste Feier

Wir beraten Sie gerne!
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