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Selbstbehauptung
für Frauen
SchwarmStedt. Wie set-
ze ich klare Grenzen undwie
verhalte ichmich inbedrohli-
chen Situationen? Antwor-
ten darauf gibt der Selbstbe-
hauptungskurs „Stark sein.
Grenzen setzen. Sich weh-
ren“am23.November2026
von 16 bis 20 Uhr im Uhle-
Hof in Schwarmstedt. An-
lässlich des Internationalen
Tages zur Beseitigung von
Gewalt gegen Frauen bieten
die Gleichstellungsbeauf-
tragte und der Präventions-
rat der Samtgemeinde den
Kurs zum zweiten Mal ge-
meinsam an. Die Teilnehme-
rinnen lernen, Gefahren
frühzeitig zu erkennen,
selbstbewusst aufzutreten
und persönliche Grenzen zu
setzen. Neben Körperspra-
che und Stimme werden
praktische Selbstverteidi-
gungstechniken vermittelt.
Vorkenntnisse oder beson-
dere Fitness sind nicht erfor-
derlich. Geleitet wird der
Kurs von einem Polizeibe-
amten und einer Volljuristin/
Pädagogin, beide zertifizier-
te Selbstbehauptungstrai-
ner. Der Kurs richtet sich an
Frauen und Mädchen ab 15
Jahren.
Die Teilnahme ist auf 24

Personen begrenzt und kos-
tet 20 Euro. Anmeldung: per
E-Mail an gleichstellungsbe-
auftragte@schwarmstedt.de.
Das Ziel: die eigenen Mög-
lichkeiten kennen, Grenzen
setzen und sich selbst etwas
zutrauen.

konnte, tat das der guten Stim-
mung keinen Abbruch. In der
Gewerbehalle wurde kurzer-
hand ein spontaner Festsaal ge-
schaffen. Bei Bratwurst, kühlen
Getränken und guter Musik
wurde viel erzählt, gelacht und
gemeinsam gefeiert.
Für diemusikalische Unterhal-

tung sorgte wieder Julian Meg-
gers, der mit technischer Unter-
stützung vonWolfgang Domres
schnell dafür sorgte, dass es die
Gästenicht langeauf denKlapp-
stühlen hielt. Ob beim Mitsin-
gen, Schunkeln oder einfach
beim Zuhören – für jeden Ge-
schmack war etwas dabei.

Auch kulinarisch blieb es bei
Bewährtem: Die Freiwillige
Feuerwehr kümmerte sich mit
ihrem Grillkommando um die
Bratwürste und unterstützte ge-
meinsam mit den Mitgliedern
des Gemeinderates bei der Be-
wirtung. So konnten sich die
Gäste ganz auf das gemütliche
Beisammensein konzentrieren.
Ein besonderer Dank gilt der

Firma Abwasser-Anlagen Analy-
se, die ihre Gewerbehalle für die
nachgeholte Feier zur Verfü-
gung stellte. Damit wurde eine
unkomplizierte und passende
Lösunggefunden, umdie Senio-
renfeier trotz der notwendigen

Neue Schlusszeiten
beim ECHO
SchwarmStedt. Auf-
grund geänderter Druckzei-
ten gelten für das Langenha-
gener Echo, das Wedemark
ECHO und das Schwarm-
stedter Echo künftig neue
Schlusszeiten. Der reguläre
Anzeigenschluss für die Sams-
tagsausgabe ist mittwochs
um 12 Uhr.
MitdenneuenProduktions-

abläufen muss auch der Re-
daktionsschluss vorverlegt
werden. Vereine, Verbände,
Institutionen und andere Ein-
sender werden daher gebe-
ten, ihre redaktionellen Bei-
träge und Veranstaltungshin-
weise künftig spätestens bis
Dienstagum16Uhr andie Re-
daktion zu schicken.
Später eingehendeBeiträge

können für die jeweilige
Samstagsausgabe nicht mehr
zuverlässig berücksichtigt
werden. Die Redaktion emp-
fiehlt deshalb, Meldungen
und Veranstaltungshinweise
möglichst frühzeitig einzurei-
chen.

Senioren aus Hope und Lindwedel
feiern gemeinsam in den Herbst
Geselligkeit, Musik und gute Laune

LindwedeL. Manchmal
braucht es eben einen zwei-
ten Anlauf: Nachdem die ur-
sprünglich für den Sommer
geplante Seniorenfeier der
Gemeinde Lindwedel wegen
der damals herrschenden ge-
fährlichen Hitze abgesagt
werden musste, war es am
letzten Septembersonntag
endlich so weit: Die Seniorin-
nen und Senioren aus Hope
und Lindwedel konnten ge-
meinsam feiern.
Und auch wenn der Termin

nun nicht mehr im Sommer lag
und die Feier nicht wie die letz-
ten Male im Festzelt stattfinden

Kapelle renoviert
eSperke. Am heutigen Sams-
tag gibt es ein Live-Koncert-
Highlight in Esperke: Anlass ist
die Feier in die Eröffnung der re-
novierten Kapelle. Hierzu spielt
die Band TriOlé um 19.30 Uhr
auf, Einlass ist um 18.30. Tickets
gibt es im Sportheim Esperke, bei
Dagmar Wagenseil, Telefon
0170 – 9 690 5 11 oder an der
Abendkasse.

Terminverschiebung stattfinden
lassen zu können.
Für die Mitglieder des Ge-

meinderates und ihre Helfer war
derNachmittag einmalmehrmit
einigem Aufwand verbunden.
Doch spätestens beim Blick in
die zufriedenen Gesichter der
Gäste war klar: Der zweite An-
laufhatte sichgelohnt. Bei ange-
regtenGesprächen, guterMusik
und geselliger Runde wurde die
verschobene Sommerfeier kur-
zerhand zu einem gelungenen
Herbstfest, und auch Petrus
zeigte sich dieses Mal dann wie-
der von seiner zuverlässigen Sei-
te.

In Lindwedel können Gewerbehallen in Festsäle verzaubert werden. Foto: privat

19. – 22.10.2026
12 – 14.30 Uhr

Auf demAmtshof 3
30938 Burgwedel

Tel: 05139 981 77 10

www.grossmanns-gastro.de/mittagskarte

Borschtsch
Kebab-Bowl mit Hähnchen
Frikadelle vom Rind
One Pot Tortellinimit Lachswürfel

9,90 €

13,90 €
14,90 €

Jetzt
liefern lassen!

Mittagskarte
14,50 €

ALLE INFOS UNTER:
www.seehaus-isernhagen.de

Mittagstisch

Events
Sonntags

brunch

Standvoß
Heizung · Klima · Sanitär · Umweltschutz
Aueweg 12 • 30900 Wedemark-Mellendorf
Telefon (0 5130) 6 0710 • www.standvoss.de

Wartung hält die Hei
zung fit.

Jetzt Termin
vereinbaren

!

Brelinger Str. 11 • Mellendorf
www.borgas-oase.de

Überwinterung

Ihrer

Kübelpflanzen
Jetzt schon daran denken -

rechtzeitig anmelden!
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