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Head Spa ist eine Kombi aus drei Service-Welten

Die Kopfhaut wird zum neuen Wellness-Fokus

BISSENDORF (JO). Eine ruhige At-
mosphare, warmes Wasser, sanfte
Massagegriffe und intensive Pflege:
Head Spa verbindet professionelle
Kopfhautpflege mit einem ausge-
dehnten Entspannungsritual. Was ur-
springlich aus Japan stammt, entwi-
ckelt sich inzwischen auch in
Deutschland zu einem gefragten
Beauty- und Wellness-Angebot und
istauchin der hair:oase von Marianne
Muck-Blanke in Bissendorf ange-
kommen.

Beim Head Spa liegt der Fokus auf
der Kopfhaut und dem bewussten Er-
leben der Behandlung. Je nach Kon-
zept gehoren dazu eine Kopfhaut-
analyse, Reinigung oder Klarung und
am Ende steht die Pflege und Frische.
Warme Wasser- oder Dampfanwen-
dungen sowie Massagen am Kopf
und Nacken sind zentrale sensorische
Elemente mit dem sogenannten Wa-
terfall-Moment. Die Rede ist von
einem bewusst inszenierten gleich-
maBigen Wasserfluss Uber die Kopf-
haut, was Entspannung und Ritual-
charakter in einem einzigen Moment
vereint.

VON DER KOPFHAUTPFLEGE
ZUR BEWUSSTEN AUSZEIT

Der Trend trifft einen Zeitgeist, in dem
Wellness zunehmend mit bewusster
Entschleunigung verbunden wird.
Eine Head-Spa-Behandlung dauert
haufig deutlich langer als eine klassi-
sche Haarwasche und schafft da-
durch Raum fUr ein Ritual, bei dem
Pflege und Entspannung miteinander
verbunden werden. ,, Beim Head Spa
geht es nicht darum, maoglichst viele
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Marianne Muck-Blanke hier mit ihrer Mitarbeiterin Olga Knizhnik (von

links).

Behandlungsschritte  anzubieten.
Entscheidend ist das Zusammenspiel
aus professioneller Kopfhautpflege
und einer Atmosphare, in der man fir
eine gewisse Zeit aus dem Alltag aus-
steigen kann,” so beschreibt Mari-
anne Muck-Blanke den Ansatz. Ziel
sei aber nicht nur der Wellness-Cha-
rakter, sondern ebenso bedeutend
seien die gezielte und nachhaltige
Pflege der Kopfhaut mit &therischen
Olen und antibakteriellen Produkten
wie zum Beispiel der Tea Tree-Serie,
der Nummer 1 der Salonmarke fur
Kopfhautpflege, wie sie die Friseur-
meisterin in ihrem Salon anbietet.

Die Behandlung beginnt meist mit
einer Betrachtung des individuellen
Zustandsvon Kopfhaut und Haar. An-
schlieBend kénnen die individuell ab-
gestimmten Reinigungs- und Pflege-
produkte zum Einsatz kommen. Mas-
sagetechniken sowie warmes Wasser
erganzen das Ritual.
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Foto: Gabriela Vrobel

DIE KOPFHAUT RUCKT STARKER
IN DEN MITTELPUNKT

Lange Zeit konzentrierte sich Haar-
pflege vor allem auf das sichtbare
Haar. Head Spa setzt einen anderen
Schwerpunkt: Die Kopfhaut wird als
Teil der Hautpflege betrachtet und er-
halt eine eigene Behandlung. Dabei
kénnen beispielsweise Uberschissi-
ger Talg, Hautschidppchen oder Rick-
stande von Stylingprodukten ent-
fernt werden. AnschlieBend wird die
Kopfhaut mit den Tea Tree-Pflegepro-
dukten behandelt. Head Spa versteht
sich weniger als schneller Zwischen-
schritt beim Friseurbesuch, sondern
als eigenstandiges Pflege- und Well-
nessritual.

Mittlerweile hat der Head Spa-
Trend auch das Internet erreicht, auf
den Social Media-Kanélen finden sich
zahlreiche Videos, die den charakte-
ristischen Ablauf einer Head-Spa-Be-
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handlung zeigen —von der Kopfhaut-
massage bis zum sogenannten Was-
serfall-Effekt.

Marianne Muck-Blanke kann zwei
Jahren bereits das 25-jdhrige Be-
stehen ihres kleinen Salons in Bissen-
dorf, Flassworth 14, feiern. Immer
wieder hat sie in dieser Zeit den Blick
auf aktuelle Trends im Bereich der
Mode aber eben auch der Pflege und
Umweltvertraglickeit gerichtet. Die
individuelle Beratung und Betreuung
ihrer Kundinnen liegt ihr entspre-
chend am Herzen und so ist das neue
Angebot des Head Spain ihrem Salon
ein logischer Schritt der Service-Er-
weiterung.

© Terminvereinbarungen sind telefo-
nisch unter der Nummer (05130) 77 45
oder 0171 -7 22 68 34 moglich.
Weitere Infos sind im Internet unter
www.hairoase.de zu finden.

Die besondere Wellnessserie ist im
Salon hair:oase von Marianne Muck-
Blanke erhaltlich. Foto: Gabriela Vrobel

Wellness-Serie fiir das Head Spa Angebot: Die Pflegeprodukte aus der Tea
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Felicitas von PoseD
Heilpraktikerin
Physiotherapeutin
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Termine nach Vereinbarung - privat und private Kassey
18902101_002626

NATELS-2)
Z=bvHEIDESEE

Bissendorf-Wietze - Regeldamm 1

\www.campingplatz-natelsheidesee.de/
36899102_002625

4 N
w e

VATTER

Scherenbosteler Stralle 18,
\30900 Wedemark, Telefon 05130/5840457/

18902401_002626

Hundephysiotherapie
B Ernahrungsberatung

\I
="HENSEL

ll‘ Tiiren und mehr..
\Schlager Chaussee 1- Bissendorf - Tel. 05130 9789-0J

27805001_002626

4 )

Hannoversche
== Volksbank

18902701_002626

J
Garten
Planung

Dr-Ing. Anja Lohhecke @-‘?ﬁ

die-gartenplanung.de
18903401_002626




