
Tag des Fußes am 10. Oktober
Workshops rund um das Thema Fußgesundheit in Buchholz/Aller
Region. Am 10. Oktober ver-
wandelt sich die Rote Halle An
der Autobahn 26 in Buchholz/Al-
ler von 10 bis 16 Uhr in eine An-
laufstelle für alle, die mehr über
gesunde Füße erfahren möch-
ten. Die Schuhmarken Pantoli-
nos und Martin Natur veranstal-
ten gemeinsam den „Tag des Fu-
ßes“ – mit kostenfreien Work-
shops, Vorträgen und der Mög-
lichkeit, die neue Herbstkollek-
tion von Martin Natur zu entde-
cken.

„Relevant für jeden, der Füße
hat“, sagt Iris Mesenbrink, Grün-
derin von Pantolinos. „Die Füße
tragen uns seit Jahrzehnten,
werden morgens in enge Schuhe

gesteckt und abends irgend-
wann wieder frei gelassen, aber
Beachtung bekommen sie erst,
wenn sie beginnen zu schmer-
zen. Mit dem Tag des Fußes wol-
len wir die Aufmerksamkeit auf
unsere Füße richten und wichti-
ge Impulse für unseren gesam-
ten Körper setzen.

Den ganzen Tag über stehen
drei Fachleute für Vorträge und
praktische Workshops bereit:

Nancy Bosdorff, Sportwissen-
schaftlerin und funktionelle Fuß-
therapeutin, erklärt in ihren
Workshops die Zusammenhän-
ge hinter Fersensporn, Plantar-
fasziitis und Hallux valgus – an-
schaulich und mit konkreten Lö-

sungsansätzen sowie Übungen
für zu Hause.

Christian Siedler, Personal Trai-
ner und medizinischer Gesund-
heitscoach aus der Wedemark,
zeigt im Kurs „Faszientraining
für deine Füße – Barfuß schmerz-
frei leben“, wie sich Fußmusku-
latur und Körperwahrnehmung
spielerisch und alltagsnah akti-
vieren lassen. Der Kurs wird drei-
mal im Tagesverlauf angeboten.

Zahnärztin Anna-Katharina
Weigandt, Expertin für ganzheit-
liche Kieferbehandlung und
atemwegsbezogene Kieferor-
thopädie, spannt in ihrem Vor-
trag „Wenn’s unten schiefläuft,
lohnt sich der Blick nach oben“

den Bogen vom Kiefer über die
Haltung bis zum Fuß und zeigt,
wie funktionelle Zusammenhän-
ge den ganzen Körper beeinflus-
sen.

Die Teilnahme an allen Kursen,
Workshops und Vorträgen ist
kostenfrei. Da die Plätze be-
grenzt sind, wird um frühzeitige
Anmeldunggebeten–onlineper
QR-Code in der nebenstehen-
den Anzeige oder telefonisch
unter der Nummer (05071) 511
58 55. Parallel zum Vortragspro-
gramm können Besucherinnen
und Besucher die neue Herbst-
kollektion von Martin Natur ent-
decken und direkt vor Ort anpro-
bieren und Shapes testen.

Herbstwanderung mit dem VNV
BissendoRf. Der Verschöne-
rungs- und Naturschutzverein
(VNV) Bissendorf lädt am Sams-
tag, 11. Oktober, zu seiner
Herbstwanderung unter dem
Motto „Auf schmalen Pfaden im
Scherenbosteler Forst“ ein. Ge-
meinsam mit dem erfahrenen
Wanderführer Heinz Linne er-
kunden die Teilnehmer die
herbstliche Natur vor der Haustür
und entdecken vertraute wie

auch verborgene Ecken des
Scherenbosteler Forstes. Stzart
ist um 14 Uhr, die Wanderung
dauert etwa bis 17 Uhr. Treff-
punkt ist der Parkplatz vor der
ehemaligen Sparkasse, Am
Markt 3.

Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, mit zu wandern, fri-
sche Luft zu tanken und die
herbstliche Waldatmosphäre in
geselliger Runde zu genießen.

Ferienabenteuer in der Natur
ABBsensen. In den Herbstfe-
rien lädt der Dorfverschöne-
rungsverein Abbensen am 16.
Oktober Kinder zwischen sechs
und 14 Jahren zu einem beson-
deren Naturerlebnis ein. Unter
der Leitung des Naturexperten
und Berufsjägers Immo Ortlepp
erwartet die Teilnehmer ein ab-
wechslungsreiches Ferienaben-
teuer rund um das Jagd- und He-
gekonvent in Abbensen. Treff-
punkt ist um 10 Uhr, Auf dem
Born 20.

Während der rund dreistündi-
gen Veranstaltung können die
Kinder die heimische Flora und

Fauna entdecken und kleine
Abenteuer in der freien Natur er-
leben. Zum Abschluss lädt der
Verein zu gegrillten Bratwürst-
chen und Getränken ein. Die Teil-
nahme ist kostenfrei, sämtliche
Ausgaben übernimmt der Dorf-
verschönerungsverein Abben-
sen.

Eine vorherige Anmeldung ist
erforderlich, bevorzugt über das
Kontaktformular auf der Home-
page www.abbensen-dvv.de,
per E-Mail an alfred.falken-
berg@outlook.com oder telefo-
nisch unter 0176/39071435. Die
Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Basar rund ums Kind in Hellendorf
HellendoRf. Am 25. Oktober
veranstaltet die Dorfgemein-
schaft Hellendorf wieder ihren
halbjährlichen Basar rund ums
Kind. Von 11 bis 14 Uhr werden
im Dorfgemeinschaftshaus Hel-
lendorf, Sandbergweg 22, Kin-

derkleidung, Spielzeug und vie-
les mehr angeboten. Dazu gibt es
Kaffee und Kuchen. Wer selbst
einen Verkaufsstand anbieten
möchte, kann sich per E-Mail an
basarrundumskind@dghellen-
dorf.de anmelden.

Mit neuen Trikots zum Derbysieg
1. Herren des Mellendorfer TV besiegt den 1. FC Brelingen unter Flutlicht
MellendoRf. Die 1. Herren
des Mellendorfer TV läuft ab so-
fort in neuen Heim- und Aus-
wärtstrikots auf. Möglich wurde
die neue Ausstattung durch die
Unterstützung der Cattau Bau-
gesellschaft mbH. Mannschaft
und Vereinsverantwortliche freu-
en sich über das Sponsoring und
die damit verbundene Unterstüt-
zung für den Herrenbereich.

Die neuen Heimtrikots wurden
direkt im Derby gegen den 1. FC
Brelingen eingeweiht. Nach der
knappen 2:3-Niederlage gegen
den TSV Mariensee-Wulfelade
wollte die Mannschaft im Nach-
holspiel eine Reaktion zeigen.
Unter Flutlicht entwickelte sich
am vorletzten Dienstagabend
von Beginn an eine umkämpfte
Partie. Große Torchancen blieben
zunächst Mangelware. Nach
einem Angriff über die linke Seite
brachte Nils Gottschalk den Ball
scharf vor das Tor, wo Timo Bran-
des zum 1:0 für den MTV ein-
schob.

Kurz nach der Pause glich Finn
Jadischke für Brelingen aus. In
der 63. Minute sah Nils Gott-
schalk nach einem Foul im Straf-

raum seine zweite Gelbe Karte
und musste den Platz verlassen.
Die Brelinger nutzten die Über-
zahl und gingen in der 74. Minu-
te durch Marwin Schulze mit 2:1
in Führung. Doch die Mellendor-
fer gaben sich nicht geschlagen.
Nur zwei Minuten später setzte
sich der aus der U19 aufgerückte

Jan Niclas Zeugner auf der rech-
ten Seite durch. Seinen Schuss
konnte der Brelinger Torwart nur
abwehren, Timo Brandes staubte
zum 2:2 ab. In der 79. Minute
setzte sich Brandes mit einem So-
lo durch und wurde im Strafraum
gefoult. Silas Levi Gaglin verwan-
delte den fälligen Elfmeter zum

3:2. Mit großem Einsatz sicherte
sich der MTV trotz Unterzahl den
Derbysieg. Am folgenden Sonn-
tag legte die Mannschaft nach
und gewann bei der SG Letter 05
mit 4:1. Die Tore erzielten Arg-
jend Morina, Timo Ralf Brandes
mit zwei Treffern und Mohamad
Erfan Alizada.

Die Mannschaft in ihren neuen Trikots. Foto: privat

Glanzvolle Auftritte auf acht Rollen
Läuferinnen und Läufer der REG erfolgreich in Hannover und Duisburg
WedeMARk.Am 5. und 6. Sep-
tember stand Hannover ganz im
Zeichen des Rollkunstlaufs. Beim
diesjährigen Welfenpokal war
auch die REG beim ausrichten-
den Eis- und Rollsport-Club Han-
nover (ERC) zu Gast.

Mit großer Vorfreude, ein we-
nig Aufregung und ganz viel Lei-
denschaft machten sich die Läu-
ferinnen und Läufer auf den Weg
nach Hannover. Vor den Wer-
tungsrichtern galt es, das im Trai-
ning Erarbeitete auf die Fläche zu
bringen und die einstudierten
Küren möglichst sicher, aus-
drucksstark und mit Freude zu
präsentieren.

Dabei zeigte sich einmal mehr,
wie vielseitig Rollkunstlauf ist: Pi-
rouetten und Sprünge verbinden
sich mit Musik, Ausdruck und
einer guten Portion Mut. Für die
Sportlerinnen und Sportler be-
deutete jeder Start eine neue He-
rausforderung und zugleich die
Möglichkeit, wertvolle Wettbe-
werbserfahrung zu sammeln.

Besonders erfreulich waren die
sehr guten Ergebnisse der Starte-
rinnen und Starter, die gemein-
sam mit ihrer Trainerin Bianca
Buhs nach Hannover gereist wa-
ren. Julian Lüttin, Amilo Witek
und Mira Marie Koch konnten
sich jeweils über den ersten Platz
freuen. Pauline Ziegler, Paula Ma-
ckeben und Tessa Isabelle Bischof
erreichten jeweils den zweiten

Platz, während Katharina Theile
mit dem dritten Platz ebenfalls
eine tolle Platzierung erzielte.

In der Gruppe Minis 2a beleg-
ten Inessa Leinich den vierten
und Felina Rohde den fünften
Platz. Bei den Minis Jungen der
Gruppe 2 sicherte sich Julian Lüt-
tin den ersten Platz. In der Grup-
pe Minis 2b erreichte Lucia Valen-
tina Schulz den vierten Platz.

Bei den Anfängern belegte Til-
da Franke in der Gruppe 1 den

vierten Platz. In der Gruppe 2a er-
reichte Pauline Ziegler den zwei-
ten und Katharina Theile den
dritten Platz. Antonia Wilimzig
belegte in der Gruppe 2c den
sechsten Platz.

Bei den Freiläufern erreichte
Paula Mackeben in der Gruppe 1
den zweiten Platz. Bei den Jun-
gen der Gruppe 1 sicherte sich
Amilo Witek den ersten Platz. In
der Gruppe 2 belegten Frida
Böhnke den achten und Elisa

Schwering den neunten Platz.
Mira Marie Koch erreichte in der
Gruppe 3b den ersten Platz, Pri-
scaColleenBrückner inderGrup-
pe 3c den vierten Platz.

Bei den Figurenläufern der
Gruppe 3a belegte Samira Genc-
ceylan den sechsten Platz. Tessa
Isabelle Bischof erreichte bei den
Kunstläufern der Gruppe B den
zweiten Platz. In der Nachwuchs-
klasse belegte Kristina Michaj-
lovski den achten Platz.

Die REG konnte Erfolge feiern. Foto: privat

präsentieren den:

TAG DES FUßES
10.10.26
10-16 Uhr

An der Autobahn 26 (Rote Halle)
29690 Buchholz/Aller, Gewerbegebiet

Mehr erfahren:

www.bewegmuehle.de ℓ 0155 114 19274

Fußgesundheit
in guten Händen
Nancy Bosdorff ist Sportwissen-
schaftlerin und funktionelle
Fußtherapeutin.

Funktionelle Körperanalyse
Hilfe bei Hallux Valgus,
Fersensporn & Co.
Kurse & Workshops in
kleinen Gruppen
Und vieles mehr...

Tel. 0511 37 39 333 0 oder
01523 69 48 224

großer
Silberbesteck

und Zinn-Ankauf!

Kunst
und Krempel

List
Steinmetzstr. 10
30163 Hannover
Inhaber: Giovanni Fischer

Militaria Besteck (versilbert)

sowie:
Modeschmuck,

Uhren, Münzen,
Silber, Gold uvm.

• Geschirr • Becher
• Besteck • Krüge
• Figuren • Vasen
• Spielzeug • Medaillen

Wir kaufen Zinn aller Art: Außerdem Ankauf von:

Pelzen Orientteppichen

HAUSBESUCHE MÖGLICH!

ANFAHRT KOSTENLOS

Wir kaufen Ihre Ware auch ohne Gold
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