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Depri-Helden sind schnell gewachsen

Flinfzehn Gruppen in vier Kommunen — und Erweiterungen sind schon geplant

WEDEMARK. Der Selbsthilfe-
verein Depri-Helden e.V. mit Sitz
in der Wedemark wurde vor fast
genau drei Jahren, am 18. Okto-
ber 2023, in Mellendorf gegriin-
det. Damals waren es acht Mit-
glieder, die der neu gegriindete
Verein zahlte. Heute ist der Ver-
ein der groBte seiner Art in der
gesamten Region Hannover und
darUber hinaus. Mit 15 aktiven
Gruppen in vier Kommunen und
zwei Landkreisen ist die Mitglie-
derzahl mit 224 Mitgliedern auf
das 28-fache gewachsen.

Das Erfolgsrezept ist einfach:
.Wenn jemand zu uns kommt
und um Hilfe bittet, soll er sie
auch bekommen.” Dieses Credo
hat sich der Verein von Anfang
an auf die Fahne geschrieben. In
der Praxis bedeutet dies, dass der
Vereinjede Anfrage beantwortet
und schnellstmdglich — einen
freien Gruppenplatz zuweist. Ist
kein Platz frei, kommt die inte-
ressierte Person auf eine kurze

Infostand der Depri-Helden.

Warteliste, und dann  wird
schnellstmdglich  eine  neue
Gruppe erdffnet. So sind in den
letzten drei Jahren Gruppen in
der Wedemark, Burgwedel, Lan-
genhagen und zuletzt in
Schwarmstedt entstanden. Hier
kédnnen sich Menschen an den
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Verein wenden, die selber an De-
pressionen erkrankt oder Ange-
horige depressiv  erkrankter
Menschen sind.

Die Anfrage ist dabei denkbar
einfach: Auf der Internetseite
www.depri-helden.de ist ein
niedrigschwelliges Kontaktfor-

mular, wo sich Interessierte
schnell und einfach an den Ver-
ein wenden kénnen. Aber auch
gesunde Menschen, die Lust auf
sinnhafte ehrenamtliche Arbeit
haben, durfen sich an den Verein
wenden und ihr Angebot unter-
breiten. Zuletzt wurde therapeu-
tisches BogenschieBen angebo-
ten, es folgt ein Malkurs, geplant
ist ein Abend zum Thema Foto-
grafie, alles vor dem Hintergrund
der Bekdmpfung der eigenen Er-
krankung.

Die Reise der Depri-Helden ist
aber noch lange nicht vorbei,
denn der Vorstand um Grinder
Karsten Hélscher plant Gruppen
inweiteren Gebieten und ein An-
gebot, das es in der Region Han-
nover so nicht gibt. Infos dazu
will der Verein in Klrze preisge-
ben. Klar ist schon jetzt: Die
Arbeit an dem klnftigen Projekt
wird Geld kosten, und so mochte
der Verein zeitnah mit dem Sam-
meln von Spenden beginnen.

Mit Ruhe, Prazision und Leidenschaft

Bogensportler/innen des SV Scherenbostel bei Deutscher Meisterschaft

SCHERENBOSTEL. Drei Bogen-
schitzinnen und -schiitzen des
SV Scherenbostel stellten sich
vom 11. bis 13. September in
Wiesbaden der nationalen Kon-
kurrenz. Mit Nele Brockmann,
Ann-Christin Ehrhardt und Mar-
tin Hofmann schafften gleich drei
Vereinsmitglieder die Qualifika-
tion fur die Deutsche Meister-
schaft.

Der Weg dorthin fuhrt Gber
Kreis- und Landesmeisterschaf-
ten, bei denen die erforderlichen
Ringzahlen erreicht werden mis-
sen. In der Recurve-Jugendklasse
sicherten sich Nele Brockmann
und Ann-Christin Ehrhardt einen
der begehrten Startplatze. Von
den Jugendlichen aus dem ge-
samten Bundesgebiet wurden le-
diglich 41 Schatzinnen zugelas-
sen. Am Freitag traten die beiden

jungen Sportlerinnen bei sonni-
gem Wetter an. Ann-Christin
Ehrhardt erreichte mit Konzen-
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tration und Nervenstérke den 25.
Platz, Nele Brockmann belegte
Rang 37. Beide sammelten damit

wertvolle Erfahrungen auf natio-
naler Ebene.

Am Sonntag folgte Martin
Hofmann in der Klasse Recurve
Master. Er hatte sich mit konstant
guten Leistungen einen von 71
Startplatzen gesichert. Wechsel-
haftes Wetter mit wiederkehren-
den Regenschauern stellte die
Schitzen zusatzlich vor Heraus-
forderungen. Hofmann lieB sich
davon nichtaus der Ruhe bringen
und erreichte den 45. Platz.

Fur die drei Schitzen ist die
Teilnahme der Lohn fir viele Trai-
ningsstunden,  Durchhaltever-
mdgen und  kontinuierliche
Arbeit. Der SV Scherenbostel gra-
tuliert Nele Brockmann, Ann-
Christin  Ehrhardt und Martin
Hofmann zu ihrer Teilnahme und
ihren Leistungen und freut sich
auf die nachsten Wettkampfe.

Igelhaus bauen
in Abbensen

ABBENSEN. Der Verein Ab-
benserDorfleben ladt ge-
meinsam mit dem NABU We-
demark am Freitag, 9. Okto-
ber, von 14 bis 17 Uhr zum
Bau eines Igelhauses ein. Im
Dorfgemeinschaftshaus Ab-
bensen, Zum Hundshop 4,
entsteht dabei eine geeigne-
te Unterkunft zur Uberwinte-
rung der kleinen Gartenbe-
wohner.

Kinder unter acht Jahren
kdnnen nur in Begleitung
eines Erwachsenen teilneh-
men. Fir Material und Far-
ben wird ein Unkostenbei-
trag von funf Euro erhoben.
Auch flr Getranke ist ge-

sorgt.
Anmeldungen sind per E-
Mail an AbbenserDorfle-

ben@gmx.de maglich.

Singletreffen
verschoben

WEDEMARK. Das monatliche
Treffen der Singles wird aufgrund
des Feiertags vom 3. auf den 10.
Oktober verschoben. Am Sams-
tag, 10. Oktober, treffen sich die
Singles um 15 Uhr zum monatli-
chen Kaffeetrinken.

Bei Kaffee und Kuchen werden
gemeinsame Ausflliige, Stadt-
touren, Fahrradtouren und wei-
tere Unternehmungen bespro-
chen.

Segen fiir alle in Bissendorf

BISSENDORF. Die evangelische
Kirchengemeinde  Bissendorf
ladtam Sonntag, 27. September,
um 18 Uhr zum Segnungsgottes-
dienst in die Michaeliskirche ein.
Alle, die Segen suchen oder ein
gutes Wort mit auf den Weg neh-
men mochten, sind willkommen.

Im Turmraum besteht an die-
sem Abend die Mdglichkeit, sich
ganz individuell einen Segen zu-
sprechen zu lassen. In der Kirche
wird Nicoletas Chor einige Stu-
cke aus seinem Repertoire sin-
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MAKELLOS & ASTHETIK

BEAUTY

Signature Hydrafacial™

- Gesicht

Die Behandlung sorgt mit speziellen Seren
voller Antioxidantien, Peptiden und Hyal-
uronsaure fur eine nachhaltige Reinigung,
Peeling, Abtragung und Ausreinigung.
Abgeschlossen wird die Behandlung mit
der Feuchtigkeitsversorgung und dem

Schutz der Haut.

30 Min.-99 €
60 Min. - 149 €

Tel 01525 213 5347

info@makellos-wedemark.de

gen. Hinter dem Chor steht die
Pianistin und Chorleiterin Nicole-
ta lon, die mit Sangerinnen und
Sangern aus dem Raum Hanno-
ver bereits an einem neuen Kon-
zertprogramm arbeitet.

Eine besondere Einladung gilt
Menschen, die vor 50 Jahren
Konfirmation gefeiert haben.
Auch Gemeindeglieder, die an
einem anderen Ort konfirmiert
wurden und inzwischen in der
Wedemark leben, sind angespro-
chen. Fiir die Jubilarinnen und Ju-

bilareistum 17.30 Uhr ein kurzes
Treffen im Gemeindehaus ge-
plant. Eine Anmeldungist fiirden
Segen jedoch nicht erforderlich.
., Gerade an der Schwelle zu et-
was Neuem — dem baldigen Ru-
hestand, einem Umzug oder
einer Reise — tut ein Segen ein-
fach gut”, sagt Pastor Thorsten
Buck.

Im Anschluss ladt die Kirchen-
gemeinde bei Wasser oder Wein
zur Begegnung rund um den
Kirchturm ein.

Hydralacial

LOUNGE

zusatzliche Verwendung de!

S5en.

60 Min. - 249 €

Natelsheideweg 73
30900 Wedemark

www.makellos-wedemark.de
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DAS ORIGINAL

Deluxe Hydrafacial™
Well Aging | Gesicht

Basis: Signature Behandluhg, Burch die

ilder Boosters werden feine Linien und
Faltchen reduz]er_t.__Die Behandiung wird
mit einer LED-Liclittherapie abgeschlos-

ermaBu-

GUTSEHEIN
Augen oder Lippen

Hydrafacia™ Perk -Behandlung

Bitte ausschneiden
und beim Termin
vorzeigen

Altgoldankauf

Schmuck, Zahngold, Miinzen, Silber, Bestecke
Trauringe, Anfertigungen, Reparaturen

GOLDSCHMIEDE

N
WIEK

Do + Fr: 10-13 + 15-18 und Sa: 10-13
und nach Terminvereinbarung

Wedemarkstr. 62 @ 05130/ 377-477
goldschmiede-wiek.de
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Dem Einbrecher keine Chance

enstern und Turen
nach DIN 18104

Il Montage durch geschulte
Fachkréfte

M Lieferung und Montage von
gepriiften Sicherheitsfenstern

FKNOKE

Bau- und Mabeltischlerei

Zuhause sicher

Eine Inifiative threr Polizel

Bissendorf - Burgwedeler Str. 14
(05130) 87 38
e-mail: tischlerei-knoke@t-online.de
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PHYSI AL Yy #BEACT.
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Ihr Fitness - und Reha Studio in der Wedemark Europdische Woche des Sports
- — T 23.-30. September

< Tolle Angebote . GESUNDHEIT
fiir Noueinstei
ol oe’ FITNESS / FIGUR
Vertrages in der OHLFUHLEN

FITNESS
WOCHE

itness und Reha seit 1995 in Scherenbostel
Tel. 05130/ 582188 - alle Infos: www.physical-center.de -

¥
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Mobeltischlerei
August Rehse

Seit 1893

Mébelneubau - Mébelumbauten Sind die Mobel nicht
Polster und Bezugsarbeiten mehr schon, |

. hen!
Johannisgraben 15,30900 Wedemark, Tel: (05130) 8660 emfach nurzu Rehse ge
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j Starken Sie mit lhrer
Spende den Zivil- und
Katastrophenschutz.

Stiftung THW
stiftung-thw.de
030 - 288 769 825

7%

STIFTUNG

Anzeigen / Beilagen ++ Online-Werbung ++ Sondermagazine ++ PR

Hier ist lhre We rbung
in 9Uten Handen.

Julia Heberling

Mediaberaterin
fir die Wedemark

und Schwarmstedt

j-heberling@madsack.de

Achtung, neue Tel.-Nr.
(05136) 89 94 23
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