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Leichtathletik: gelungene Premiere
beim Turn-Club Bissendort

Insgesamt gingen 68 Kinder der Jahrgange 2013 bis 2020 bei den Vereinsmeisterschaften an den Start

BISSENDORF. Am 10. Septem-
ber war es soweit: Der Turn-Club
Bissendorf veranstaltete seine
ersten Vereinsmeisterschaften in
der Sparte Leichtathletik. Die
Premiere wurde zu einem rund-
um gelungenen Sportfest fir die
jungen Athletinnen und Athle-
ten.

Insgesamt gingen 68 Kinder
der Jahrgange 2013 bis 2020 an
den Start und zeigten bei den
verschiedenen Disziplinen mit
viel Freude, Ehrgeiz und Einsatz-
bereitschaft starke Leistungen.
Auch das Wetter spielte mit und
sorgte fir beste Bedingungen
auf dem Sportplatz.

Ein besonderer Dank gilt der
Gemeinde Wedemark, die den
Platzim Vorfeld fur die Veranstal-
tung hergerichtet und vom Un-
kraut befreit hatte. So fanden die
jungen Sportlerinnen und Sport-
ler beste Voraussetzungen fur
ihren Wettkampftag vor.

Auf dem Programm standen
Sprint, Weitsprung, Schlagball-
wurf und der 800-Meter-Lauf. In
jeder Disziplin und jedem Jahr-
gang wurde jeweils eine Vereins-
meisterin beziehungsweise ein
Vereinsmeister gekurt. Die Titel
gingen an Marisa Heinze, Anton
Beer, Lise Kramerkdamper, Kon-
rad Bohrs, Frieda Korn, Mila
Brehme, Samira Schénauer, Ma-
rit Hartwig, Frida Burblies, Oskar
Henri Graf von der Schulenburg,
Livia Traxel, Lisa Pries, Pauline
Ziegler und Gustav Klimek.

Eine solche Veranstaltung wa-
re ohne tatkraftige Unterstlt-
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zung nicht moglich gewesen.
Die Organisatorinnen Christine
Herzog, Renate Knibbe und Na-
dine Brehme konnten auf die Hil-
fe zahlreicher freiwilliger Eltern
zahlen. Beim Durchfthren der
Wettkampfe, Messen und Stop-
pen, bei der Betreuung der Kin-
der und bei der Organisation
rund um das Sportfest packten

viele helfende Hande mit an.
Hohepunkt des Tages war die
Siegerehrung. Bei der Bekannt-
gabe der Ergebnisse und der
Ubergabe der Auszeichnungen
gab esviele strahlende Gesichter.
Fur die Kinder war die Ehrung
eine schéne Anerkennung ihrer
sportlichen Leistungen und ein
gelungener Abschluss des ereig-
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nisreichen Wettkampftages. Die
ersten  Leichtathletik-Vereins-
meisterschaften haben gezeigt,
wie viel Freude, Begeisterung
und sportlicher Ehrgeiz in der
jungen Sparte des Turn-Clubs
Bissendorf stecken. Entspre-
chend groB durfte die Vorfreude
auf die nachsten Vereinsmeister-
schaften sein.

Gesundheit

Kindermusical mit viel SpaB fiir die Kleinen.
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Kindermusical in Brelingen:
,Zoff auf der Wiese”

BRELINGEN. Am Samstag, 26.
September, um 17 Uhr wird in
der Kirche Brelingen das Kinder-
musical ,Zoff auf der Wiese” von
Andreas Schmittberger aufge-
fuhrt. Auf der Wiese von Bauerin
Kunkel leben die Biene Fine, die
Ameise Giovanni und die Schne-
cke Schleimer mit vielen anderen
Insekten friedlich zusammen.
Doch die Idylle ist bedroht: Ver-
treter der Giftindustrie wollen
die Bauerin davon Uberzeugen,
dass mehr Gift auch mehr Ge-
winn bedeutet. Die Tiere versu-
chen, sie davon abzubringen.

Das Musical thematisiert den
Umweltschutz und stellt zu-
gleich Achtsamkeit, kritisches
Urteilsvermdgen, Teamgeist und
Zusammenhalt in den Mittel-
punkt.

Gesungen und gespielt wird
das Stlck vom Kinderchor St.
Martini Brelingen sowie dem
Spatzenchor und Spatzenkken-
chor St. Georg Mellendorf. Be-
gleitet werden die Chdre von
einem Projektensemble aus We-
demarker Instrumentalistinnen
und Instrumentalisten. Die Lei-
tung hat Maren Eikemeier.

Einbruch in Transporter

MELLENDORF. Zwischen
Donnerstag, 17. September, 16
Uhr, und Freitag, 18. Septem-
ber, 10 Uhr, haben Unbekannte
versucht, in einen Transporter
an der WedemarkstraBe einzu-

dringen. Mit einem Werkzeug
versuchten sie, die Isolierung
der Schiebetlr zu 6ffnen. Dabei
entstand ein Schaden von etwa
1000 Euro. Die Ermittlungen
dauern an.

ANZEIGE

Keine
Kompromisse

bei Migrane

Pulsieren, Pochen, Himmern sowie
Lichtempfindlichkeit und mehr: Mi-
gréne qualt Betroffene meist sogar
liber mehrere Tage. Wahrend viele
Schmerzmedikamente lediglich den
Schmerz lindern, setzt Formigran
(Apotheke, rezeptfrei) gezielt dort
an, wo der Migréne-Schmerz ent-
steht: Formigran kann die erwei-
terten BlutgefaBe der Hirnhaut auf
NormalgroRe verengen und so die
Ursache der Migréne direkt am Ort
des Geschehens bekampfen. Auch
Begleitsymptome wie Ubelkeit,
Licht- oder Larmempfindlichkeit
werden bekampft. Bereits nach
zwei Stunden kann die maximale
Wirksamkeit erreicht werden. Zu-
dem sorgt Formigran fiir eine lang-
anhaltende Schmerzlinderung. Die
zwei Tabletten pro Packung sind
daher meist ausreichend.

Fiir Ihre Apotheke:

1
1
i Formigran
! (PZN 02195485)
1
1

FORMIGRAN

Vor der Einnahme sollte Riicksprache mit einem Arzt
gehalten werden. » @ Bild KI-generiert

FORMIGRAN 2,5mg Filmtablette. Wirkstoff: Naratrip-
tan (als Naratriptanhydrochlorid). Akute Behandlung der
Kopfschmerzphasen von Migréneanféllen mit und ohne
Aura. Enthalt Lactose. www.formigran.de ® Zu Risiken
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apo-
theke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Strapazierte Muskeln und Ge-
lenkzonen konnen den Alltag
ganz schon ausbremsen. Des-
halb greifen Millionen Men-
schen tédglich zu Muskel- und
Gelenkgelen. Besonders beliebt:
Rubaxx CBD Gel, die Nr.1" aus
der Apotheke. Was macht es so
besonders?

Wenn Muskeln und Gelenke
nicht mehr mitmachen, sehnt
man sich vor allem nach einem:
spiirbarer Entlastung. Genau hier
setzt das Rubaxx CBD Gel an. Als
meistverkauftes CBD Gel aus der
Apotheke” schenkt es ein
Gefiithl von Leich-
tigkeit. Wir haben 4
nachgefragt — hier
sind echte Erfah-
rungsberichte aus
dem Alltag.

Fiir die Hiifte
Anneliese K. erzahlt begeis-
tert: ,Benutze das Gel regelmifig
3-malam Tag. Ich kann wieder
Spazierengehen und auch
Treppen steigen. Die Huft-
arthrose wird nicht heilen,
aber das Gel macht das Le-
ben wieder lebenswerter.”

Fiir den Lendenbereich
Auch fur Herbert L.
bedeutet die An-
wendung des Gels
mehr Wohlbefinden:
»Ich habe
Beschwerden in der
Lendengegend, die
ganze Muskulatur

immer

ist sehr verspannt.
Massiere immer vor

Egal ob Knie, Hiifte od
w2Das Gel ist der Hammer

Rubaxx CBD Gel ist die Nr. 1 in der Apotheke. Wieso Uberzeugt es so viele Anwender?

verkoelende gel iom aan
application
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"RubaXX cepcelpLus

dem Schla-
fengehen Gel
ein. Morgens
geht es mir
viel besser
im Vergleich
zu den Tagen,
wo ich es nicht

mache.“

Fiir den
tiglichen
Einsatz

Viele Anwen-
der setzen die
Gele auch ganz
unterschiedlich
ein, je nach Be-
darf. Friederike G. erzihlt: ,Ich
bin schon lange treue Rubaxx
Kundin und war sehr gespannt
auf das neue CBD Gel PLUS.
Meine Erwartungen wurden
ubertroffen, es ist wirklich eine
Geheimwaffe fur alles, was
»ziept”. Knie, Schultern, Nacken
— wird alles eingeschmiert und
entspannt sich dann ganz toll.“

Das Rubaxx CBD Gel gibt es
als Klassik und extra hochdo-
siert mit iiber 1000 mg CBD als
Rubaxx CBD Gel PLUS. Beide
Gele sind mit hochwertigem
Menthol und Minzdl angerei-

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2026 ® Rubaxx CBD Gel und Rubaxx CBD Gel PLUS sind Kosmetika und enthalten CBD, kein THC. @ Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geéndert
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chert, die fiir den oft beschrie-
benen angenehmen Kiihleffekt
sorgen. Die Rubaxx CBD Gele
sind in der Apotheke und online
erhiltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx CBD Gel
(PZN 16330053

Rubaxx CBD Gel PLUS

(PZN 20136718)

www.rubaxx.de



