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SONNABEND, 15. AUGUST 2026

VGH-Familienrenntag am
16. August auf der Neuen Bult

Hochklassiger Pferdesport kombiniert mit abwechslungsreichem Programm

LANGENHAGEN. Endlich wie-
der Galopprennsport auf der
Neuen Bult: Nach der Sommer-
pause 6ffnet die Rennbahn am
Sonntag, 16. August, wiederihre
Tore. Der beliebte VGH- Familien-
renntag verbindet hochklassigen
Pferdesport mit einem abwechs-
lungsreichen Programm fiir GroB
und Klein.

Los geht es bereits um 10.30
Uhr, denn aufgrund der Ubertra-
gung der zehn Rennen nach
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Laminat (700012)

Dekor Toskana Eiche Noce

® 7 mm Stérke / NK 31 /AC 3

® |deal fiir alle Wohnbereiche

® Zeitloses Design fiir indiv. Raume
® Einfach und schnell zu verlegen
® Made in Germany
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i Klick-Vinyl (30032036)
il Dekor Harvest Oak Honey
,5mm | Nutz.: 0,3 mm | NK 32

I¥ @ Strapazierfahig und robust
B @ 100 % Wasserfest u. pflegeleicht
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Frankreich beginnt die Veranstal-
tung fraher als gewohnt. Zudem
handelt es sich um einen soge-
nannten Premium-Renntag -
und das verspricht Spitzensport
auf hochstem Niveau.

Ein Premium-Renntag zeichnet
sich dadurch aus, dass jedes der
zehn Rennen mit mindestens
15.000 Euro Preisgeld ausgestat-
tet ist. Zwei Rennen ragen dabei
besonders heraus: das mit
53.000 Euro dotierte BBAG Auk-
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Laminat

Offnungszeiten:
Mo. bis Fr. 10.00 Uhr — 19.00 Uhr - Sa. 09.00 Uhr — 18.00 Uhr

18410201_002626

tionsrennen fur dreijahrige Pfer-
de sowie der Steher Stutenpreis,
ein mit 35.000 Euro dotiertes Lis-
tenrennen Uber die lange Dis-
tanz. Die endgultigen Starterfel-
der werden erst am Donnerstag
veroffentlicht. Bereits jetzt zeich-
net sich jedoch ein hochklassiges
Teilnehmerfeld ab. Vor allem im
Listenrennen der Stuten kénnte
es zu internationaler Beteiligung
kommen. Mit Bauyrzhan Murza-
bayev, Eduardo Pedroza und
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Leon Wolff haben bereits drei der
erfolgreichsten deutschen Jo-
ckeys Ritte in den Hauptrennen
Ubernommen. Auch auf Trainer-
seite ist die Elite vertreten: Wal-
demar Hickst, Maxim Pecheur,
Derbysiegtrainer Andreas Woh-
ler und Championtrainer Henk
Grewe planen Starter auf der
Neuen Bult. Selbstverstandlich
sind auch die heimischen Trainer
Alicia Baum, Bohumil Nedoros-
tek und Christian Sprengel mit
Pferden vertreten.

Der VGH-Familienrenntag bie-
tet weit mehr als spannenden
Galopprennsport.  Im  groBen
Kinderland warten Hupfburgen,
ein Karussell sowie die beliebte
Kreativstation zum Bemalen von
Jutebeuteln auf die kleinen Besu-
cher. Ein besonderes Highlight ist
auBerdem das Ponyrennen mit
anschlieBender Kindertombola.

Auch fur die Erwachsenen
lohnt sich das Mitmachen: Bei
der Lucky-Loser-Verlosung wer-
den unter allen nicht platzierten
Wettscheinen attraktive Preise
verlost. So gibt es auch abseits
der Rennbahn viele Gewinn-
chancen und beste Unterhaltung
fir die ganze Familie.

Kinder bis einschlieBlich zwolf
Jahre erhalten freien Eintritt. Ti-
ckets sind online fir zwolf Euro
erhaltlich, an den Tageskassen
kosten sie 14 Euro. ErmaBigun-
gen gibt es unter anderem fir
Schilerinnen und Schiler sowie
Studierende. Weitere Informa-
tionen und Tickets gibt es unter
www.neuebult.de.
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Das macht SpaB: Entspanntes Trainieren im Sporthof LindwedelFoto:
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Train & Chill im
Sporthof Lindwedel

LINDWEDEL. Qualitatstraining
zum Kennenlernen, das bietet der
Sporthof Schéne Aussicht am 23.
August ab 14 Uhr mit einem Fit-
nesssonntag zum Kennenlernen.
Angesprochen sind alle Menschen,
die sich flr neue Trainingsformen
im Gruppenfitnessbereich (Pilates,
Yoga, 5D Training u.v.m) und Ge-
sundheitssport interessieren.
Grundsatzlich beantwortet Sport-
hofleitung Dr. Astrid Engelbrecht
nach zwei Praxiseinheiten ab 15.30

Uhr Fragen rundum Fragen zu den
Themen Longevity (wie werden wir
gesund dlter), Gehirngesundheit
und die neuen Trainingstrends.
Was unterscheidet den ganzheitli-
chen Ansatz eines Trainings vom
Geréatetraining und warum ist er so
wichtig? Das Sporthofcafé lockt an
diesem Sonntag mit Atmosphare
und leckeren Torten. (Anmeldun-
gen unter schoene.aussicht.lind-
wedel@ t-online.de oder (0160)
7750657.

Literatur bei imago

BISSENDORF. Am Dienstag, 25.
August, um 19 Uhr steht der Ro-
man ,Dann schlaf auch du” von
Leila Slimani im Mittelpunkt der
Diskussion. Interessierte Leserin-
nen und Leser sind herzlich zum
imago Literaturkreis eingeladen.
Die Gesprachsleitung Ubernimmt

{ Laminat

Ulrike Bahr. Ein Einstieg ist jeder-
zeit moglich — auch fur alle, die
einfach nurzuhdren oder spontan
vorbeischauen méchten. Die Teil-
nahmegebuhr betragt fur Mitglie-
der des Kunstvereins 5 Euro, fur
Gaste 10 Euro. Ort: Birgerhaus.
Am Markt 1, Bissendorf.
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*Giiltig bis 25.08.2026, online und in den Filialen. Nur auf ausgewéhlte Boden.
Gilt nicht fiir Sonderbestellungen und ist nicht kombinierbar mit anderen Aktionen.
Eine Rabattierung bereits getatigter Auftrége ist nicht méglich.
Abgabe nur in haushaltsiiblichen Mengen bei sofortiger Mitnahme.
Nur solange der Vorrat reicht.
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E Dekor Marmo Oak natur (8551)
[} ® 8 mm Stérke | NK 32 | AC4

4 @ fiir stark beanspruchte Réume

[ e Authent. Fugen fiir Dielen-Optik
il ® Made in Germany / Blauer Engel
i ° Schnelle und einfache Verlegung

Makula Sand
(5853)
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SONNTAG IST SCHAUTAG!

Jeden Sonntag 12.00 Uhr — 16.00 Uhr
ohne Verkauf und Beratung
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AUSGABE 3/2021 : laminatdepot.de

Konsumentenbefragung E
Jetzt 26x - Aachen, Bergisch Gladbach, Bielefeld, Bietigheim, Bochum, Bremen,

*xkkok 2021/22
LaminatDEPOT : i
Dortmund, Duisburg, Erkrath, Essen, Gelsenkirchen, Hamburg, Hameln, Hamm,
Hannover, Iserlohn, Lippstadt, Monchengladbach, Miilheim/Ruhr, Miinster, Paderborn,

IN DER KATEGORIE
Porta Westfalica, Solingen, Velbert, Viersen und Wuppertal

bodomoKLICK-VINYL

Dekor Makula Asphalt (5850)

® 55mm | Nutzsch.: 0,3 mm

® |ntegrierte Ddmmung

® Echter Fliesenlook, matte Oberfl.
® Strapazierfahig und robust

® 100 % Wasserfest u. pflegeleicht
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