16  LANGENHAGEN/REGION

SONNABEND, 25. JULI 2026

Start mit den Scorpions

Erleben & Erlesen am Flughafen beginnt am Donnerstag, 6. August, um 19 Uhr

LANGENHAGEN. Erleben & Er-
lesen: Die beliebte Talk- und Le-
sereihe mit prominenten Gasten
startet nach der Sommerpause
mit einem echten Highlight: Die
Scorpions sind am Donnerstag,
6. August, im Gesprach Uber
ihren internationalen Musiker-
folg und Heimatverbundenheit
zu Gast am Hannover Airport.
Klaus Meine, Rudolf Schenker
und Matthias Jabs sind wahre Ex-
portschlager.

Mit ihrer Rockmusik erobern
sie internationale Bihnen. Doch
Hannover bleiben sie immer hei-
matverbunden. Bei ,Erleben &
Erlesen” sprechen die drei Musi-
ker Uber das Leben als Rockstar
und das Glick nach Hause zu
kommen.

Aufgrund der groBen Nachfra-
ge wird die Veranstaltung von
Dieter Hallervorden ins Maritim
Airport Hotel verlegt und zusatz-
liche Tickets sind ab sofort ver-
fugbar. Ein Leben voller Glicks-
falle, Briche und Geschichten:
Mit ,Unkaputtbar—90 Jahre Hal-
lervorden”  prasentiert Dieter
Hallervorden bei ,Erleben & Er-
lesen” einen persdnlichen und
unterhaltsamen Bihnenabend.
Zwischen humorvollen Anekdo-
ten, bewegenden Erinnerungen
und seinem ganz eigenen Au-
genzwinkern zeigt er, was ihn
seit Jahrzehnten auszeichnet.
Alle anderen Lesungen und Talks
finden wie gewohnt im ,Sky-
light” statt.

Die Eventlocation bietet eine
gemdtliche  Atmosphare und
einen direkten Blick auf die Start-
und Landebahn. Erreichbar ist
das Skylight Gber die Glas-Aufzu-
ge der Airport Plaza (Abflugebe-

Dieter Hallervorden tritt im Maritim Airport Hotel auf; zusatzliche Tickets sind verfiigbar.

ne zwischen Terminal A und B).
Die Veranstaltungen beginnen
um 19 Uhr (Einlass 18.30 Uhr). Es
gibt keine Sitzplatzreservierun-
gen. Tickets gibt es ab sofort on-
line auf eventim.de oder in den
Vorverkaufsstellen der HAZ&NP
im Theater am Aegi, im Musik
Kiosk am Kropcke oder in der
Langen Laube 10. Als Parkmég-
lichkeit wird das Parkhaus 1 (P1)
empfohlen. Parkpreis firalle , Er-

leben & Erlesen”-Gaste: vier
Stunden Parken fur vier Euro (na-
here Infos vor Ort beim Veranstal-
tungseinlass). Naturlich stehen
auch die o6ffentlichen Verkehrs-
mittel zur Anreise zur Verfigung.

DIE TERMINE IM UBERBLICK:
6. August: Talkabend mit Klaus

Meine, Rudolf Schenker und
Matthias Jabs; 7. September: Le-

Foto: Hannes Caspar

sung mit Reiner Schoéne -, Werd
ich noch jung sein, wenn ich alter
bin”; 5. Oktober: Talkabend mit
Radost Bokel - 40 Jahre , Mo-
mo”; 23. November: Dieter Hal-
lervorden mit ,Unkaputtbar - 90
Jahre Hallervorden™; 21. Dezem-
ber: Weihnachtliche Lesung mit
Sky du Mont  Weitere Informa-
tionen zu den Veranstaltungen
gibt es auf www.hannover-air-
port.de.

Bewerbung fiir Sportpreis

REGION (R/FH). Sport fordert
nicht nur Fitness und Freude — er
schafft auch Gemeinschaft und
starkt den sozialen Zusammen-
halt. Vereine, die durch sportli-
che Aktivitaten das Miteinander
in der Gesellschaft fordern, ha-
ben bis zum 30. September die
Maglichkeit, sich fur den Sport-
preis der Region Hannover zu
bewerben. Die Preisgelder be-
tragen 5.000 Euro fir den ers-
ten Platz, 2.500 Euro fur den
zweiten Platz, 1.500 Euro fur
den dritten Platz sowie jeweils
500 Euro fur die Platze vier bis
sechs.

Mit dem Sportpreis mdchte
die Region Hannover die Vielfalt
und Qualitat der eingereichten
Projekte starker wirdigen und
dassoziale Engagement der Ver-
eine weiter fordern. Seit der Ein-
fihrung des Preises im Jahr
2015 — in Zusammenarbeit mit
dem Regionssportbund und
dem Stadtsportbund Hannover
—wurden bereits zahlreiche Ini-
tiativen ausgezeichnet. Diese
umfassen unter anderem Pro-
jekte fur Senioren, interkulturel-
len Austausch, die Integration
von Gefllichteten sowie inklusi-
ve Sportangebote.

Die Geschaftsflhrerin des Re-

gionssportbund Hannover, An-
na-Janina Niebuhr, betont: , Die
ausgezeichneten Projekte zei-
gen immer wieder aufs Neue,
wie vielfaltig und innovativ
Sportvereine auf gesellschaftli-
che Herausforderungen reagie-
ren. Der Wettbewerb wirdigt
dieses Engagement und schafft
gleichzeitig eine Plattform fur
Austausch, Inspiration und
gegenseitige Motivation unter
den Vereinen.”

Der Sportpreis wird alle zwei
Jahre vergeben. Bewerben kén-
nen sich Sportvereine, die Mit-
glied im Regions- oder Stadt-
sportbund Hannover sind und
als  gemeinniitzig anerkannt
wurden. Die eingereichten Pro-
jekte durchlaufen zunachst eine
Vorauswahl durch die Sport-
bunde. Im Herbst werden sie
einer Jury prasentiert, die sich
aus Vertretern der Sportbtinde,
der Politik und der Regionsver-
waltung zusammensetzt. Die
feierliche Siegerehrung mit der
Bekanntgabe der Preistrager
findet gegen Jahresende statt.
Alle nominierten Vereine erhal-
ten eine Einladung.

Weitere Informationen sind
unter www.sportregionhanno-
ver.de/sportpreis verfigbar.

Plétze frei im Montagskreis

GODSHORN. Der DRK-Ortsver-
ein Godshorn veranstaltet jeden
Montag von 14.30 bis 17 Uhr ein
geselliges Beisammensein fr die
Godshorner Burger. Gesprache,
Gesellschaftsspiele, Kaffee und
Kuchen zur Starkung sind feste
Bestandteile des Nachmittages.

Einfach einmal in der Kita Am
Kielenkamp vorbeischauen. Ein
Fahrstuhl in den ersten Stock ist
auch vorhanden.

Fur telefonische Auskinfte
steht Brigitte Kloos unter der
Telefon- Nummer (0176) 43 63
2550 zur Verfligung.

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

WAS TUN FUR EIN

LEISTUNGSSTARKES

HERZ?

wohl beide im Korper vor-
kommen, unterscheiden sie

Wenn dem Herzen die

Kraft ausgeht

Dr.rer.nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

19612301_002626

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fihle ich mich oft
mUlde und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergén-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zunachst einmal ist es wichtig
das Thema é&rztlich abklaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsfahigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz‘. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Korper.
Verstéarkt wird dieser Rick-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

korpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schlusselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlick, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,le-
benspumpe* kommen und die
von |hnen angesprochenen
Probleme treten auf.

Durch eine zusétzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
ergénzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich fir die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fur dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitdt untersucht
— insbesondere bei dalteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierfir sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 st fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen  werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Praparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnehmen zu konnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ich empfehle lhnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln  von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Nahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

'Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204.2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine

N } verbesserte Energieproduk-
tion in Herz und Muskeln

EXp erten-Rat gibt es eine (berzeugen-
o Lo de Studienlage, die Klar fur
UblChlIl?Il . Ubichinon spricht. Wer im
oder Ubichinol? Ater aiso seine Energie zu-

rlickgewinnen mochte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verflgbar:  Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

Dr. Bhm®

Coenzym Q10

100 mgKapseln - nur 1% téglich

+ Veringerung von Modigkeit (\Vitamin B12)
«+ Freine normale Harzfunktion (Thiamin}*

Nahrungserganzungsmittel

==

S0Kapsein | Mabrungser

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1Ix taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfigbarkeit
- in Ol gelést

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. BShm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



