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Gailhofer Konige bekanntgegeben

Das Dorf ,regieren” in diesem Jahr Hagen Going, Torbjorn Bombeck und Steffen Meine

GAILHOF. Am vergangenen
Wochenende fand in Gailhof das
KonigsschieBen statt. Unter den
Schitzenschwestern und Schit-
zenbrldern wurden die verschie-
denen Ehrenketten, Pokale und
natdrlich die Kénigswiirden aus-
geschossen. Mit tollen Leistun-
gen Uberzeugten alle teilneh-
menden Schiitzen. Ganz beson-
ders hervorzuheben sind aller-
dings die Kinder und Jugendli-
chen des Vereins, die wieder ein-
mal unter Beweis stellten, dass
sich regelmaBiges Training aus-
zahlt.  Jugendwartin  Martina
Langmann ist sehr stolz auf die
jingsten Schiitzinnen und Schit-
zen und lobte die herausragen-
den SchieBergebnisse.

So setzte sich Hagen Going bei
den Lasergewehrschltzen an die
Spitze und ist wiederholt Kinder-
konig. Er darf die Kette damit ein
zweites Mal in Folge tragen und
sich auf seine nachste Kinderko-
nigsscheibe freuen, die dann am
6. Juni beim Schitzenfest an das
Haus seiner Familie angebracht
wird.

Das Schulerehrenschild er-
kampfte sich in diesem Jahr
ebenfalls Hagen Going und auch
der Kinderpokal geht an ihn. Bei
den Luftgewehr-Jungschitzen
sicherte sich Torbjorn Bombeck
fur sein Elternhaus die Jugend-
scheibe mit dem Wolfswelpen
vor Mira Barbknecht und Aidan
Barbknecht. Das Jugendehren-
schild erkampfte sich ebenfalls
Torbjérn und der beliebte Bon-
bon-Pokal darf in diesem Jahr
Magdalena Langmanns Jugend-
zimmer zieren. Bei den Erwach-
senen verwies Steffen Meine in
einem spannenden Stechen sei-

Alexa Ruthardt, Stefen Meine und Simone Meyer.

ne Vereinsschwestern Simone
Meyer und Alexa Ruthardt mit
herausragenden Stechschissen
(10,9,10) auf die Platze zwei und
drei. Anihn wird der noch amtie-
rende Kénig Markus Scharnow-
ski auf dem Schitzenfest die Ko-
nigskette und das Kdnigszepter
Ubergeben.

Die Otto Wohler-Gedachtnis-
kette geht in diesem Jahr nach
Stechen an Jens Krause. Uber das
Damenehrenschild freut sich Si-
mone Meyer. Der neue Konig
Steffen Meine tragt mit dem
Schutzenehrenschild, welches er

sich ebenfalls nach einem Ste-
chen sicherte, in diesem Jahr
gleich zwei Ketten. Der ,,Damen-
Krickstock”, der mit nur einem
Schuss unter den Schiitzen-
schwestern ausgeschossen wird,
gehtin diesem Jahr an Alexa Rut-
hardt.

Im Anschluss der Proklamation
der neuen Wirdentrager durch
den ersten Vorsitzenden Sven-
Olaf Huner genossen die Schut-
zengesellschaft, die Dorfbewoh-
ner und Freunde des Vereins
beim Konigsessen eine zlnftige
Brotzeit. Der neue Konig Steffen
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Meine spendierte die Getranke
dazu. Das diesjahrige Schiitzen-
fest findet am Samstag, 6. Juni,
ab 12 Uhr am Schitzenhaus
Vorm Hofe 13 statt. Der Aus-
marsch zu den neuen Kdnigen
startet um ca. 14 Uhr. Wie immer
gibt es Leckeres vom Girill, eine
groBe Auswahl an Getranken,
Kaffee und selbstgebackene Ku-
chen, Spiel und SpaB fir die Kin-
der mit Hupf- und Strohburg. Am
Abend feiert der Verein seine K6-
nige bei Musik und Tanz mit DJ
Futzi und freut sich auf viele Be-
sucher.

Medizin

Wer trainiert Elzer G-Jugend?

ELZE. Blau-Gelb Elze baut auf
die Zukunft und hat eine G-Ju-
gend Mannschaft neu gegrin-
det. Die Kinder sind voller Ener-
gie und mit groBer Begeiste-
rung dabei. Doch die engagier-
te Unterstltzung im Verein al-
lein reicht nicht aus. Ein enga-
gierter Trainer, eine engagierte
Trainerin wird gebraucht, um
die Kleinsten spielerisch an den
FuBball heranzufuhren. Kin-
dern brauchen mehr denn je
Unterstltzung. Bei Blau-Gelb
Elze bietet sich eine besondere

Gelegenheit, sich fur Kinder zu
engagieren und die Entwick-
lung von Kindern zu férdern,
nicht nur sportlich. Blau-Gelb
Elze unterstltzt und hilft auch
Neueinsteigern und Neueinstei-
gerinnen, die Interesse haben,
sich fur die FuBballkinder zu en-
gagieren.  FuBballkenntnisse
sind von Vorteil aber kein Muss,
wichtig sind Freude im Umgang
mit Kindern und vor allem Zu-
verlassigkeit & Teamgeist. Bei
Interesse gerne beim Verein
melden: blau-gelb-elze.de.

Das Stadtradeln beginnt am 31. Mai

WEDEMARK. Drei Wochen lang
zahlt jeder Kilometer: Am 31. Mai
beginnt das Stadtradeln in der
Wedemark. Die beste Kilometer-
leistung wird pramiert, zudem
gibt es einen vergunstigten Fahr-
rad-Check - jetzt aufs Rad umstei-
gen. Die Sonne scheint, die Tage
sind lang - ideale Bedingungen
fur den Start in die diesjahrige
Stadtradeln-Aktion. Ab dem 31.
Mai heil3t es wieder: rauf aufs Rad
und Kilometer sammeln. Drei Wo-
chenlangleisten Birgerinnen und
BUrger mit jeder Fahrt einen akti-
ven Beitrag fir mehr Klimaschutz
vor Ort.

Ob Arbeitsweg, Einkauf oder
Freizeit: Wer das Auto stehen
lasst, starkt nicht nur die eigene
Gesundheit, sondern reduziert
auch  CO2-Emissionen. ,Viele
kleine Entscheidungen entfalten
eine groBe Wirkung. Genau da-
rum geht es beim Stadtradeln”,
erklart Blrgermeister Helge Zy-
chlinski. Besonderer Anreiz in die-
sem Jahr: Die Person aus der We-
demark mit den meisten geradel-

ten Kilometern gewinnt zwei Kar-
ten fur das Sommerfest der Ge-
meinde am 20. August.

Damit der Einstieg gelingt,
empfiehlt sich ein kurzer Fahrrad-
Check. Unterstitzung gibt es vor
Ort: Gemeinsam mitdem regiona-
len Kooperationspartner 2RadS-
tille bietet die Gemeinde eine be-
sondere Aktion an. Bis zum 31.
Mai erhalten Teilnehmende dort
10 % Nachlass auf die Material-
kosten bei Fahrradreparaturen —
einfach die Stadtradeln-App vor-
zeigen. Begleitend organisiert die
Gemeinde gemeinsam mit dem
ADFC, dem Klimabeirat und dem
Gymnasium Mellendorf gefihrte
Fahrradtouren. Nahere Informa-
tionen folgen.

So einfach geht die Anmel-
dung: Unter stadtradeln.de regis-
trieren, neu anmelden oder be-
stehenden Account aktivieren,
Kommune ,Wedemark” aus-
wahlen, Team beitreten oder eige-
nes Team grinden, Daten einge-
ben und Registrierung abschlie-
Ben.

ANZEIGE

GESICHTSROTUNGEN?
Nein danke!

Rétungen an Nase und Wan-
gen entstehen, wenn die
Aderchen im Gesicht starker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafir kénnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préaparaten
entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezial-
creme mit einzigartigem
3-fach-Effekt (Deruba, Apo-
theke)! Dank mikroverkap-
selter Pigmente kaschiert
Deruba Gesichtsrétungen so-
fort. Die spezielle Aktivstoff-
Formel mildert sie langerfris-
tig. Der integrierte UV-Schutz
mit LSF 50+ beugt der Ent-
stehung neuer Ro&tungen
vor. Deruba - die Rundum-
Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

Deruba
(PZN 11008068)

14416501_002626

Thema: Arthrose

Millionen Menschen in
Deutschland kennen es: ein
ziehender Schmerz in der
Schulter, steife Handgelenke,
eingeschrinkte Beweglichkeit.
Dahinter steckt oft Arthrose,
eine Gelenkerkrankung, die
den Alltag zur echten Qual
machen kann. Doch ein natiir-
licher Wirkstoff gibt Betroffe-
nen jetzt neue Hoffnung auf
ein Leben mit spiirbar weniger

Schmerz.

Arthrose ist eine der hiu-
figsten Gelenkerkrankungen
iberhaupt — und sie trifft vor
allem altere Menschen hart. Es
gibt verschiedene Formen, oft
sind Hiifte oder Knie betroffen.
Doch auch Schulter, Nacken und
Handgelenke kénnen von dieser
Verschleilerkrankung gezeich-
net sein. Bei Arthrose kommt es
zu einer Schadigung des Gelenk-
knorpels - jener Schutzschicht,
die verhindert, dass Knochen
auf Knochen reibt. Ist der Knor-
pel erst beschidigt, entstehen
Schmerzen: zunichst nur bei
Bewegung, im fortgeschrittenen
Stadium auch in Ruhe.

Wenn der Arm nicht
mehr hochgeht

Die Schulterarthrose — medi-
zinisch Omarthrose — entwickelt
sich schleichend. Zunachst treten

raubt und das Leben zur Qual macht

unspezifische Schulterschmer-

zen auf, vor allem bei Belastung.
Mit der Zeit kommen Ruhe-
schmerzen und eine morgend-
liche Steifheit hinzu. Dreh- und
Uberkoptbewegungen werden
zunehmend schwieriger, das Lie-
gen auf der betroffenen Schulter
bereitet Probleme. Was zunéchst
wie eine harmlose Verspannung
wirkt, ist oft der Beginn eines
langwierigen Krankheitsprozes-
ses — und ein deutliches Signal,
rechtzeitig aktiv zu werden.

Blockierter Nacken,
steife Finger

Eng verwandt mit der Schul-
terarthrose ist die Spondylar-
throse der Halswirbelsdule - eine

Arthrose der kleinen Wirbelge-
lenke im Nackenbereich. Typisch
ist ein tief sitzender Nacken-
schmerz, der in Schultern, Arme
und den Hinterkopf ausstrahlt.
Knorpelschiden koénnen an je-
dem Gelenk entstehen: Auch
bei Handgelenksarthrose wer-
den selbst einfachste Handgrif-
fe — das Offnen eines Glases, das
Tippen auf der Tastatur — schnell
zur echten Belastungsprobe.

Ein natiirlicher Wirkstoff
mit Knorpelschutz

Arthrose hat viele Gesichter —
doch ein zentrales Symptom ver-
bindet sie alle: Schmerz. Ein in-
ternationales Forscherteam fand
heraus, dass der Wirkstoff Vis-

cum album, gewonnen aus der

heimischen Weifbeerigen Mistel,
auch bei Arthrose helfen kann.
Laut Arzneimittelbild hat er sich
bei Steifigkeit sowie bei Ziehen
und Reiflen in den Gelenken
und bei Schmerzen beim Gehen
bewihrt - ob Schulter, Nacken
oder Handgelenk. Er iiberzeugt,
weil er sowohl schmerzlindernd
als auch entziindungshemmend
wirkt.! Mehr noch: Laut In-
vitro-Studien kann er bestimm-
te Korperzellen stoppen, die den
Gelenkknorpel bei Arthrose an-
greifen? - und schiitzt ihn so vor
weiterem Abbau. Die typischen
Anlauf- und Belastungsschmer-
zen werden so gezielt bekdmpft.
Wissenschaftler erkannten das

Wie Sand im Getriebe: Wenn die Gelenke streiken

Was Betroffene jetzt tun konnen, wenn der Gelenkverschleil3 die Beweglichkeit

Potenzial dieser besonderen
Arzneipflanze und entwickelten
daraus ein rezeptfreies Arznei-
mittel: Rubaxx Arthro - erhalt-
lich in Apotheken, gut vertrig-
lich, ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

i Fiir Inre Apotheke:

{ Rubaxx Arthro

1 (PZN 15617516)
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